Lukiolaisten korkeakoulupdiva yliopistolla 25.4.2023 klo 8-14 (Liikunta, Rytmiikkasali)

Opiskelijan tehtdavana on jarjestaa liikkuntatieteelliseen tiedekuntaan tutustuville lukiolaisille
pajatydskentelya valmiista materiaaleista (n.1-1,5 h) x 3.

Yksi paja (1-1,5 h) vastaa 1 demon korvausta.
Sisalto:

e Jyvaskylan liikuntatieteellisen tiedekunnan esittely (my0s terveystieteet, lilkkaope-
luokanope linja) + kysymyksiin vastaaminen

¢ Miten valmistautua korkeakouluopintoihin?
e Hyvinvointiosaaminen (lops)

¢ Mindfulness -harjoitus
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