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Mita ajatuksia
herasi Leenan ja

Annamarin
luennosta?

(pienryhmakeskustelua noin xx min)




Missa LitM, TtM voi

tyoskennella?

JYU SINCE 1863. 1.12.2021 3



% Kotitehtavan purku: tyollistymismahdollisuudet

* -opettaja * Suunnittelu, kehitys ja hallintotehtavat:

« -suunnittelu-, kehitys- tai hallintotehtzvat esimerkiksi lilkkuntasuunnittelija, liikuntajohtaja,
(esim. Liikuntakoordinaattori, liikuntakoordinaattori tai koulutuspaallikko.

« koulutuspailliikko, liikkuntapalveluiden * Markkinointi, myynti tai osto: esimerkiksi
asiantuntija) myyntipaallikko tai viestintapaallikko.

» -tutkimus tai tuotekehitys (projektitutkija, * Tutkimus tai tuotekehitys: esimerkiksi tutkija
tutkija) tai tohtorikoulutettava.

 -markkinointi, myynti ja osto * Opetus ja kasvatus: esimerkiksi
(tapahtumatuottaja, likunnanopettaja.

» projektikoordinaattori) * Asiakastyo tai potilastyd: esimerkiksi

+ -urheilulajien liitot, liikunnan aluejérjestst tyoterveyspsykologi tai ohjaaja.

* Toimistotehtavat: esimerkiksi
ratkaisuasiantuntija, koulutuskoordinaattori tai

kilpailuasiantuntija JYU SINCE 1863. 1122021 4

o -yrittdja (esim. Kuntokeskusyrittija)



* Liikunnan opettaja * - kuntien ja kuntaryhmien alaisuudessa
» Lehtori (opettaja)
- Pzivalmentaja - jarjestossa tai saatiossa (urheilu- ja

* Aluevalmentaja liikuntaseurat, liitot)

- omassa yrityksessa (kuntosali, pt, terveys,
sportyplanner)

* Hankepaallikko

* Erityisopettaja

i o - valtiol
» Liikunnan ohjaaja valtiolla

- yrityksessa (kuntosali, pajulahti)

ii : e e - tai yliopistolla (jkI
* Tutkija, tohtorikoulutettava, projektitutkija, ai yliopistolla (jk)

assistant professor, apurahatutkija
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- peruskouluissa, lukioissa, ammatillisissa
oppilaitoksissa, urheiluopistoissa,
liikuntajarjestoissa, urheiluseuroissa, kunnissa,
liikuntapalveluyrityksissa

-Kilpailuasiantuntija

-Jarjestoliikuntapaallikko

Perusopetuksen liikkunnan lehtori

Yliopistonopettajat

Liikunnan ja/tai terveystiedon opettaja
Tutkija tai kehittdja

Erilaiset asiantuntijatehtavat liikkunta-alan
yrityksiin, jarjestoihin tai laitoksiin

Yrittajyys

- Eniten Suunnittelu-, kehitys- tai
hallintotehtavat

Toiseksi eniten markkinointi, myynti tai osto

Kolmantena tutkimus tai tuotekehitys
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https://toissa.fi/ = katso oman padaineen tilanne, interaktiivinen kaavio

Liikuntapedagogiikka: Mihin valmistuneet
E——— ovat sijoittuneet?
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https://toissa.fi/

Asiantuntijuuden
osa-alueet

Asiantuntijuuspuu

"Mita kuuluu oman
alasi
asiantuntijuuteen”
1 asia/tarralappu
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Asiantuntijuuden osa-alueet

ryhmityé6taidot aidinkielen kirjallinen ja suullinen viestinta
vuorovaikutustaidot esiintymistaito

viestintdtaidot vierailla kielilla

joustavuus ja sopeutumiskyky

Sosiaaliset Viestinta-
taidot

Asiantuntijuus
*
luovan ajattelun taidot \‘
oppimiskyky Yleiset tieteenalan kasitteet, teoriat & tiedot %
ongelmanratkaisukyky ty('je ETER analyyttiset taidot Tekniset
kyky itsendiseen atk-taidot

taidot

u
| |
n
teorian soveltaminen 3
tiedonhankintataidot -
v
L/
b/

taidot

teknisten valineiden
hallinta

tyoskentelyyn

projektinhallintataidot yleissivistys
suvaitsevaisuus

monikulttuurisuus

~
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~
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. lahdekriittinen osaaminen
|
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»
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L 3
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johtamistaidot

Kansain- Kaupallinen
valinen ja taloudellinen
osaaminen osaaminen

taloudellisten mekanismien ja todennakdoisyyksien
tunnistaminen ja ymmartaminen

taloushallinnon osaaminen

viestintataidot vierailla kielilla
tietyn maan/kulttuurin erityisosaaminen

kansainvalinen hahmotuskyky kustannuslaskenta

markkinoinnin ja myynnin osaaminen

Eric Carver: Humanisti valmis tyoeldmaan — oppiainei ! o] /L z1(0) a tyoelamavalmiuksien kehittamiseen humanistisessa reaaliainekoulutuksessa




Tyollistymiseen ja urakehitykseen
vaikuttavia tekijoita

s . Sivuaine= Vapaasti valittava
Padaine= Opintosuunta P

Sivuaineet
ja muut
opinnot

Paiaine

Tyénhaun-
taidot ja
urataidot

Tyollisty-
minen ja
urakehitys

Motivaatio

Persoonalli-
suus

(Tyoeldamapalvelut, TEP)

opintokokonaisuus

Luottamus
-toimet ja
harras-
tukset

Yleiset
tyoelamataidot /
geneeriset taidot

Tyoelamatiedot ja -taidot

Yleiset taidot / geneeriset |. siirrettavat
taidot

Esim. vuorovaikutustaidot, IT-taidot,
kielitaito, ajattelutaito (kaikki tyokokemus,
harrastukset elam3...)

Alaspesifit tiedot ja taidot

Oman alan spesifi tieto ja taito,
erityisosaaminen, asiantuntijuuteen
tarvittava tietotaito
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Moniosaajuus
syntyy ryhmissé.
Tulevaisuuden
koulutus tukee ja
edistdd yhdessd
tekemistd.

ﬂ;

Millaiset taidot ja tiedot ovat
liikuntatieteiden/terveystietei-
den asiantuntijalle tarkeimpia?
Millaisia tietoja ja taitoja olet
saanut tyokalupakkiisi syksyn
aikana?
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https://vipunen.fi/fi-fi/yliopisto/Sivut/Uraseuranta.aspx
Uraseuranta visualisointi (maisterit) 2017-2019

¢
I

Miten seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet tyollistymiseesi valmistumisen jalkeen 2019 n = 60

Maisterien kyky kertoa omasta osaamisesta
aktiivisuus ja profiloituminen sosiaalisessa mediassa muu tydkokemus

uraseuranta
5V Valmistumisen kansainvalinen kokemus tutkintosi aineyhdistelma
jalkeen : _

‘JY LItM’ n_éo harjoittelu kontaktit/suhdeverkostot

muu muut opinnot ja koulutukset
jarjestotydhdn ja harrastuksiin littyva kokemus
Miten seuraavat tekijat ovat vaikuttaneet tyollistymiseesi valmistumisen jalkeen 2019 n =42
muu tydkokemus
aktiivisuus ja profiloituminen sosiaalisessa mediassa muut opinnot ja koulutukset

harjoittelu kyky kertoa omasta osaamisesta

jarjestotydhon ja harrastuksiin liittyva kokemus kontaktit'suhdeverkostot

kansainvalinen kokemus muu JY TtM. n=42

tutkintosi aineyhdistelma
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https://vipunen.fi/fi-fi/yliopisto/Sivut/Uraseuranta.aspx

%
| Palautetta valmistuneilta -

Tiedot ja taidot, joihin opiskeluaikana kannattaisi perehtya

Yhteenvetoa vastauksista, ryhmitellen

Sisaltoosaaminen, Aineenhallinta, Ammatissa tarvittavat tiedot ja taidot, Laaja-alainen osaaminen eri aloilta, Laaja-
alainen osaaminen: Syy-seuraussuhteiden osaaminen ja kokonaisuuksien hahmottaminen, lukea paljon alan lehtia:
mita alalla tapahtuu, tiedon hankintaa, tiedonhankintataidot, Taitoa asioiden laaja-alaisesta hankinnasta,
monitieteellistd nakdkulmaa, Monitieteisyys ja tutkinnon monipuolisuus,

Kasvatustieteet, pedagogiset taidot, pedagoginen patevyys, OPS-teorian sovellus kdytint66n, Koulutus
opetussuunnitelman mukaan, How to use your theory in action, Oman opettajuuden tunnistaminen, tutkiva
oppiminen, limiéoppimisesta

Mediakriittisyytta ja ymmarrysta siihen etta yliopistossa meille opetetaan tutkitun tiedon perusteella asioita,
Lahdekriittisyytta, kriittinen ajattelu, Kriittisyys

Erityispedagogista osaamista, erityispedagogiikka, erityispedagogiikka, Tietoa koulumaailman haasteista,
Eriyttamista opetuksessa, tietoa ja osaamista erityista tukea tarvitsevista nuorista, erityisoppilaiden kohtaaminen,
Erityispedagogiikan perusteet, taito kohdata vaikea oppilas, hankalien oppilaiden ja hankalien vanhempien
kohtaamiseen valmiuksia, ongelmatapausten kasittely, varautua jattisuuriin ryhmiin
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%
| Palautetta valmistuneilta -

Tiedot ja taidot, joihin opiskeluaikana kannattaisi perehtya

Projektitaitoja, organisointitaitoja, soveltamistaidon kehittaminen, Kykya soveltaa, Varautua
muutoksiin, organisointi- ja koordinointikykyk3, organisointitaito, Taitoja hallita jatkuvasti
muuttuvia tilanteita, ongelmanratkaisua, projektien ja hankkeiden hallinta, organisointitaidot ja
ennakointi, vaikeiden tilanteiden kasittelyyn valmistautuminen, Varautua muuttuviin tilanteisiin,
organisointi, organisointitaito, organisointikyvyt ja -taidot

Elinikdisen oppimisen taidot, elinikdinen oppiminen: keskenerdisyyden hyviaksyminen, Oppimisesta
innostuminen, jatkuva halu oppia lisaa ja tdydennyskouluttautua, elinikdista oppimista

Verkostoitumista, Verkostoitumistaitoja, Verkostoitumisen taidot, Verkostoituminen lahialueen
koulujen ja lahiliikuttajien kanssa, Verkostoitumista, verkostoitumistaitoja, verkostoitumistaidot,
Verkostoitumista kollegoiden kanssa kansallisesti ja kansainvalisesti, verkostoitumistaidot,
verkostoituminen, Verkostoissa toimimisen taitoja, verkostojohtamisen taitoja, Verkostoituminen,
moniammatillisuus, verkostoitumistaidot

vuorovaikutustaidot, Hyvat vuorovaikutustaidot, vuorovaikutustaitoja, Vuorovaikutustaitoja!:

toisen kohtaaminen ja huomioiminen, Neuvottelutaitoja, yhteisty6, Vuorovaikutusosaaminen:

"Tyohyvinvointia vuorovaikutuksesta" -opinnot, yhteisty6ta, Yhteisty6 huoltajien kanssa,

Joustavuus, Vuorovaikutustaitoja, Kohdata ongelmallisia huoltajia seka kolleegoita, Tunnetaidot,

ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot, yhteistyo taitoja, vuorovaikutustaitoja, Vuorovaikutustaidot,

Psykososiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot, vuorovaikutustaidot, kuunteluntaidot,

Yhteistyotaidot ja sosiaaliset taidot, yhteistyotaidot, Neuvottelutaidot, Tunne- ja

vuorovaikutustaidot, keskustelutaito, Erilaisten ihmisten kanssa toimeentuleminen, Vuorovaikutus,

Vuorovaikutustaitoja, Yhteistyotaidot, Yhteistyotaidot
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Palautetta valmistuneilta -
Tiedot ja taidot, joihin opiskeluaikana kannattaisi perehtya

Ryhmayttamistaidot, Positiivisuuden edistamist3, Riittdvien rajojen asettamista, Oppilaiden
herkkaa kuuntelemista, kykya heittaytya ja motivoida, luovuus, taito olla luova,
Esiintymistaidot, viestintataitoja, Viestintaa, Viestintataidot, Esiintymistaidot, Esiintymiskyky,
viestinta, esiintymistaito

Kielitaito, englannin kielen taitoa, Kielitaitoa, kielitaito, Kielitaito, viestinta englannin kielell3,
Vieraiden kielten opiskelu

sujuva kirjallinen ja suullinen viestinta, aidnenkdyton harjoittelu/koulutus

Atk- ja tvt-taidot, tietotekniikan monipuolista kaytt63, tvt, Tietotekniikkaan liittyvia taitoja,
Digitaalisen osaamisen taidot, Tietotekniset taidot, TVT monipuolisin valinein, TVT-
osaaminen, Tvt-taitoja, Digitalisaation hyédyntamisen taitoja, logiikka, tilastotiede ja
koodaaminen

Monikulttuurisuus, Monikulttuurisuus, Erilaisuuden hyvaksymista, Erilaisuuden
hyvaksyminen, erilaisten ihmisten kanssa toimiminen, monikulttuurisessa ymparistossa
toimimisen taitoja

itsensa johtaminen, oman kehon huolto ja omasta terveydesta huolehtiminen, tyon ja vapaa-
ajan rajaaminen, Tyonhallinta- ja tydssa jaksamisen taitoja, Omasta hyvinvoinnista
huolehtimista, Jatkuvaan muutokseen tottumista, oman tyon arvostamista, Itsetuntemusta ->
omat rajat + oman jaksamisen tukeminen, kykya rauhoittua hektisessa/kiireisessa
tyoymparistossa, armollisuus itsedan kohtaan, itseluottamusta, ammatillista itseluottamusta,
Stressinsieto, Stressinsietokyky, oma-aloitteisuus, itsensa hyvaksyminen, itseensa uskominen,
Priorisointi, Hyvinvointitaidot ja stressinhallinta, stressinsietokyky ja itsesta huolehtiminen,
Tyo6ssajaksaminen, Stressin sietokyky, Stressinsieto, varautua jatkuvaan kiireeseen, oma-
aloitteisuus/itseohjautuvuus, omatoimisuus, stressinsietokykya, itseilmaisua ja -tuntemusta,
taito olla oma itsensa, kyky joustaa
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‘4 Palautetta valmistuneilta -
Tiedot ja taidot, joihin opiskeluaikana kannattaisi perehtya

Kyky tuoda esille omat parhaat puolet, tiedot ja taidot

Miettia mita todella haluaa saada aikaiseksi ja mita tyota haluaisi tehda,
Tavoitteiden asettaminen

Esimies-/johtokoulutus, johtamistaitoja,

Yrittdjyys ja taloushallinta-kokemukset, yrittdjyystaidot, yrittdjyys

Sijaisuuskokemuksia alan toista, Tyoharjoitteluun tai osa-aikatéihin
viim. Toisen vuoden alusta, Lajiliittojen koulutukset yliopisto-opintojen
ohella, ulkomaille vaihtoon tai harjoitteluun

Kokemuksia erilaisista tyopaikoista, miten ty6elama toimii?, Opetuksen
ulkopuoliset tyotehtavat opettajan tyossa, OAJ:n Nuori Opettaja -
koulutusta, tietdaa mitka kuuluvat opettajan ja liikunnanopettajien
ty6hon ja mitka ovat asioita joita ei tarvitse tehda,
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% Ohjeistus portfoliotyoskentelyn aloittamiseen

* Nayta ohjeet Wordista, palautuskansio+ohjeet luotu Pedanetiin, deadline 24.1.2022
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Ml Kotitehtava

* Etsi liikunta/terveystieteiden ulkopuolelta joko oman yliopiston tiedekunnista, muista yliopistoista,
avoimien yliopistojen, kesdyliopistojen tai EduFuturan tarjonnasta yksi vapaasti valittava
opintokokonaisuus (sivuaine) esiteltdvdksesi. Sen ei tarvitse vdlttdmdittd olla perusainekokonaisuus,
jonka itse valitsisit omaksi sivuaineeksesi, mutta sellainen, joka tuottaa lisdarvoa liikunta/
terveystieteiden maisterin osaamiseen.

Tee sivuaine-esittelystd 1 PowerPoint dia
(laita oma nimesi ndkyviin diaan).

- Esittele lyhyesti ja ytimekkddisti missd sivuainetta voi lukea, * Toimita ppt-dia Moodleen/Pedanettiin oman
onko se avoin kaikille vai pitddké oikeutta hakea (miten, kotiryhmdsi kansioon viim. 5.1. 2022. Laita tiedoston
milloin), onko opiskelijoilla kiintibitd jne.

nimeksi "LTKY1020/LTKS1010 Sivuaine,

. . . e ey Sukunimesi”.
- Esittele opintokokonaisuuden sisdlto pddpiirteittdin.

-Perustele, miksi se olisi hyédyllinen liikunta- Ryhmdohjaaja koostaa dioista yhden tiedoston ennen
seminaaria, tdmdn takia diat pitdad olla palautettu

/terveystieteelliseen tutkintoon sisdllytettdavdksi sivuaineeksi. )
etukdteen!

- Suullisen esittelyn kesto on maks. x min
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Erityisliikunnan
perusopinnot
Kevat 2022

ELIP1002, Soveltavan liikunnan perusteet, 50p
(verkkokurssina, tammi-maaliskuussa)

ELIP1003, Toimintakyky ja liikunta, 5op
(lahiopetuksena huhti-toukokuussa)

ELIP1007, Koululiikunnan soveltaminen, 50p
(ldhiopetuksena tammi-huhtikuussa)

ELIP1010, Kaikille avoin liikunta, 5op
(verkkokurssina, maalis-toukokuussa)

> Katso tarkemmat tiedot ja ilmoittaudu mukaan
Sisusta!
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