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Nostoja kirjeista
Nenna Liitosta vierailee

Toiveet - mita toivon
ryhmalta?
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Ryhman saannot - miten
toimimme yhdessa?

Akateemisen opiskelutaidot
- miten mina opin?
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¢ Nostoja kirjeista:

Tasta tulee hyvat viisi vuotta!

*  Muutto uuteen kaupunkiin ja omilleen jannittaa, samoin kaytannon asioista itse huolehtiminen,
kuten ruoanlaitto

*  On ollut melkoinen hardelli, mutta opinnot ovat alkaneet oikein mukavasti. Ryhmassa on viela
vahan jannittynyt ilmapiiri, mutta uskon, etta tasta tulee hyva ryhma

¢ Odotan innolla, ettd opinnot pyorahtavat kunnolla kdyntiin!

*  Oman porukan ja paikan [6ytaminen tietysti jannittaa - toivon, ettd koulun kautta saisin myds
muutaman ldheisen ystavan, joiden kanssa jakaa mietityttavia asioita

*  Meidan ryhma vaikuttaa todella mukavalta. Kaikille jutteleminen on luontevaa ja tutustuminen
etenee hyvaa vauhtia. Olenkin jo muutamien kanssa 16ytanyt yhteisia harrastuksia tai kiinnostuksen
kohteita

*  Koko lilkkapedan ryhmien kesken kanssa meilla on muodostunut hyva yhteishenki

*  Toivottavasti ryhmamme alkaa toimia luontevasti yhteen hiileen puhaltaen heti ensimmaisista
demoista alkaen

*  Odotan / toivon ryhmalta paljon yhteista tekemista ja heittaytymista porukalla esimerkiksi
demoihin

*  Odotan innolla tulevia opintoja ja ryhman kanssa pelailua
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ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I

1. lukuvuoden toteutussuunnitelma

Syys-marraskuu Joulukuu Tammi-maaliskuu Huhti-toukokuu

4 4 4 4l 44

Kotitehtava: Kotitehtava:

Kotitehtava:
Oman alan tyopaikat

Ennakkotehtiva HOPS:n suunnittelu

Portfoliopohdinta + valinnaisiin KV-suunnitelma osaksi
opintoihin tutustuminen portfoliopohdintaa




% Toiveet ryhmaille Mentissa

https://www.menti.com/alotzczhzso2

JYU SINCE 1863. 17.9.2026 6




% Rakennetaan kotiryhman pelisaannot

Ryhman saannot

1. Kirjaa ylos saantoja, jotka edesauttavat hyvan ryhman
toimintaa mielestasi

2. Vaihda tarralappuja jonkun kanssa ja kirjoittakaa yl6s
parin kanssa tarralappujen ja omien ajatusten pohjalta
hyvan ja toimivan ryhman maaritelma (eli muutaman
virkkeen kiteytys).

3. Tehdaan meidan ryhman saannot huomioiden kohdat
Menti vastauksemme

TYOSKENNELLAAN YHDESSA

@ Ryhmétysskentelyssa harjoitellaan millaisia rooleja harjoittelemme?
5 yhfeistyb- ja ryhméfyéfaitoja joita Ryhmatyoskentelyssa voi olla paljon erilaisia rooleja, joita on hyva harjoi

) ) SO tella vaihdellen. Nain tietyt vastuut eivat aina paady samoille oppilaille
tarvitaan opiskelussa ja elamassa. vaan kaikkien eri taidot kehittyvat monipuolisesti. Kaikkien ryhman jasen
ten tehtavana on osallistua ryhmatyon tekemiseen.

:'vz }

Jakaa puheenvuorot ja huolehtii siita,
etta jokainen saa puheenvuoron.

}27 Kirjurd

Kirjaa ylos keskeisimmat ideat ja aja-
tukset. Kirjuri ottaa vastuun ryhma-
tydskentelylomakkeen tayttamisesta

Kaikki osallistuvat keskusteluun. __

Pyrkii k naan ryhman tyosk
huomaamalla vahvuuksia , kehumalla yritta-
mista ja onnistumisista.

O
Ryhmén tukija
Tukee kunnioittavaa keskus!
me-henked. Muistuttaa asial
kaytoksesta. Erimielisyyksiss
|6ytamaan ratkaisuja positii
otteella.

; Valinevastaave
Huolehtii materiaaleista ji

Teuottaja
Huolehtii siita, etta tyoskente-
lyn lomassa pidetaan lyhyita
taukoja, jolloin voi vaikka ve-

nytella. neista. Mita ryhmatyonteko
vitaan?
Kriittinen yStava @
I‘ .[ Ajanvartija
Esittaa kriittisia, mutta rakentavia kommentteja ja e i ey
kysymyksia. Kriittinen ystava haastaa ryhmaa huo- Huolehtii ryhman ajankaytosta.

mioimaan kehityskohteita ja auttaa nain ryhmaa
paasemaan eteenpain.
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Akateemiset opiskelutaidot

Tarkea osa opiskelijan opiskelukykya ja
opiskeluhyvinvointia

Ovat yhteydessa opintojen sujumiseen,
opintojen edistamiseen ja oppimistuloksiin Emiset opiskelutaidot

Vaikuttaa kokemukseen opiskelun ja oppimisen
mielekkyydesta

Vaikuttaa kasitykseen omista oppimistaidoista

Puutteet opiskelutaidoissa ovat yhteydessa
yliopisto-opiskelun sujumattomuuteen!

17.9.2025 Heta Orrain: Akateemiset opiskelutaidot
https://moniviestin.jyu.fi/fi/ohjelmat/asiantuntijana-kehittyminen/akateemiset-opiskelutaidot

Polkuavain = LTKY1020HO

Heta Orrain (luentodioista)
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OPISKELUTAIDOT VAIKUTTAVAT
OPISKELUKYKYYSI!

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Omat voimavarat

* Terveys ja terveys-
% ¥

Opiskelutaidot

kayttaytyminen
* Sosioemotionaaliset taidot
* Kognitiiviset taidot
* Sosiaaliset suhteet
» Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

* Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Pohjaosaaminen
* Opiskelumotivaatio = 33inluettua Mulsta

alkataulussa.

= 3 tentti! °
* Opiskeluun liittyvat p "

tunteet ﬂ ‘ %
* Opiskelutekniikka ‘ . !4\\

N Opetus ja ohjaus

Vuorovaikutustaidot

Opiskeluymparisto

* Fyysinen opiskeluymparistd

* Digitaalinen opiskeluymparistd
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

* Opiskelijalahtoisyys
* Opetuksen linjakkuus

Iy
* Arviointi ja palaute '_|\\\ ' i
* Saavutettavuus
« Opiskelijalahtoinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/




Akateemisten opiskelutaidot-sivusto:

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot

Palauteosaaminen Ryhmissa toimiminen

Millainen rghmasss toimija olet™

Tekmologiavalitteinen yhteistyo
Teknalog avalitieiseen vestintaan lithyvd
arszaminen on rykypEnan keskenen
tyBelimatarto, pota kannattas kehittas jo

apskreluakana

Akateemiset opiskelutaidot

Akateemiset opiskelutaidot -sivusto auttas sinua kehittamaan omia opiskelutaitojasi,
jotta opintosi yliopistossa sujuisivat mahdollisimman mutkattomasti. Alasta riippurmatta
tarvitset muun muassa teknologiavalitteisia yhieistyotaitoja, kykya lukea ja tucttaa
akatesmista tekstid, palautevuorovaikutustaitoja ja ylipadnsa monikielista
vuorovaikutusosaamista.

Palaute auttaa sinua kehittymaan ja myds
arvnstamaan omaa Jsasmistas

Tekoaly opiskelussa
Tulkea tedmahym kayttoon opeskehussa

Tietesdlinen argumentointi
Tiebeel linen. amantuntpoiden vabnen keskustelu
onylksl akateemisen wiestinnan telestilag, joka
eroas arkikeskusiehusta

Tiedonhankinta ja aineistonhallinta

Karjaston tareamat oppematenaait 3 kouhstuloet
opEriniesi by

Ajanhallinta Akateaminan kirjoittaminen Akateamistan tekstian lukaminan

sl oot ol kil pal g idsendsth hirkler |3 A kbt Kb asi-sin
oprskeiu, @ opiskelijana olet vastuussa cenista

oprmoisias ja niiden aikatzubrttaresesta

Wik 4 ja Sirabegoeta it imashen ekalen
lukpmizssn

vatheigin

EsiimEyminaen Jannitys ja epavarmuns viestint atilantoissa Kielenoppiminen
Puhe-esibdosien suurmitteluun, pitimisesn ja Tukez ja keirojs jSnnitysta tai epdvarmisrtts Uskomukesia kislenoppimisesta ja vinklss
palsutteseen ety Aa tietas mibsittaaa g mondkei e itsendisetn ki

Lahteitd ja lisitietoa
Lahbent3 ja lisatietas Akateemiset opiskeiutadot
shustoon lektyen,

OPISKELUHYVINVOINNIN
OPINTOJAKSOT

vuororeaikuustibente g inmmineen

Kuuntelemisen Laito Fonikislinen vuorovaikutusosaaminen Oirmaan osaamisen lunnistaminen ja

sanoittaminen

Lahes joka alalla om ossttava ajatells ja
twdskennelld moniloelisisss ja -kulttuersisss
et fraed yhibesst s ymmdnmysi i rekentaen

Fomaben vai kuumbeken?

Koan tunmEtat omia valrwuksiasi j2

Eow vl & poycis, voe] Suunacellag o ik hrs

Samalla oman osaamises tunnistarenen autiaa
sirmia suuntaamaan katzettas kobb tyde|amas Opiskeluhyvinvoinnin opintojaksot

—JFYUSINCE1863—
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Nostettavia asioita

Mita teet lukemista ennen, sen aikana ja sen
jalkeen?

Muistiinpanojen merkitys tarkea!

Kalenteroi aikaa viisaasti ja pitk3janteisesti (8 -
8 - 8)

Lue ohjeet aina huolella!

Lue arviointikriteerit

Paat3, kuinka paljon kaytat aikaa ja energiaa
kyseiseen tehtavaan - mika on tavoitteesi?

Kannykka pois!



fffv Opiskelun Taitokartta ’

Opiskelun Taitokartan itsearvointi:

» Vastauslinkki on auki kaikille!

* Vastaaminen kestaa vain 10-15 minuuttia TAITOKARTTA
* Opiskelun Taitokartasta tehdaan tutkimusta,

tutkimus on toistaiseksi tauolla, eli vastaustasi ei tallenneta

mihinkan. e i W

Opiskelun Taitokartta

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-
maisteriopiskelijan-
ohjeet/opiskeluhyvinvointi/opiskelun-taitokartta
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OHJAUSTA OPISKELUN TUEKSI

¢

I
Ryhmaohjaus

Ohjauskeskustelut

Opiskelija-tutorit

Ohjeita opiskelijalle:
JYU fi -
JYU.fi -
JYU fi -

Koulutussuunnittelijat

Kysy rohkeasti!

Opintojakson opettaja

HYVYO0O01-kurssi Akateeminen
opiskelukyky- muutakin kuin

pisteita (2 op)- taitoja
opintojen aloittamiseen.

Hyvikset

. ol
I :
¢
. {
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YeriTas
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/uuden-opiskelijan-kasikirja
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-suunnittelu-ja-hops
https://www.jyu.fi/studentlife/hyvinvointi
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-ohjaus

Tehtava seuraavaksi kerraksi:
Etsi kaksi mielenkiintoista tyopaikkailmoitusta, joissa koulutusvaatimuksena lukee

joko TtM/LitM tai soveltuva ylempi korkeakoulututkinto TAI
Etsi kaksi mielenkiintoista tyopaikkaa, joissa toimii henkilo, jolla on TtM/LitM
koulutus

Esita tehtava yhdella PowerPoint-dialla ja palauta dia Pedanet-sivustolle oman

ryhman valilehdelta 16ytyvaan 1ao2 palautuskansio viimeistaan 18.10.2026. Laita

diaan oma nimesi.

JYU SINCE 1863.
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https://peda.net/jyu/sport/ak/ltky020-2026-aloittaneet/1aox-anni/1ao3-palautuskansio#top

[ |
i

L i

Varaa aika HOPS-keskusteluun Pedanet l6ytyvasta ajanvarauslistasta ennen tai
jalkeen joulun tai sahkopostitse, jos ko ajat eivat sovi.

Donna avaa kalenterin ensi viikon alusta!
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Seuraava tapaaminen
30.11.2026 klo 10.15-11.45 (OPK 238)
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