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Paivan agenda

Akateemiset opiskelutaidot - miten mina opin?
Toiveeni ryhmalle - mita toivon ryhmalta?

Meidan ryhman saannot - miten toimimme
yhdessa?
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Fiilisrinki

Mita kuuluu? Ajatuksia/fiiliksia/tuntemuksia

tassa hetkessa <3
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Pienryhmahopina

Mita ajatuksia jai mieleen alustusluennolta
liittyen opiskelutaitoihin?

Miten opin parhaiten?

Minka koen vaikeaksi oppimiseen/opiskeluun
liittyen?

5 16.9.2026

OPISKELUTAIDOT VAIKUTTAVAT
OPISKELUKYKYYSI!

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympdariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Omat voimavarat

+ Terveys ja terveys-
! 52 kayttaytyminen

* Sosioemotionaaliset taidot
* Kognitiiviset taidot
* Sosiaaliset suhteet
« Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Opiskelutaidot

= Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Pohjaosaaminen

+ Opiskelumotivaatio ~ Sinlusttus Muista

« Opiskeluun liittyvat

+©
tunteet p > 5
* Opiskelutekniikka i P

Vuorovaikutustaidot ? | |

Opiskeluympaéristé
Y ~

* Fyysinen opiskeluympaéristo
* Digitaalinen opiskeluymparistd

* Psykososiaalinen opiskeluymparistd
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

“~ Opetus ja ohjaus J

* Opiskelijaléahtoisyys ~
* Opetuksen linjakkuus

3
* Arviointi ja palaute ‘_|\\\ 5
« Saavutettavuus
« Opiskelijaldhtéinen ohjaus

« Kiinnittyminen ja osallisuus

https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/




Pohtikaa pienryhmissa

Millaisia tehtdvien aloittamiseen  Millaisia lukemiseen, asioiden Millaisia kirjoittamiseen ja
ja ajanhallintaan liittyvia ymmartamiseen ja muistamiseen tehtivien tekeminen liittyvia
haasteita olet kokenut tai pelkaat liittyvia haasteita olet kokenut haasteita olet kokenut tai pelkaat
kokevasi opinnoissasi? tai pelkaat kokevasi opinnoissasi?  kokevasi opinnoissasi?

Esim. Esim. Esim.

Kirjoittakaa paperille naita ylos
Keksikaan naille ratkaisuja

Valitkaa lapustanne yksi ongelma+ratkaisu, jonka kerrotte koko ryhmalle

6 16.9.2026 JYU SINCE 1863.



Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry

Etusivu Uutiset Tapahtumat LITOry Materiaalit LIITO-lehti Vaikuttaminen Jadsenyys Jasensivut @

Liikunnan ja terveystiedon opetus hyvinvoinnin
perustana - LIITOry

Liikunnanopettajien opintopaivat 4.-5.9.2026 Suomen Urheiluopisto, Vierumaki




Opiskelusta ja tehtavista <3 %

Tehtavissa ei ikind arvioida sinua ihmisena, vaan osaamistasi tietyssa asiassa <3
Omat opiskelutaidot ja vahvuudet tarkasteluun!

Armollisuus ja kohtuullisuus, joissain asioissa riittaa "riittavan hyva” <3
Proaktiivisella asioiden hoitamisella "saa paljon anteeksi”

Lisaaika tenttiin tms.

Korvausjutut jne.

Opettajilla tasavertaisuus opiskelijoiden kesken!

Ota viittausjutut haltuun het! Helpottaa kummasti! <3

Tekoalyn kaytto!!!
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Milloin on ok saapua
tunnille?

Speessolkheis liikalla, kun lasndoloa vaaditaan
paljon ja tunneilla vaaditaan aktiivista
osallistumista

9 16.9.2026



Tuula Tutkija [

Lahdeviitteet ja lahdeluettelo
Ohjeistus tekoalysovellusten kaytosta
https://www.jyu.fi/fi/file/tuulatutkija2026pdf

Liikuntatieteellisen tiedekunnan kirjoitusohjeet

Tuula Tutkija

10 16.9.2026 JYU SINCE 1863.


https://www.jyu.fi/fi/file/tuulatutkija2026pdf
https://www.jyu.fi/fi/file/tuulatutkija2026pdf

"Saako tekodly tehda taman?” -pikapeli

11

"Pyydan tekoalya selittimaan vaikean artikkelin minulle helpommalla kielella.”

"Pyydan tekoalya kirjoittamaan esseeni/tuntisuunnitelmani ja palautan sen omana tekstinani.”
"Pyydan tekoalyltd kolme mahdollista ndkdkulmaa esseeni aiheeseen ja tarkistan ne itse lahteista.”
"Kaytan tekoalya englanninkielisen tekstin kielentarkistukseen.”

"Laitan tekodlyn antaman ldhteen suoraan esseeseeni/tuntisuunnitelmaani tarkistamatta, onko sita
olemassa.”

OK/ ElI OK/ RIIPPUU

- perusteluja?

16.9.2026

JYU SINCE 1863.



Tekoalyn kaytto %

Voit kayttaa tekoalytyokaluja oman ajattelun apuna, et korvikkeena

Kaytto tai kayttamattomyys on raportoitava!
Mahdollisimman konkreettisesti ja esimerkkien kautta

"En hyodyntanyt tassa suorituksessa tekoalytyokaluja. Paatin olla kdyttamatta tekoalytyokaluja, koska [kuvaile miksi].”

“Tassa suorituksessa olen hydodyntanyt tekoalytyokalua[TH1.1] [tekoalytyokalu] [versionumero / pdivamaara]. Kaytin tekoalytyokalua
[mihin tarkoitukseen]. Arvioin tekoalytyokalun tuottamaa sisaltéa ja sen luotettavuutta seuraavasti: [mita tarkistit, mita kyseenalaistit ja

miksi]. JatkotyoOstin tekoalytyokalun tuottamia [ideoita / ehdotuksia / tekstid] seuraavasti: [miten tydstit, mikd on oma osuutesi
tyosta].

Paatin kayttaa tekoalytyokalua [miksi]. Tekoalytyokalun kaytto vaikutti ajattelemiseeni ja oppimiseeni [milla tavalla se edisti
oppimistasi ja miten ajattelusi muuttui tai tdsmentyi]. Tekoalytyokalun kaytto ei osoittautunut tarkoituksenmukaiseksi [missa asioissa ja
miksi]. Naistd kokemuksista opin [mita opit tekoalytyokalun kaytosta ja omasta tydskentelystasi]. Hyodynnan tata oppimaani jatkossa
[miten aiot kayttaa tekoalytyokaluja tulevaisuudessal.

Vahvistan, etta olen tassa tyossa noudattanut JYU:n tekoalypohjaisten sovellusten kdyttéa koskevia linjauksia ja vakuutan, etten ole
kayttanyt tekoalyd oman ajattelun korvikkeena.”

12 16.9.2026 JYU SINCE 1863.
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Aivojumppa

"Toka tekee sita mita eka teki asken”
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Ryhman saanno

Millainen ryhma me halutaan olla?

14 169.2026 ’ i JYU SINCE 1863.
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Pienryhmahopina

«  Muistele erilaisia ryhmia, joihin olet
kuulunut (harrastusryhma, tyoyhteiso,
koululuokka ym.)

+ Pohdi millaisessa ryhmassa olet viihtynyt?
* Mika siihen on vaikuttanut?

«  Millainen on hyva ryhma?

15 16.9.2026
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Kirjoittakaa
tarralapuille asioita,
joista hyva ja
toimiva ryhma
muodostuu (yksi
asia/lappu)

16 16.9.2026



Asiantuntijana kehittyminen 1 (LTKY1020) - %

opintojakson tehtivat tahan mennessa |
Ennakkotehtava (palauta pedanettiin yleiselle alustalle) P
Tarkista/rakenna oma HOPS ja aikatauluta opintosi SISUssa
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Tehtava seuraavaksi kerraksi:

Kartoita oman tieteenalansi tyollistymismahdollisuuksia, eli missa voi tyoskennella liikuntatieteiden

korkeakoulututkinto TAI

maisteri (LitM)?
Etsi kaksi mielenkiintoista tyopaikkailmoitusta, joissa koulutusvaatimuksena lukee LitM tai soveltuva ylempi
\J

Etsi kaksi mielenkiintoista tyopaikkaa, joissa toimii henkild, jolla on LitM koulutus

Esita tehtava PowerPoint-dioilla (1dia/tyotehtava). Laita diaan nimesi!

Palauta tehtava pedanettiin oman ryhman valilehden palautuskansioon viimeistaan 16.11.2026.
(Kasittelemme vastaukset ryhmaohjauksessa 30.11.2026.)

21 16.9.2026 JYU SINCE 1863.
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Tehtava seuraavaksi kerraksi:

Kirje ryhmanohjaajalle

Mita odotat opinnoilta/ryhmalta? Mika huolettaa? Mita toivot minulta/muilta ryhmanohjaajilta? Onko jotain, mita
ryhmanohjaajien olisi hyva tietaa sinusta?

Kerro minulle mita haluat minun tietavan sinusta <3
Voit kirjoittaa vapaasti ja se on suotavaa. Voit halutessasi kayttaa esimerkiksi naita kysymyksia apunasi: Kerro jotain itsestasi.
U/

Kirjoita kirjeen loppuun joku itsedsi resonoiva vinkki/ohje/quote tms. opintojen ajalle (esim. vinkit valmistuneelta
kurssilta roldioista)

Palauta tehtava pedanettiin oman ryhman valilehden palautuskansioon viimeistaan 20.9.2026

22 16.9.2026 JYU SINCE 1863.



HOPS-keskustelut

Varaa aika HOPS-keskusteluun, n.1h Marikan
kanssa (marika.t.udelius@jyu.fi)

—_—
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Seuraava tapaaminen [

Ryhmaohjauksen ja alustusluentojen aikataulu 1.vuosi (2026-2027) I

LTKY1020 Asiantuntijana kehittyminen 1

e 27.8.2026 Ryhmaéilmidt ja ryhmétydtaidot (Hanna-Mari Toivonen, LTK)
o 12.15-13.00 L304
o 13.15-14.45 L208 pienryhmatapaaminen
» 2026-08-27 1.Ryhmadohjaus.pdf
16.9.2026 Akateemiset opiskelutaidot (Heta Orrain)
o Katso tallenne omalla ajalla ennen pienryhmatapaamista.

» Heta Orrain (syksy 2025) alustus - Akateemiset opiskelutaidot
https://moniviestin.jyu.fi/fi/ohjelmat/asiantuntijana-kehittyminen/akateemiset-opiskelutaidot
Polkuavain = LTKY1020HO

o 14.15-15.45 RUU E308 Aino pienryhmatapaaminen

30.11.2026 Asiantuntijanakehittyminen (Krista Anttila, Ura- ja tydelamapalvelut)
o 09.15-10.00 L304
o 10.15-11.45 B339 Virta (kirjasto Lahde) pienryhmatapaaminen

2.2.2027 Monikulttuurinen ja kulttuurienvélinen osaaminen (Lotta Kokkonen, Movi)
o 09.15-10.00 L304
o 10.15-11.45 L208 pienryhmatapaaminen
15.4.2027 Alumnipaiva (yhdessa 4. vsk:n kanssa) s
o 12.00-14.00 L304
24 16.9.2026 o 14.15-15.45 L 346 pienryhmdatapaaminen JYU SINCE 1863.
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