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Fliliskierros

Mika fiilis just nyt?




Mita mielessa
alustuksesta:

3 hlon ryhmissa keskustelua
alustuksesta:

-oivallukset? Inmettelyt?
Kysymykset?

Kirjatkaa ylos >> kaydaan lapi
yhteisessa keskustelussa




Mita pdaomia minulla on jo,
mita taas ehka tarvitsisin viel

lisaa?

Urapaaomien kehittyminen - testi:
https://kudin.fi/

Osio 1: Uraja tyollistymisvalmiudet

+*» Sisaan JYU:n opiskelijatunnuksilla

*»* Jarjestelma ei tallenna, mutta
kirjallisen palautteen vahvuuksista ja
kehittamiskohteista >> kopioi omille
peda.net sivuille tai omaan driveen
tms.



Pariporina:

Mihin LitM (LPE) voi sijoittua
tyoelamassa?




Mihin LPE maisterit sijoittuvat
(toissa.fi)

https://toissa.fi/fi_Fl/sijoittuminen-
tyoelamaan/show/liikuntapedagogiikka
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Portfoliotyoskentely

* Lapi opintojen tehdaan erilaisia
tehtavia asiantuntijana
kehittyminen kurssilla. Palauta
tyot Anun sivulle
palautuslaatikkoon, mutta
tallenna tehtavat myos itsellesi
peda.netiin/driveen tms.

* Ryhmaohjaajan peda.net sivulla
on luentomateriaalit, muuta
tietoa ja myos tehtavanannot.




Ohjeistus portfoliotyon aloittamiseen

Laadi kirjallinen pohdinta tavoitteistasi, omasta
oppimisestasi, osaamisestasi mainittujen aihepiirien
mukaisesti. Reflektoi, kuvaile ja tarkastele
monipuolisesti kehittymistasi kohti oman tieteenalasi
asiantuntijuutta ja tydeldmaosaamistasi. Ala siis
kuvaile vain kurssien sisaltoja ja kulkua, vaan pohdi
mita olet oppinut ja mita se sinulle merkitsee. Eli
tdma on PROSESSITYOKALU, jolla dokumentoit
oppimisprosessiasi koko yliopisto-opintojen ajan.

Sivumaara ensimmaiselle pohdinnalle on n. 3-4 sivua.
Mita enemman pohdit ja reflektoit opintoja ja
osaamistasi, sitd enemman hyodyt
portfoliotyoskentelysta.




Kasittele portfoliopohdinnassa
annettuja teemoja (1-6)

1.0ma esittely: kuvaile elamanhistoriaasi

sen verran kuin nykyisen osaamisesi ja

asiantuntijuutesi kannalta pidat

tarpeellisena (aikaisemmat opinnot,

tutkinnot, tyo- ja elamankokemus, max

1sivu). \

2. Tavoitteet opinnoille: miksi hait |
yliopistoon? Millaisia tavoitteita sinulla on ' l -~
opintojensuhteen? Miksi haluat 1 i
opettajaksi/liikunta- ja terveystieteiden

asiantuntijaksi? Mita sinun pitaisi tehda
saavuttaaksesi tavoitteet?




3. Opiskelutaidot- ja hyvinvointi: Mitka tehtavat ja tyotavat
opiskelussa ovat sopineet/sopivat sinulle parhaiten? Millainen
oppija olet? Milla tavoin opiskelet ja opit? Mitka ovat vahvuutesi
opiskelijana? Mitka tyotavat ja tehtavat ovat haasteellisia? Mita
edellisista sinun pitaisi kehittaa? Miten aikaisempi koulutus ja
tyokokemus ovat vaikuttaneet valintoihisi seka oppimiseesi? Miten
huolehdit omasta jaksamisestasi ja palautumisestasi? Miten
hallitset stressia?

4.0saamisen tunnistaminen: (vrt esim. asiantuntijuuskuviota):
mita asiantuntijuuteen liittyvaa osaamista sinulle on kertynyt esim.
harrastuksista, tyokokemuksista tai aiemmista tutkinnoistasi? Mita
osaamista ja asiantuntijuutta sinulla on nyt opintojen
alkuvaiheessa? Mita olet oppinut taman vuoden kursseilla,
minkalaista osaamista olet saavuttanut? Millaisia nayttoja sinulla
on osaamisestasi? Miten voit osoittaa omaa osaamistasi?




5.Nakemys omasta tieteenalasta ja siihen
liittyvasta asiantuntijuudesta: Mika on
nakemyksesi opiskelemastasi tieteenalasta?
Mitka kysymykset ovat mielestasi keskeisia
talla hetkella omalla tieteenalallasi ja miten
niihin voisi vaikuttaa?

6.Tulevaisuus ja tyoelamatavoitteet: Mita
haluat saada aikaan? Minkalaisia toita
haluaisit tehda tulevaisuudessa? Mitka ovat
tyollistymis- ja uratavoitteitasi? Millaista
osaamista niissa tarvitaan?

Palautus pedanettiin omalle sivulle
portfoliokansioon viimeistaan 8.1.2026. Otsikoi
tiedosto "POFO Oma Sukunimesi ja paivamaara”



Valmistuneiden vinkkeja 1.vsk opiskelijoille

JATA TILAA KALENTERIIN:

-anna aikaa ajatuksille, ideoille ja tunteille / kasvulle ja kehitykselle, hyvinvoinnille, jaksamiselle (oma
elama myos opintojen aikana)

-suunnittele kalenteriin, milloin teet tehtavia, luet tenttiin, otat aikaa itsellesi, ihan vaan LEPAAT.
-muista palautua ja kuunnella kroppaa , huolehdi omasta jaksamisestasi sen kaikilla osa-alueilla
-opettele tunnistamaan stressitila. Elaman karikot, joita voi opiskelujen aikana tulla, kuormittavat. On ok
siirtaa opintoja eteenpain!

-SYO hyvin ja NUKU tarpeeksi >> LEVON ja PALAUTUMISEN korostaminen (erit. 1. ja 2.vsk). On vaikeaa
olla tekematta mitaan ja rentoutua, kun tuntuu etta muut ymparilla ovat jatkuvasti liikkeessa

OLE AVOIN:

-avoimin mielin eri liikuntaymparistoihin, lajeihin, opetustyyleihin, lehtoreihin, omien opetusten
suunnitteluun, ruokapoytakeskusteluihin

-suhtaudu uusiin asioihin lahtokohtaisesti myonteisesti, ota kaikki irti opiskelusta heti alusta lahtien
-ole aktiivisesti kiilnnostunut, kysele vanhemmilta opiskelijoilta, kurssikavereilta ja opettajilta
-heittaydy mukaan yhteiseen toimintaan ja uusiin ihmisiin

-yliopistossa voit opiskella vaikka mita sivuaineita! Mieti mika sinua kiinnostaa ja mita voisit liilkunnan
lisaksi opiskella

-lahto vaihtoon kannattaa!!

-sivuaineiden (muutkin kuin TT) ottaminen on hyva juttu



Valmistuneiden ohjeita 1.vsk opiskelijoille

LUOTA ITSEESI

-Ole oma itsesi. Uskalla kokeilla ja epdonnistua. Alé ole liian ankara itsellesi

-Nauti joka hetkesta - liikunta on ihmisen parasta aikaa! ;N
-Tee opinnoistasi oman nakaoisiasi sanoi kuka tahansa siihen vastaan. Sun ’b | 4..‘“
mielenkiinnot — sun elama. o |

-Yrita olla vertaamatta itseasi muihin
-Kyseenalaista

-Aikaa ei saa kiinni juoksemalla vaan pysahtymalla
-Asiat selviavat, kun on niiden aika

-Panosta ystavyyssuhteisiin

TEHTAVAT:

-Aloita tehtavat heti, kun voit ja tee tentteja heti syksysta pois alta

-Keraa materiaalia (organisoidusti) talteen!! —jaa ideoita muiden kanssa

-Jos paaset sijaistamaan (muutakin kuin lilkuntaa) - mene!

-Pida kaverista huolta, kysy mita kuuluu ja auta jos voit - Ota myos itse tarvittaessa
apua vastaan

-opiskelijatapahtumat jees, kunhan niista ei tule prioriteetti nro 1.

-ensimmaisena vuonna on paljon lasnaolollisia kursseja ja toita on paljon. Ei kannata
hataantya — opiskelu helpottaa siita paljon.




Vapaasti valittava opintokokonaisuus
Deadline 30.1.2026 (yksin/parin kanssa)

Etsi oman paaaineen ulkopuolelta joko oman yliopiston tiedekunnista, muista
yliopistoista, avoimien yliopistojen, kesayliopistojen tai EduFuturan tarjonnasta
yksi vapaasti valittava opintokokonaisuus (sivuaine) esiteltavaksesi. Sen ei
tarvitse valttamatta olla perusainekokonaisuus, jonka itse valitsisit omaksi
sivuaineeksesi, mutta sellainen, joka tuottaa lisaarvoa liikunta/terveystiedon
maisterin osaamiseen.

Tee sivuaine-esittelysta 1 PowerPoint dia (laita oma nimesi nakyviin diaan).

Esittele lyhyesti ja ytimekkaasti missa sivuainetta voi lukea, onko se avoin
kaikille vai pitaako oikeutta hakea (miten, milloin), onko opiskelijoilla kiintioita
jne.

Esittele opintokokonaisuuden sisalto paapiirteittain. Perustele, miksi se olisi
hyodyllinen liikunta-/terveystieteelliseen tutkintoon sisallytettavaksi
sivuaineeksi

Suullisen esittelyn kesto on maks. 5 min

Jyvaskylan yliopiston vapaasti valittavia opintoja loydat taalta:
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/vapaasti-
valittavat-opinnot/vapaasti-valittavien-opintojen-tarjonta
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Valitut paaaineet

* Valmennustiede

* Psykologia

* Liikuntapsykologia
* Biologia
 Kauppatiede

e Ruotsinkieli

 Musiikkikasvatus

* Erityispedagogiikka

* Terveyskasvatus

* Viestinnan ja journalistiikan
perusopinnot
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