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ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I (3op) ja II (20p)
Liikuntatieteellinen tiedekunta




LTKY1020 LTKS1010
ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN | ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN II

Laajuus 3 op Laajuus 20p
Kesto koko kandidaatintutkinnon ajan (3 v) Kesto koko maisteritutkinnon ajan (2 v)

I ] Opiskelun ohjaus ja
opiskeluhyvinvointi
Tiedekunnan yhteiset ryhmaohjausalustukset eri aiheista (3-6 h)
Asiantuntijana

Ryhmaohjaustapaamiset oman kotiryhman kanssa (9-10 h)

Henkilokohtaiset ohjauskeskustelut (1-2 h)

kehittymisen tukeminen

Annetut tehtivit (Hops-tydskentely, portfoliotydskentely, tydeldmatehtivit) ez el el
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ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I

Sisalto

OF{‘”tOJ'e“ .suunnittelu ja Ryhmaytyminen ja vertaistuki
opiskelutaidot

. , Opiskelijan hyvinvointi, arjen hallinta
Hops: tekeminen, seuraaminen,

paivittaminen

Opiskelun ohjaus ja Asiantuntijana

opiskeluhyvinvointi kehittymisen

tukeminen
Y

Arviointi- ja

Kansainvalisyys Tydelimavalmiudet palautteenantotaidot

Ammatillinen asiantuntijuus ja
tyollistymisvaihtoehtojen
hahmottaminen

Oman osaamisen hahmottaminen ja
sanoittaminen



https://opinto-opas.jyu.fi/2020/fi/opintojakso/ltky1020/

LTKY1020 SYYSLUKUKAUSI

Ryhmaytyminen,
yleiset opintoasiat

1. vsk

@ (kandi)

Akateemiset
opiskelutaidot*

HOPS-
keskustelu

 KEVATLUKUKAUSI

Portfoliotyéskentely

Oman alan tyopaikat

Monikulttuurinen ja
kulttuurienvalinen osaaminen
Valinnaiset opinnot

Alumnipaiva

I Ennakko- HOPS- Kotitehtdva: Oman Kotitehtava: Pofotydskentelyn aloitus, Pofon paivitys:
tehtava suunnittelu alan tyopaikat Valinnaisiin opintoihin tutustuminen kansainvalistymissuunnitelma
Vaihto-opinnot ja D = Alumnihaastatteluiden
2. vsk . p j. o Viestinta * HOPS Opiskelijan hyvinvointi
(kandi) kansainvalistyminen keskustelu purku
Kotitehtava: _ Kotitehtava: ajanksyttd Koptehtava:
Oman alan some-viestija Pofon paivitys Alumnihaastattelu
3. vsk Opiskelumotivaatio ja - Tyon merkityksellisyys, HOPS- Monitieteisyys Kanditutkinnon
(I;andi) hyvinvointi (Opiskelijan ty6hyvinvointi ja omat keskustelu -
kompassi) voimavarat tyéelamassa

Pofon péivitys >

Kotitehtava: oman

alan ty6paikkai|moitu>

Pofon paivitys: oman osaamisen
Sanoittaminen, hissipuheen valmistelu

LTKS1010 SYYSLUKUKAUSI

1. vsk
(maisteri)

Yliopistollisen asiantuntija-
koulutuksen erityispiirteet
Maisteritutkinnon rakenne

HOPS
keskustelu

HOPS-

Pofotydskentelyn
syventdaminen

Eettinen ja
monikulttuurinen
osaaminen

KEVATLUKUKAUSI

Tyoelamanakokulmia

. . Alumnipaiva
asiantuntijuuteen

Ennakko-
tehtava

suunnittelu

Pofo: kv-suunnitelman

paivittaminen

Pofon anitus/>

paivittdminen

> Kotitehtdva: Tydhyvinvointi

Kotitehtava: tyopaikkailmoitus tai
yritysesittely

tyohakemuksen ja CV:n tekeminen

2. vsk Yrittajyys Tyonhaku Kohti tydelamaa (tydhakemusten ja Opintojen loppu-
(maisteri) CV: kasittely pienryhmissa keskustelu
Kotitehtdva: Kotitehtdva: Loppuportfolion teko ennen

opintojen loppukeskustelua

)

© tar'|otaan miés maisterioiiskeliloille

2
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ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I

1. lukuvuoden toteutussuunnitelma

Syys-marraskuu Joulukuu Tammi-maaliskuu Huhti-toukokuu
S Kotitehtava: Kotitehtava: Kotitehtavi:
Ennakkotehtdva HOPS:n suunnittelu : Portfoliopohdinta + valinnaisiin KV-suunnitelma osaksi

Oman alan ty6paikat

opintoihin tutustuminen portfoliopohdintaa




ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I

Tapaamisen sisalto

* Tutustuminen/Ryhmaytyminen
» Ajatuksia alustusluennosta
 OPS -sivut

* Opintojen tuki
 Ennakkotehtavan purku

* Valokuva
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JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

QPS 2024-28
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AJOTTUSSUOSITUS

Aiemmat korkeakoulutasoiset opinnot?
Selvitd mahdolliset hyvaksiluvut (AHOT) yhteisty;


https://opinto-opas.jyu.fi/2024/fi/
https://opinto-opas.jyu.fi/2024/fi/tutkintoohjelma/lpeka2024/
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/opintojen-suunnittelu-ja-hops

2 Sisu

Oletko tehnyt opintosuunnitelman Sisuun? Oletko paassyt ilmoittautumaan
kursseille?

* Sisu-ohje, joka on lahetetty osana JYUStart -pakettia:
https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/uuden-opiskelijan-
tietopaketti/uuden-opiskelijan-sisu-ohjeet

* Lisaksi on ohjevideo opintojen suunnitteluun ja ajoittamiseen:
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/hallinto/koulutuksen-tietojarjestelmat/sisu-
demovideoita/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/recording-14-08-2020-13.22



https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/uuden-opiskelijan-tietopaketti/uuden-opiskelijan-sisu-ohjeet
https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/uuden-opiskelijan-tietopaketti/uuden-opiskelijan-sisu-ohjeet
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/hallinto/koulutuksen-tietojarjestelmat/sisu-demovideoita/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/recording-14-08-2020-13.22
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/hallinto/koulutuksen-tietojarjestelmat/sisu-demovideoita/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/recording-14-08-2020-13.22

OHJ AUSTA OPISKELUN TUEKSI HYVYO0O01-kurssi Akateeminen

@ opiskelukyky- muutakin kuin
| o pisteitd (2 op)- taitoja
- Ryhmaohjaus opintojen aloittamiseen.

Ohjauskeskustelut Hyvikset

Keita ovat hyvikset?

Opiskelija-tutorit Opintojakson opettaja

Koulutussuunnittelijat

Ohjeita opiskelijalle:

LIIKUNTATIETEELLINEN TDK: opiskelu - ohjeita opiskelijalle | '
=LIH
Uuden opiskelijan kasikirja E dlliGd
> VOIITAS

Kysy rohkeasti!
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https://www.jyu.fi/sport/fi/opiskelu/opiskelijan-ohjeet
https://www.jyu.fi/studentlife/hyvinvointi
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi/hyvikset-eli-opiskelijoiden-hyvinvointineuvojat
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/uuden-opiskelijan-kasikirja

”% Yksilélliset jirjestelyt

* Onko sinulla lukivaikeus, oppimisen tai keskittymisen haasteita tm.?

- Yksilolliset jarjestelyt ovat opetukseen, ohjaukseen, tenttimiseen ja/tai opiskeluun liittyvia ratkaisuja, joilla
edistetaan opintojen sujumista. Yksilolliset opiskeluratkaisut

* Voi olla kdytannossa lisdaika tentissa tai oppimistehtavan palautuksessa ja luentomateriaalien saaminen
etukateen ym.

* Opiskelijan vastuulla hakea jarjestelya: Ota yhteytta koulutussuunnittelijaan. Jarjestelyista laaditaan kirjallinen
suositus (aiemmassa oppilaitoksessa saamasi todistus ei sellaisenaan riita).

* Jarjestelyjen perusteluksi tarvitaan ladkarintodistus tai asiantuntijan lausunto.
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/yksilolliset-jarjestelyt-opinnoissa-esteettomyys-ja-saavutettavuus

ENNAKKOTEHTAVAN PURKU




Seuraava tapaaminen

18.9.klo 14 (ennen sita asiantuntijuusluento klo 13)
5.9. Yhteinen tapaaminen kokoryhma (Liik+Lo)?

2.12. klo 10 Syksyn viimeinen tapaaminen C\J‘/jl

Tehtava seuraavaksi kerraksi:
Rakenna oma HOPS ja aikatauluta opintosi SISUssa
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