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parissa
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T'wdofdf ajaa

Viimeiset JOO-oikeudet myonnetaan ensi kevaan aikana, taman jalkeen JOO-oikeus

paattyy (jos JOO-oikeudella opiskelu kiinnostaa, ota ennen joulua selvaa)
Kassan aineopintojen osalta alustavaa uutta tietoa

Ryhmaohjauksissa (eli naissa tapaamisissa) saa aina nostaa esille itsea mietityttavia

kaytannon asioita koskien opintoja

Voitte myos laittaa etukateen Annelle viestia, jos on jotain asioita, joista haluaisitte

keskusteltavan ryhmaohjauksissa

Kaikilla on myos oikeus yksiloohjaukseen, nama tulisi painottua tammi-helmikuulle, ja

suosittelen, etta varaatte aikoja pareittain tai esim. kolmen kamun kanssa

Valinnaisten aineiden info tulossa tammikuussa



dvu-tekniria ongelmia?
Kysy Sisusta -tunnit
to 10.12. klo 9-10

https://jyuti.zoom.us/j/68471503464



https://jyufi.zoom.us/j/68471503464

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
mpariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa
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* Kognitiiviset taidot
* Sosiaaliset suhteet
* Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

* Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen
* Pohjaosaaminen
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« Kiinnittyminen ja osallisuus
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1) Pohdi itsenaisesti, missa osa-alueissa ja aiheissa sinulla on talla hetkella eniten
haasteita. Ympyroi naita kohtia omasta paperistasi.
2) Millaisia vahvuuksia?
3) Jakaudutaan pienryhmiin ja keskustelkaa omista kokemuksistanne ja opiskelukyvyn
haasteista. Kayttakaa apuna osa-alueita avaavia taulukoita ©

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi

2.12.klo 14-15.30
16.1. klo 10-11

19.2. klo 14-15.30
13.3. klo 13-14

9.4. klo 14-15.30 - Kevatjuhlahengessa
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