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Kuulumisten vaihtoa ja pienta

identiteettityoskentelya
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ldentiteettibye odana ammaliflizta kehittymirta

Tyoelamakontekstissa identiteetti nahdaan olennaisena osana ammatillista kehittymista ja asiantuntijuutta
|dentiteettityd on prosessi, jossa laajennamme ja jasennamme kasitystamme itsestamme reflektion kautta

|dentiteetti on yhta aikaa yksilollinen ja sosiaalinen: se muovautuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa
identiteetti ei ole muuttumaton tai pysyva (vrt. temperamentti), vaan muuttuu lapi elamamme

|dentiteetti voidaan nahda narratiivisena eli kerronnallisena: identiteettimme rakennuspalikat koostuvat henkilokohtaisesta
historiastamme ja kokemuksistamme, jotka ottavat esimerkiksi puhuttujen tai kirjoitettujen tarinoiden muodon: kun
kerromme itsestamme tarinoita, rakennamme samalla kasitystamme itsestamme

Voimme puhua myos identiteeteista monikossa kuvastamaan sita, miten moninainen oma kasityksemme
itsestamme on

esimerkiksi tutkija-kirjailija Roz lvanic perustelee identiteetit-monikkomuodon kayttoa silla, ettd me ihmiset identifioidumme
ja asemoidumme samanaikaisesti useisiin eri sosiaalisiin ryhmiin

sosiaaliset ryhmat voivat liittya esim. sukulaissuhteisiin, ammattiin, kulttuuriseen taustaan, poliittisiin nakemyksiin,
kansallisuuksiin, vahemmistoryhmiin jne.

eri identiteetit eivat suinkaan oleskele mukavasti omissa paansisaisissa lokeroissamme, vaan ne ovat monin tavoin

kietoutuneet toisiinsa. Toisinaan identiteettimme ovat sopusoinnissa keskenaan, toisinaan ne taas voivat olla ristiriitaisia.



Kirjou w) ﬁarjoii w)
Mina ofen: Elamani voofit

Piirra paperille omanlainen omakuvasi ©

Mieti piirtaessasi, millaisia eri rooleja
sinulla on elamassasi:

Ihmissuhteet, tyo, vapaa-aika, unelmat,
tavoitteet ja intohimot

Kirjoita naita rooleja omakuvasi viereen,
ymparille tm. Voit piirtaa omakuvaasi
elementteja, jotka kuvastavat eri roolejasi.




Valitse yksi kuvaan kirjoittamistasi rooleista,
jonka koet opettaneen sinulle paljon.

Kirjoita vapaamuotoisesti esim.
paivakirjamaista tekstia siita, mita
valitsemasi rooli on sinulle opettanut

Ei tarvitse olla ns. tarkein rooli, vaan mika
tulee tdssa hetkessad mieleen ©




Esittele kuvaasi, kerro ainakin yksi rooleistasi ja siihen
liittyvia piirteitasi muille. Kerro myds, mita tietty rooli on
sinulle opettanut. Keskustellen ©
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MNuirtathan
9.10. nahdaan 9-10.30 Kerhohuone Alvarissa (Lozzin kautta kuljetaan)

10.10. Tiinan ja/tai lidan kanssa kotiryhman ja koulutussuunnitelman

tapaaminen, Anne pyrkii myos olemaan paikalla

Nahdaan ensi kerralla!l
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