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Ohjelmassa tänään…

• Kuulumisten vaihtoa ja pientä 

identiteettityöskentelyä



Identiteettityö osana ammatillista kehittymistä

• Työelämäkontekstissa identiteetti nähdään olennaisena osana ammatillista kehittymistä ja asiantuntijuutta

• Identiteettityö on prosessi, jossa laajennamme ja jäsennämme käsitystämme itsestämme reflektion kautta

• Identiteetti on yhtä aikaa yksilöllinen ja sosiaalinen: se muovautuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa

• identiteetti ei ole muuttumaton tai pysyvä (vrt. temperamentti), vaan muuttuu läpi elämämme

• Identiteetti voidaan nähdä narratiivisena eli kerronnallisena: identiteettimme rakennuspalikat koostuvat henkilökohtaisesta 

historiastamme ja kokemuksistamme, jotka ottavat esimerkiksi puhuttujen tai kirjoitettujen tarinoiden muodon: kun 

kerromme itsestämme tarinoita, rakennamme samalla käsitystämme itsestämme

• Voimme puhua myös identiteeteistä monikossa kuvastamaan sitä, miten moninainen oma käsityksemme 

itsestämme on

• esimerkiksi tutkija-kirjailija Roz Ivanic ̌ perustelee identiteetit-monikkomuodon käyttöä sillä, että me ihmiset identifioidumme 

ja asemoidumme samanaikaisesti useisiin eri sosiaalisiin ryhmiin

• sosiaaliset ryhmät voivat liittyä esim. sukulaissuhteisiin, ammattiin, kulttuuriseen taustaan, poliittisiin näkemyksiin, 

kansallisuuksiin, vähemmistöryhmiin jne.

• eri identiteetit eivät suinkaan oleskele mukavasti omissa päänsisäisissä lokeroissamme, vaan ne ovat monin tavoin 

kietoutuneet toisiinsa. Toisinaan identiteettimme ovat sopusoinnissa keskenään, toisinaan ne taas voivat olla ristiriitaisia.



Piirrä paperille omanlainen omakuvasi ☺

Mieti piirtäessäsi, millaisia eri rooleja 
sinulla on elämässäsi:
Ihmissuhteet, työ, vapaa-aika, unelmat, 
tavoitteet ja intohimot

Kirjoita näitä rooleja omakuvasi viereen, 
ympärille tm. Voit piirtää omakuvaasi 
elementtejä, jotka kuvastavat eri roolejasi.

Kirjoitusharjoitus
Minä olen: Elämäni roolit



Valitse yksi kuvaan kirjoittamistasi rooleista, 
jonka koet opettaneen sinulle paljon.

Kirjoita vapaamuotoisesti esim. 
päiväkirjamaista tekstiä siitä, mitä 
valitsemasi rooli on sinulle opettanut

Ei tarvitse olla ns. tärkein rooli, vaan mikä 
tulee tässä hetkessä mieleen ☺



Kokemuksia jakoon

Esittele kuvaasi, kerro ainakin yksi rooleistasi ja siihen 
liittyviä piirteitäsi muille. Kerro myös, mitä tietty rooli on 
sinulle opettanut. Keskustellen ☺



Muistathan

• 9.10. nähdään 9-10.30 Kerhohuone Alvarissa (Lozzin kautta kuljetaan)

• 10.10. Tiinan ja/tai Iidan kanssa kotiryhmän ja koulutussuunnitelman 

tapaaminen, Anne pyrkii myös olemaan paikalla

• Nähdään ensi kerralla!
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