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Esipuhe

Tama kirja esittelee, mitd sosiaalipsykologia on ja mitd annet-
tavaa silla on arjen ilmididen ymmartimiselle. Arjella viitataan
kirjassa niin jokapéiviiseen elamadn eri ilmenemismuotoineen
kuin sen juhlahetkiin. Tieteenalana sosiaalipsykologia on laaja.
Sosiaalipsykologisen tiedon tarve yhteiskunnan eri alueilla on
myos merkittavd, joten alan perusoppikirjojen tarve on suuri.
Tissa kirjassa tarkastellaan erityisesti sellaisia tutkimussuunta-
uksia ja -tuloksia, jotka ovat merkittivid arjen ymmartamisen
kannalta.

Kirjassa tarkastellaan sosiaalipsykologian antia erityisesti
nykyajan haasteita vasten. Miten muodostaa mielikuva itsesti ja
muista monin tavoin sirpaloituneessa maailmassa, jossa perhe-
rakenteet ovat monimuotoistuneet, ihmiset kuuluvat erilaisiin
heille tirkeisiin alaryhmiin ja jossa tavanomaisen joukkotiedo-
tuksen rinnalle on tullut internet moninaisine mahdollisuuksi-
neen? Entd mitd vaikutuksia ylipdatdan on uuden digitaalisen
tekniikan kéyttoonotolla eli siirtymalld kasvokkaisesta sahkoi-
sesti vilittyneeseen vuorovaikutukseen, ja kuinka ratkoa risti-
riitoja tyydyttavalld tavalla, kun perinteet eivit vilttimattd anna
sopivia toimintamalleja? Aihepiirejid havainnollistetaan ja poh-
ditaan arkipdivin esimerkkien avulla. Samalla kuitenkin an-
netaan yleiskuva sosiaalipsykologian keskeisistd nikokulmista.
Kirjan luvuissa lihemmin tarkasteltavat aihealueet ovat arki-
nen vuorovaikutus, minuuden ja identiteetin rakentuminen, so-
siaaliset suhteet ja ryhmaprosessit, sosiaalinen havaitseminen
ja ajattelu sekd hyvinvointi. Perspektiivid temaattiseen tarkas-
teluun otetaan johdantoluvussa sosiaalipsykologian historias-
ta esimerkkien kautta. Kirjan tekijat vastaavat kirjasta yhdes-
sd kokonaisuutena: se on suunniteltu yhdessd, ja tekijit ovat
eri vaiheissa kommentoineet toistensa teksteji. Kunkin luvun
yhteydessa ilmaistaan kuitenkin tekstin paakirjoittaja, vaik-
kei kyseessd olekaan tavanmukainen toimitettu teos. Luvut on
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kuitenkin kirjoitettu kunkin aihepiirin perinteistd késin, ja ne
poikkeavat jossain méirin toisistaan myos tyyliltddan. Kirjan
tekijoiden nimet on lueteltu kddnteisessa aakkosjirjestyksessd.
Tilld ratkaisulla tasapainotamme yhtd tavanmukaista tutkijoi-
den kiyttamad kirjallisten toiden nimijarjetystd eli aakkosjar-
jestystd. Tassd kirjassa tekijoiden jarjestys olisi yhtd hyvin voi-
tu arpoa.

Haluamme esittda lampimat kiitokset koko kirjaa tai sen eri
lukuja kommentoineille: professori Vilma Hiénniselle Kuopion
yliopistosta, tutkija Tuuli Anna Mahdselle ja tutkija Inari Sa-
kille Helsingin yliopistosta sekd yliassistentti Tarja Aaltoselle,
ma. professori Irmeli Jarventielle, yliassistentti Johanna Ruusu-
vuorelle ja yliassistentti Marko Saloselle Tampereen yliopistos-
ta. Lisiksi olemme kéyneet hedelmillisia keskusteluja monien
kollegoiden ja opiskelijoiden kanssa. Haluamme kiittaa heitd an-
toisista nakokulmista, jotka ovat piténeet motivaatiotamme ylla
pitkdn kirjoitustyon aikana.

Helsingissé ja Tampereella 31.12.2009
Eero Suoninen,
Anna-Maija Pirttild-Backman,

Anja Riitta Lahikainen
ja Marja Ahokas
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ja terapiatyon tutkimus.
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