tutkimuksen vilille, jossa kiinnostuksen kohteena ovat vuoro-
vaikutuksessa ilmenevit tunteet (Perdkyld 2009).

Erainlaisena kosketuspinnan hakuna toisentyyppisiin tra-
ditioihin voidaan pitdd myos timin luvun kuviota 2.2. Kuviossa
esitetty malli minuuden vuorovaikutuksellisesta rakentumises-
ta ja muutoksesta on esimerkki, jossa haetaan keskusteluyhteyttd
vuorovaikutusta yksityiskohtaisesti analysoivan tutkimuksen ja
kognitiivisen, ihmismielen sisdiseen maailmaan kiinnostuksen-
sa kohdistavan tutkimustavan vilille. Kosketuspintaa tdssd kir-
jassa haetaan myds vuorovaikutustutkimuksen ja psykoanalyyt-
tisen tutkimustavan vilille mieltimalla nima traditiot toisiaan
taydentiviksi. Kun timin luvun aiheena on ollut arkielimin
piivittaisten vuorovaikutusprosessien konstruktionistinen ana-
lysointi, seuraavassa luvussa nikokulmaa laajennetaan koko eld-
minkaaren psykoanalyyttistd teoriaa soveltavaan tarkasteluun.
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Minuuden sosiaalinen 3
rakentuminen

Anja Riitta Lahikainen

Paivittdistd vuorovaikutusta késittelevdssd luvussa kuvattiin,
miten minuutta pidetddn jatkuvasti ylld vuorovaikutuksessa
toisten kanssa. Tdssd luvussa kisitellddn yksilod toisten kans-
sa paivittdistd vuorovaikutusta laajemmasta, koko yksilollisen
elimdnkulun perspektiivistd. Tarkastelun kohteena ovat siis la-
hes mittaamattomat vuorovaikutuksen ketjut, joissa ihminen on
mukana syntymastdin alkaen. Pyrkimyksend on luoda koko-
naiskuva siitd, miten itseksi koettu minuus on sosiaalisesti tuo-
tettu ja kuinka sitd koostetaan kanssakdymisessa toisten kanssa.
Luvun painopiste on varhaisvuosien vuorovaikutuksessa ja sen
merkityksessd aikuiseldmille. Syyni on se, ettei yhteiskuntatie-
teilijan sovi unohtaa sitd, ettd elamé alkaa "lasten kammarissa”
ja ettd varhainen vuorovaikutus on erityisté eikd suoraan verrat-
tavissa aikuisten keskindiseen kanssakdymiseen.

3.1 Minuuden rakentumisen
lahtokohtia

Kun tarkastellaan ihmisté sosiaalisissa yhteyksissddn, padstdin
kisittelemddn sitd, mitd kaikkea toiset merkitsevit yksilon eli-
ménkaaren ja hanen kehityksensd kokonaisuudessa. Ndin saadaan
vastauksia sithen, mihin moninaisiin tekijéihin yksilollisten eld-
minkulkujen erot voivat liittyd. Viime vuosina on tutkittu esimer-
kiksi syrjdaytymisen riskitekijoita (Jirventie 2008; Polkki 2001).
Jarventien suomalaisia, ruotsalaisia ja norjalaisia kouluikaisia
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koskevan tutkimuksen mukaan yksi lapsuuteen liittyvistd yleisis-
ti riskitekijoistd, joka kytkeytyy lasten oirehdintaan, on lasten ja
vanhempien yhdessé kdyttaman ajan niukkuus. Tdma puolestaan
on yhteydessa esimerkiksi vanhempien suureen ty6taakkaan ja
yleisiin kisityksiin siitd, millaista hoitoa tai huolenpitoa eri-ikéiset
lapset tarvitsevat. Suomalaiset koululaiset viettdvit aikaa enem-
min yksin kuin lapset muiden Pohjoismaiden koululaiset. Vaikka
lapset suoriutuvatkin monesti ilman aikuisten ldsnéoloa, pakolli-
nen yksinolo tai samanikdisten seura voi olla stressaavampaa kuin
aikuisen lisniolo. (Jirventie 2008.)

Mielenkiintoinen kysymys on myos se, miksi toiset aikuiset
viihtyvét mieluiten intiimissd lahipiirissa tai yksin, kun taas toi-
set keradvit joukoittain hyvanpaivituttuja tai ovat onnellisia ka-
meroiden edessi. Jatkuvasti keskustelua herittad lisdksi se, ovat-
ko eri elimanvaiheet, kuten lapsuus tai nuoruus, erityisid niihin
sisiltyvien mahdollisuuksien runsauden ja riskien takia. Isoja
kysymyksid arjen sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa ovat,
millaisia haasteita yhteiskunnalliset muutokset asettavat yksi-
16ille, muuttuvatko ihmiset yhteiskunnallisen muutoksen mu-
kana ja miten he muuttuvat. Ihminen on kyvykis joustamaan:
hin on oppiva ja kykenee kehittimain monenlaisia selviytymis-
keinoja tullakseen toimeen toisten ihmisten ja muun ympiriston
kanssa. Ympiristd maédriasd, millaiset keinot selviytyd johtavat
milloinkin parhaaseen tulokseen, sopeutumiseen.

Toiset ihmiset ovat vilttimattomia jokaiselle. Niin yksilolli-
syys kuin yhteiséon kuuluvuuskin rakentuvat toisten ihmisten
mydtivaikutuksella. Vastasyntynyt on ensimmaisestd parkaisus-
taan alkaen mukana vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Elimd
alkaa itkulla, johon vastataan huolenpidolla. Puheen puuttuessa
pieni lapsi nayttda muilla tavoin tyytyvaisyytensd ja tyytymatto-
myytensi hinta hoitaville. Ian my6té vaikutusmahdollisuudet li-
sadntyvit keinojen karttuessa, ja kanssakdyminen toisten kanssa
tasapuolistuu ainakin periaatteessa, kunnes osat lopulta vaihtu-
vat: joskus vanhus tarvitsee samanlaista hoitoa kuin lapsi. Yksild
on vuorovaikutuksen osapuolena seké aktiivinen aloitteiden teki-
jé ettd toisiin reagoiva. Hin ei vain toimi vaan my®os kokee.
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Minuuden ja eliminkaaren kokonaisuuden ymmirtimisen
kannalta on tirkeitd huomata, ettd jokainen ihminen on omien
vuorovaikutuskokemustensa sdilyttdja ja kantaja ldpi eldmén. Yk-
silé muistaa ja pitdd mielessi itselleen tapahtuneita asioita. Hin
lajittelee ja arvottaa kokemuksiaan toisten kanssa. Uusi tutki-
mus korostaakin muistin merkitysti identiteetin perustana. Ko-
kemusmaailma on viistimatta niin rikas, ettei kukaan ulkopuo-
linen voi tuntea yksil6a paremmin kuin hén itse. Ei myoskdan ole
kahta tdsmalleen samanlaista vuorovaikutuksien historiaa. Vaik-
ka teoriassa kaksi ihmistd voi aina liikkua yhdessd, lahemmin
tarkasteltuna heiddn vuorovaikutuskokemuksensa ovat erilaisia.
Tdamai johtuu siitd, ettd ihmisten huomio kiinnittyy aina hiukan
eri asioihin ja toisen ihmisen ilmeiden, eleiden, ddnensdvyjen,
puheen sisillon ja tekojen tulkinnassa on aina yksilollisid paino-
tuseroja. Tamai koskee my0s identtisid kaksosia, vaikka he voivat
olla lahempiénai toisiaan toisten ihmisten ymmartdmisessd kuin
biologiseltaan perimaltddn toisistaan kauempana olevat.

Muistot ja kokemukset kulkevat ihmisen mukana uusiin so-
siaalisiin tilanteisiin. Toisten kanssa yhdessidolosta saatujen ko-
kemusten avulla ennakoidaan uusia tilanteita ja valmistaudutaan
niihin. Lapsuudesta tekee erityisen merkittivin se, etti sen aika-
na hankitut kokemukset ovat ensimmdisia ja siten suuntaa-an-
tavia. Elokuvaohjaaja Ingmar Bergman kertoo kirjassaan Later-
na Magica (1987), kuinka hin oppi lapsuudessaan hallitsemaan
pelkoa ja kauhua siitd, ettd hdnet tungettiin pimeddn komeroon
rangaistukseksi kielletyista teoista. Hdn piilotti komeroon kine-
matograafin, alkeellisen elokuvakoneen, jonka avulla hidn saattoi
katsella kuvia pimedssé rangaistusta kirsiessdan.

Sosiaalisuuden alkuperdd voidaan tarkastella kahdelta toi-
siaan taydentdviltd suunnalta. Ensiksikin voidaan lihted yhtei-
sostd yksiloon pdin ja kuvata sitd, miten ympdroiva kulttuuri
ja muut ihmiset antavat yksilolle merkityksid ja madreitd eri-
laisissa yhteyksissd ja eldman eri vaiheissa. Kulttuuriset mer-
kityksenannot koskevat jo syntyvéi lasta, ja ne vilittyvit lap-
selle kaiken aikaa ilman, ettd hin vield ymmartad itse pitkddn
aikaan, millaisen monimuotoisen muokkauksen kohteena hin
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on. Lasta ympiéroivit ihmiset tunnistavat ja nimedvat ominai-
suuksia, luokittelevat hanta esimerkiksi temperamentin tai ul-
konidoén mukaan ja ndin ikddn kuin kietovat hdnet yhteisesti
jaettuun sosiaaliseen maailmaan. Kasteilmoituksissa kerrotaan
uusista tulokkaista muun muassa seuraavanlaisin miirein: “ra-
kas kuopuksemme, Onnin ja Annin pikkuveikka”, ’prinsessam-
me”, hurmaava hymypoika, siskojen silmaterd” ja "lapsi kuin
hentoinen pikkuinen kukka, mustikkasilmd, mansikkasuu, pdi-
vinpaistetta untuvatukka, linnunlaulua kaikki muu”. Yhteis-
ti kuvailuille on viestiminen lapsen saamisen ilosta. Viimeistd
luonnehdintaa lukuun ottamatta kuvailu sisdltad selvian viittauk-
sen lapsen sukupuoleen. Hanet esitellidn sukupuolensa edustaja-
na. Uusi perheenjdsen mairitellidn myos suhteessa sisaruksiin.
Arjessa tapahtuvaa, usein sanatonta kategoriointia on vaikeaa
huomata, tajuta ja eritelld. Vauvan sukupuoli voi olla varsin mer-
kittava erotteleva kategoria. Joissakin perheissd poikavauva voi
saada syntymailahjaksi vaikkapa osakkeita, kun taas tyttovau-
valle annetaan unilelu. Poikalapselle voidaan esitelld maailmaa
laajasti, kun taas tytto saa viettdd aikansa enemmin kotiympi-
ristossd. Sosiaalisten kategoriointien tutkimus tiydentdd ja sy-
ventid hyvin arkiymmarrystd ihmisten vilisistd suhteista.
Luokittelu ei rajoitu vain lapsuuteen, vaan se jatkuu koko elé-
min. Ihmisen médrittely voi tiivistyd yhteen hyvinkin tunnevoi-
maiseen sanaan, kuten “neropatti”, "'mammikoura”, "ruudinkek-
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sija”, “hétdhousu”, "hiirulainen” tai "kielikello”. Luonnehdinta
voi olla asiallinen, kuten “vaalea” tai "keskimittainen”. Tarkem-
min ajateltuna ei voida kuitenkaan olla varmoja siitd, etteivat
keskimddriinen pituus tai vaaleus olisi joissakin yhteyksissd eri-
tyisen arvolatautuneita. Malliksi pyrkiville keskimdardistd suu-
rempi pituus on etu. Niin vaaleus kuin tummuuskin taas voivat
joissakin yhteyksissd olla vihaa tai ihailua herdttavia maareita.
Luokittelu on aina osa kulttuurista kokonaisuutta ja tulee ym-
mdrretyksi siitd kdsin.

Toiseksi sosiaalisen maailman merkitystd voi tarkastella ih-
misestd kisin lihtemalla siitd, miten hin tarvitsee toista ihmista.
Vauvan varhainen viliton vuorovaikutus toisten kanssa on eri-
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tyisen tarkedd siksi, ettd péivittdin lapsen kanssa olevat ihmiset
kohtaavat lapsen avuttomuuden ja tarvitsevuuden ja toimillaan
myds ottavat kantaa siihen. Lapsen huomioimatta jittiminen ja
ohittaminen ovat seurauksiltaan yhtd merkittivia tekoja kuin
lapsen kuuleminen ja auttaminen, vaikka vaikutusten suunta on
vastakkainen. Toiset ihmiset ovat vastuussa siitd, miten hyvin
lapsen tarpeet tulla hoidetuksi ja suojelluksi tulevat kuulluik-
si. Samalla lasta hoitavat ja lapsen kanssa olevat ihmiset oppivat
tuntemaan uuden tulokkaan muita ihmisia paremmin.
Tutuiksi tulleiden ja turvallisiksi kokemiensa aikuisten seu-
rassa pieni lapsi tutkii maailmaa, mutta han valpastuu heti ja jit-
tdd leikkimisen, jos tuttu vaihtuu vieraaseen aikuiseen (Bowlby
1978). Tamidn huomaavat vanhempiinsa kiintyneiden pikkulas-
ten vanhemmat, kun he vievit lastaan ensi kertaa pdivihoitoon
tai jattavit o,5-2,5-vuotiaan vieraalle. Tutkimuksessa, jossa tar-
kasteltiin, kuinka kolmivuotiaat ja siti nuoremmat lapset rea-
goivat aamuisin, kun heidét tuodaan piivikotiin, osa lapsista
vastusti eroa itkemilld ja takertumalla kiinni vanhempaansa.
Tutkimus tehtiin aikana, jolloin péivikodeissa ei vield ollut peh-
meitd laskua. (Lahikainen & Sundqvist 1979.) Alle kaksivuotiai-
den lasten eroreaktioita vanhemmistaan on tutkittu myés la-
boratorio-oloissa (Ainsworth 1979). Kun liheinen, esimerkiksi
diti, jattda kokeenjohtajan kehotuksesta lapsen yksin laborato-
rioon leikittydan ensin timén kanssa, lapsi yleensé keskeyttii
leikin heti ja lihtee aidin perddn. Hin ei jatka leikkiddn vieraan
kanssa vaan etsii ldheistdan siltd suunnalta, mihin timi on pois-
tunut. Laboratoriokokeet osoittivat selvisti, ettd lapsi kykenee
tekemdén eron vieraiden ja tuttujen vililld jo varsin varhain, en-
simmiisen ikdvuotensa jalkipuoliskolla. Hin valitsee tutun vie-
raan sijasta. Koe osoittaa myos, ettd leikkiminen tai maailman
tutkiminen edellyttdd, ettd pienen lapsen perusturva on taat-
tu, mitd tutuksi koetun henkilon lasnéolo ja liheisyys koetilan-
teessa edustavat. On osoitettu, ettd s—6-vuotiaiden lasten stres-
si, somaattiset oireet, keskittymiskyvyn puute ja riippuvuuden
lisidntyminen ovat yhteydessd vanhempien talous-, terveys- ja
avio-ongelmiin. Lapset nayttavit ikdan kuin ymmartavin, milloin
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vanhempien voimavarat hoitaa heitd ovat muiden huolien takia
heikommat ja he tuntevat turvattomuutta, vaikkeivit he ym-
martiisikdin asioita kuten aikuiset (Lahikainen, Tolonen &
Kraav 2008). .

Lapsen synnynndinen kiinnostus ulkomaailmaa kohtaan il-
menee aktiivisuutena. Lapsi aistii ympirillidn olevaa monella
tapaa. Valveilla ollessaan hin tekee havaintoja ympdristostadn,

katselee ja kuuntelee, haistaa, maistaa ja tarttuu. Kokeellinen
tutkimus on osoittanut, ettd parin paivan ikdinen vauva erottaa
ditinsd timan maidon hajusta. Hin osaa pian tehda my6s valin-
toja kuvallisten ja kuulodrsykkeiden vililld ja valita tutun tunte-
mattoman sijasta. Pikkuvauvojen mieltymysten tutkimuksessa
kaytetaan hyviksi sitd tosiasiaa, ettd vauva osaa kdantad paa-
taan. Jos lapsen molemmille puolille asetetaan eri drsykkeet, ole-
tetaan, etti lapsi ilmaisee mieltymyksensd kddntimalld pdataan
mieluisemman drsykkeen suuntaan (Stern 1984).

Varhainen vuorovaikutus koskettaa jokaista sekd oman lap-
suuden ettd aikuisuuden hoitovastuun nakokulmasta. Tiedol-
la varhaisen hoidon merkityksesti on myos maailmanlaajuinen
ulottuvuus. Massiiviset tuhoisat tapahtumat, kuten sodat, luon-
nonkatastrofit, tulvat ja nildnhadit, aiheuttavat lapsille suun-
nattomia kirsimyksié, kuten orpoutumista, aliravitsemusta ja
sairautta. Lasten kdrsimys on laajasti ajateltuna suurempi ongel-
ma kuin aikuisten, silld lapsi kantaa sen seurauksia mukanaan
koko pitkin tulevan eliménsa ajan. Vaikutukset kumuloituvat,
koska ne vaikuttavat koko yksilon ja hinen kohtalotovereidensa
aikuisuuden ajan. Varhaisen vuorovaikutuksen tutkimus voi si-
ten antaa maailmanlaajuisen perspektiivin tuntea erityistd huol-
ta ja osoittaa vakavan tarpeen huomioida maailman lapsivdeston
hyvinvointia ja huolehtia heidan elinoloistaan.

Kulttuurisen ja sosiaalisen kasvuympdriston ja biologisen pe-
rimdn vililla vallitsee jatkuva vuoropuhelu. "Lapsi syntyy bio-
logisesti varustettuna sopeutumaan keskimddrin odotettavissa
olevaan maailmaan.” Timi John Bowlbyn (1978) muotoilema
kuvaus vastasyntyneestd korostaa toisaalta sitd, ettd biologinen
varustus on kehittynyt hitaassa evoluutiossa siten, ettd se on op-
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timaalinen henkiinjadmiselle. Toisaalta se tuo esille biologisen
varustuksen monimuotoisuuden ja joustavuuden. Jo sikitvai-
heessa lapsella on yhteys sosiaaliseen ympiristéonsi. Se on to-
sin suppea ja rajoittuu sithen muiden ihmisten tuottamaan #i-
nimaailmaan, joka kantautuu sikién korviin. Aidin tunnetilat
vilittyvit naurun ddnen ja hytkeen ohella fysiologisten muutos-
ten kautta. Vanhempien puhe, sisarusten mekastus, nauru ja itku
ovat vastasyntyneelle jo tuttuja asioita, samoin perheen musiik-
kimieltymykset. Myos perheen eliminrytmi eli didin ruokai-
lutottumukset ja levon ja toiminnan vaihtelut ovat vilittyneet
lapselle ennen syntymaa. Vaikka vastasyntynyt on avuton, hiin
ei ole kuitenkaan niin avuton kuin on pitkdén kuviteltu. Pion-
tellin (1999) uraa uurtavissa tutkimuksissa seurattiin lapsia en-
sin sikidind ultraddanelld ja syntyman jilkeen kolmeen ikivuo-
teen saakka. Tutkimukset paljastivat, ettd sikiét toimivat omassa
kohtuympdristossdin, tutustuvat ruumiinsa jéseniin, kiipeilevit
napanuorassa tai saattavat kiyttad istukkaa paanalusena nuk-
kuessaan. Tutkimuksen yksi tiarkeimpié havaintoja oli, etta lap-
sen sikidaikaisen elaimén ja kohdun ulkopuolisen elimin vililli
voitiin ndhda jatkuvuutta. Lapsi oppii jo ennen syntymiinsi.
Yhdessdolo merkitsee mahdollisuuksia oppia toisilta moni-
puolisesti. Biologinen perimi tarjoaa laajan kehityspotentiaa-
lin mutta myds riskejd. Se, miten perimin sisaltivit alttiudet
ilmenevit ja millaisia taitoja ja ominaisuuksia biologisista lih-
tokohdista kulloinkin yksilolle muotoutuu, riippuu itsen lisiksi
muista ihmisistd ja laajemmin kulttuurista (Luoma, Mantymaa,
Puura & Tamminen 2008). Ainutlaatuisuus ei kumpua yksin-
omaan biologisista valmiuksista vaan myds sosiaalisesti tuote-
tuista ominaisuuksista. Yleisesti sosiaalisella perimdlld viitataan
niihin varhaisiin sosiaalisiin tapahtumiin, joissa lapsi on mu-
kana ja joissa hin vdistaimittd oppii tapahtumien ympiristoissi
noudatettuja toiminta- ja vuorovaikutusmalleja. Kanssakiymi-
nen toisten kanssa auttaa tunnistamaan omia ominaisuuksia ja
kehittimadn itsed. Toiset ihmiset vahvistavat kumppaneissaan
joitakin ominaisuuksia ja ohittavat toisia tai jattavit niitd vahvis-
tamatta. Esimerkiksi musiikkitaitojen omaksuminen on tulosta
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seki biologisen etta sosiaalisen perimén vaikutuksista. Musikaa-
liset vanhemmat yleensd tarjoavat lapsilleen valtavasti yllykkei-
td ja mahdollisuuksia tulla tutuiksi musiikin ilmididen kanssa
hyvin varhain. He myds tunnistavat lapsensa musikaalisuutta
ja pystyvit siten vastaamaan siihen paremmin kuin vihemméin
musikaaliset aikuiset. Ndin musiikista tulee perheen ja suvun ja-
senii keskindisessa vuorovaikutuksessa yhdistava tekija.
[hminen vertautuu ja erottautuu muista sekd oppii tunnista-
maan seki samankaltaisuuksia ettd erilaisuuksia oman itsensd ja
muiden vililld jo varhaisesta idsté alkaen. Thmiselld on pyrkimys
ja myos kyky yksildityd ja siten kokea itsensd ainutlaatuiseksi.
Erottuminen muista on valttimiton osa kokemusmaailmaa, jo-
hon voi tilanteittain liittyd monenlaisia vaihtelevia tunteita, yl-
peytti, ahdistusta, pelkoa ja yksindisyyttd. Kun ihminen vertaa
itseddn toisiin, tasapainon 1oytdminen havaitun samankaltai-
suuden ja erilaisuuden valilld ei ole vélttimatta helppoa eikd
vakiintunutta. Joskus samankaltaisuuden kokemiseen voi liit-
tyd muihin sulautumisen pelkoa ja joskus turvallisuutta. Erilai-
suuteen ja samankaltaisuuteen liittyvat tunteet ovat myds kult-
tuurisidonnaisia. Kollektivistisissa, yhteisollisyyttd korostavissa
kulttuureissa samanlaisuus on useimmiten turvallisuuden lih-
de, kun taas individualismia korostavassa kulttuurissa on opit-
tu yksilollisen erottumisen eli ainutlaatuisuuden tarkeys, jota
ruokkii muun muassa kilpailuhenkisyys. Adritapauksissa pyr-
kimys yksilolliseen ainutlaatuisuuteen voi ilmeta haluna nousta
kaikkien ylipuolelle, ylivertaiseksi, Tavoitteena on talloin pads-
td avuttomuuden ja riippuvuuden tunteista, jotka pelottavat eri-
tyisesti valinpitimattomassa sosiaalisessa ymparistossd. Toisessa
adripaassi ovat henkildt, joille sovinnaisuus ja erottumattomuus
muista ovat tirkeampid kuin erottuminen. Nama adri-ilmiotkin
ovat muodostuneet vuorovaikutuksessa toisten kanssa saaduis-
ta kokemuksista.

Persoonallinen ja sosiaalinen identiteetti ovat kdsitteitd, jotka
kytkeytyvit laheisesti minuuteen. Sosiaalinen identiteetti laajas-
ti ymmarrettynd viittaa yhteyksiin, joissa yksilo sosiaalisen ver-
tailun johdosta liittyy tai liitetddn toisiin samankaltaisiin. Se ku-
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vaa sitd, missd médrin ja keiden kanssa yksilé on joiltakin osin
samanlainen kuin muut. Vertailussa kiytetdin kulttuurisesti ke-
hittyneitd sosiaalisia kategorioita, joiden avulla ihmisii luokitel-
laan samanlaisiksi ja erilaisiksi, keskendan yhteenkuuluviksi tai
ulkopuolisiksi. Kun taas puhutaan persoonallisesta identiteetis-
td, painotetaan yksilon vuorovaikutuskokemuksia toisten kanssa
koko yksiléllisen eliman aikaulottuvuudessa. T#lloin identitee-
tin keskeiset sisdllot, elimyksellisesti keskeiset tapahtumat yl-
lapitdvat mind-kokemuksen jatkuvuutta, ja auttavat itsensi sa-
maksi kokemisessa yli aikojen ja erilaisten tilanteiden

Mindkuva ja mindkdsitys ovat kisitteitd, jotka kuvaavat kog-
nitiivisesti painottunutta persoonallisen ja sosiaalisen identi-
teetin osaa. Ne vastaavat kysymyksiin "Kuka ja millainen mi-
nd olen?” ja "Mihin mind kuulun?” Sosiaalisessa identiteetissi
painottuu samankaltaisuus muiden kanssa ja persoonallisessa
identiteetissa jatkuvuus, erilaisuus ja ainutlaatuisuus. Persoo-
nallisen identiteetin tutkimuksen juuret ovat psykoanalyysissa
(Freud 1923,1960; Erikson 1950) ja sosiaalisen identiteetin (Tajfel
1981) juuret kognitiivisessa (tiedon kasittelyprosesseja tutkivas-
sa) sosiaalipsykologiassa. Lahestymistavat leikkaavat ja tiyden-
tdvit toisiaan,

Freud kirjoitti persoonallisuusteoriansa vuonna 1923. Hanen
mukaansa persoonallisuus rakenteellisena kokonaisuutena ke-
hittyy perhepiirin intiimin vuorovaikutuksen tuloksena. Per-
soonallisuuteen kuuluvat Freudin mukaan ego ja superego seki
keskeiset resurssit, kyvyt ja taidot, erityisesti kyky itsearvioin-
tiin. Lapsi sisdistdid ominaisuuksia ja ajattelu- ja toimintatapoja
niiltd, jotka ovat tarjonneet hdnelle hoivaa ja rakkautta ja ndin
tulleet hinelle tarkeiksi. Samalla lapsi samastuu heihin. Kogni-
tiivinen sosiaalipsykologia tarkastelee yksityiskohtaisesti sosi-
aalisiin luokitteluihin liittyvid prosesseja ja kognitioita (Hogg
& Abrams 1988). Niiden lahestymistapojen yhtymikohtana on
kiinnostus minékasityksen rakentumista kohtaan. Seka persoo-
nallisen ettd sosiaalisen identiteetin kasvualustana ovat siis yh-
teisot, niiden kulttuurit ja pdivittdinen vuorovaikutus toisten
ihmisten kanssa.
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Sosiaalinen identiteetti perustuu minan luokitte-
luun jonkin ihmisryhmin tai sosiaalisen katego-
rian jiseneksi. Jasenyyden kokemus aktivoituu ti-
lanteen mukaan, ja siihen liittyva itsetunto-oletus
saa yksilon hakeutumaan vetovoimaisten sosiaalis-
ten ryhmien jaseneksi, jos se on mahdollista. (Tajfel
1981.)

Persoonallinen identiteetti perustuu muiden
ihmisten kanssa suoritettavaan sosiaaliseen vertai-
luun, jolloin késitys mindstdi muodostuu ominai-
suuksien, kykyjen ja taitojen eroista minén ja mui-
den vilillid (Festinger 1954).

Tissa luvussa tarkastellaan sosiaalisen vertailun ja siihen liitty-
vin kategorisoinnin merkitysti yksilolle yksilén elimén aikana
lihtien sen alkutaipaleelta. Samoin persoonallisen identiteetin so-
siaalista alkuperai lihdetddn kuvaamaan heti syntymdstd. Seu-
raavassa alaluvussa kisitelldin sosiaalista kategoriointia ja sosiaa-
lisia identiteetteja lapsuuden nikékulmasta. Varhaista sosiaalista
vuorovaikutusta kasitelldin tarkemmin luvussa 33 erityisesti per-
soonallisen identiteetin muodostumisen kannalta. Luvun lopussa
kasitellddn lisiksi identiteettien muokkautumista koko eliman-
kaaressa. Ndin pyritian antamaan kokonaiskuva niista proses-
seista, joissa minuutta rakennetaan yhdessd toisten kanssa.

3.2 Sosiaalinen kategoriointi

Kadulla kivellessi jo nopea silméys vastaantulijaan riittaa sii-
hen, ettd hinet voi méiritelld ian, sukupuolen, usein kansalai-
suuden ja ehké myos varallisuuden mukaan. Mahdollisesti kiin-
nitetddan huomiota myds siihen, mika hinessid on poikkeavaa,
silmiinpistivdd tai muuten kiinnostavaa. Kaikki ihmiset teke-
vit nain. Tillainen luokittelu on lihes automaattisena jatkuvaa
mielen toimintaa, erojen ja yhtildisyyksien havaitsemista sekd
havaitun liittimisti laajempiin yhteyksiin. Sitd on vaikeata ku-
vata tyhjentivisti. Sosiaalista kategoriointia on kuitenkin kaik-
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kialla, ja se on vilttiméténti. Luokittelu auttaa yksiloa ympiris-
ton jasentdmisessd, ja toisaalta se my6s auttaa yhteiséi luomaan
yhteisesti jaetun kokonaiskuvan yhteiskunnasta. Kategorisoin-
nin avulla mielikuva ja kisitys muista ihmisistd yksinkertaistuu
ja yhtendistyy, mikd helpottaa omaa toimintaa arjessa. Jaettu
ymmarrys sosiaalisista kategorioista helpottaa ihmisten vilisti
kommunikaatiota ja luo my6s laajempaa yhteiséllisyyden tun-
netta (Hogg ja Abrams, 1988). Vaikka sosiaalipsykologia on teh-
nyt tunnetuksi joitakin luokittelun keskeisia kategorioita ja ryh-
mid, arki kulkee tieteen edelld ja esimerkiksi eri ikiryhmien,
kuten nuorten tai ikddntyneiden, keskuudessa tehtivit erottelut
ovat vield paljolti tutkimatta.

Kielelld ja kulttuurilla on tirkei rooli luokitteluissa. Sosiaa-
liset kategoriat ovat osa yhteison tai kulttuurin sosiaalista tieto-
varantoa. Kulttuuri nostaa esille ja arvottaa erilaisin kriteerein
tehtivid erotteluja. Luokkiin jaottelu on keino ymmartai itsed ja
muita ja tulla toimeen havaittujen samankaltaisuuksien ja erilai-
suuksien kanssa. Siitd, millaisin kriteerein jasenyys eri ryhmissa
péitelladn ja mitd jasenyys sisiltdd, vallitsee jonkinlainen yhteis-
ymmarrys yhteison jasenten vililld. Tutkimus osoittaa, etti ih-
misilld on taipumusta ajatella, ettd yhden yhdistivin piirteen tai
tekijan omaavilla on enemminkin yhteisid ominaisuuksia. So-
siaalisiin kategorioihin liitetdéin usein yleistavia kuvauksia ryh-
min ihmisistd, jotka eivit kuitenkaan konkreettisesti pida paik-
kaansa yksittdisilld ihmisilld. Naitd yleiskisityksia kutsutaan
stereotypioiksi. Niitd kasitelladn enemmin luvuissa 6.1 ja 5.5.

Thmisiin liittyvid sosiaalisia kategorioita maritelldin ja pi-
detddn ylla arkisten keskustelukdytintéjen avulla (Nikander
2002). Sosiaalitieteiden etnometodologisen suuntauksen piiris-
sd on kehitetty sosiaalisiin tilanteisiin liittyvin kategorisoinnin
sadnnonmukaisuuksien tutkimiseen niin sanottu MCD (eng.
Membership Categorization Device) -metodi (Sacks 1972). MCD-
analyysissa tutkitaan sitd, miten yksilo kategoriansa edustaja-
na kuvataan erilaisissa tilanteissa. Esimerkkini MCD-analyysin
tutkimuskohteesta voisi olla terveydenhoitajien suhtautuminen
diteihin ja isiin neuvolakéynneill tai potilaan suhtautuminen
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laakiriin vastaanotolla yhtd hyvin kuin lastentarhanopettajan
tapa antaa maireitd lapselle erilaisissa paivikodin vuorovaiku-
tustilanteissa. Ammatin edustajan nidkemys asiakkaasta roolis-
saan paljastuu timdn kanssa kdytdvistd keskusteluista eli sii-
td, millaisin madrein asiakkaasta puhutaan. Samansuuntaisesti
myds edellisissd luvuissa esiteltyjen sosiaalisen konstruktionis-
min, diskurssianalyysin ja keskustelunanalyysin piirissd analy-
soidaan kategorioiden aktualisoitumista ja sen seurauksia. (Ruu-
suvuori 2001, Perikyld & Ruusuvuori 2010.)

Kategorioihin liittyvid kriteerejd ja maareita kaytetdan jatku-
vasti ja lihes huomaamatta. Niitd ovat esimerkiksi “viisas van-
hus”, "uhrautuva sairaanhoitaja”, "hajamielinen professori” ja
“vaeltava romani”. Myos julkinen keskustelu lehdistossi, televi-
siossa ja muissa tiedotusvilineissd luo uusia luokitteluja ja vah-
vistaa ja muuttaa jo olemassa olevia. Kategorioiden sisallot ovat
karkeita yleistyksid, kuten seuraavassa yleisdosastokirjoitukses-
sa, joka kasittelee taiteilijoita. (Hogg & Abrams 1988.)

Kuvataiteilija Mikko Ijds kirjoitti Helsingin Sanomien ylei-
sonosastossa 16.12.2008:

Miksi taiteilijaa pidetddn hulluna juoppona?

Kulttuurisivuilla oli (HS 16.12) kyselty satunnaisil-
ta julkkiksilta kasityksid taiteilijoista. Jutussa esiin-
tyivit jalleen kerran kaikki ikivanhat romanttiset
kliseet: koyhd, alkoholisoitunut ja muun muassa
hassusti pukeutunut.

Miksi ndin on? Eiké olisi aiheellista pohtia, mis-
td tdmd johtuu ja pitdvitké nama kasitykset edes
paikkaansa?

[oeed

Ehka useimpien mieleen tulee Vincent van Gogh.
Yleisen kisityksen vastaisesti hdn ei ollut edes koy-
hd, vaan aikaansa nidhden sivistynyt, keskiluokkai-
nen mies. Menestyvilta veljeltd saadut "almut” teki-
vit hidnestd verrattain varakkaan miehen.

e ]

Sosiaaliset kategoriat, joita itsen ja muiden vertailussa kiytetizn,
ovat historiallisia ja kulttuurisia. Ne vaihtelevat kulttuureittain
ja aikakausittain. Esimerkiksi ikiin liitettyihin kisityksiin ja
sen mukaan maidriteltyihin elimanvaiheisiin kytketiin erilaj-
sia odotuksia ja yhteiskunnallista sddtelyd monilla tavoilla, jotka
ovat yhteyksissd laajemmin yhteiskunnan tilaan ja olosuhteisiin.
Ikddn liitettyjen ajatusten sisallét muuttuvat monista syista. Siti
mukaa kuin idkkddampien maari on kasvanut nuorempiin iki-
luokkiin verrattuna, suomalaisessa keskustelussa on pohdittu,
miten ikddntyneitd pitdisi nimittdd ja missid idssd vanhuus al-
kaa. Keskustelun taustalla ovat muun muassa eliniin pitenemi-
nen ja yleinen elintason nousu. Thmiset siilyvit paremmin toi-
mintakykyisind ja terveempini korkean elintason maissa kuin
sellaisissa oloissa, joissa arki on vaativampaa. Elikeikiiset ovat
terveempid ja tehokkaampia kuin ennen. Vieli 1950-luvun Suo-
messa oli taysin sopivaa, etti viisikymmenvuotissyntymipiivi-
lahjaksi annettiin kévelykeppi tai keinutuoli, kun taas nykyddn
saman merkkipdivin lahjana voi hyvin olla tatuointi tai kyyti
kuumailmapallossa.

Myés lapsuuden lyhenemisestd kiyddan keskustelua. Neil
Postman (1982) on pitényt televisiota yhtend tirkeind syyni
lapsuuden lyhenemiseen, koska sen kautta lapsilla on pédsy ai-
kuisten maailmaan entistd monipuolisemmin. He nikevit te-
levisiosta aikuiselimin sellaisia puolia kuin seksuaalisuutta tai
vakivaltaa, joita aiemmin pyrittiin salaamaan lapsilta. Saman-
suuntaisesti vaikuttaa internet, jonka sivustot ovat yhti lailla
avoinna kaikille.

Subjektiivinen ikd on tullut kaiken kaikkiaan entisti viljem-
miksi sosiaalisen identiteetin maarittajana. IThmiset eivit vilt-
tamattd samastu oman ikiisiinsd eivitkd noudata ikiryhmain
yleisesti liitettyja odotuksia, vaikka objektiivinen iki olisi ylei-
sesti tiedossa. Tina Turnerin ja Madonnan suosiota ei heidin
ikdnsa ole haitannut, eivitka rokkaavat mummot ja vaarit heréta
yleistd paheksuntaa. Ikikategorioihin liitetyistid perusmaareisti
poikkeamiseen suhtautuminen on muuttunut entisti suvaitse-
vammaksi (Nikander 2002).
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Jatkuvan luokittelun lisdksi samanaikaisesti lukematon
miiri eroja ihmisten vililld sailyy yhdistavistd tai yhtenevistd
piirteestd huolimatta. Ruskeasilmaisid ei yleensd ajatella tie-
tynlaiseksi ihmistyypiksi eikda kenenkéddn oleteta uskovan
blondivitsien todenperdisyyteen. Kokeellinen ryhmid koske-
va tutkimus, jota tarkastellaan ldhemmin luvussa s, on kuiten-
kin osoittanut, etti mistd tahansa ominaisuudesta voi tilanteen
mukaan tulla ryhmdjaon ja siten erottelun pohja. Ryhmadjaot
vaikuttavat sithen, miten alttiita ihmiset ovat muodostamaan
stereotypioita, tekemédin ulko- ja sisiryhmderotteluita ja yksin-
kertaistamaan kisitystadn muista.

3.2.1 Lapsuuden luokittelu

Lasten kategoriointi otetaan tissa erikseen tarkasteltavaksi,
koska se on pitkalti tutkimaton ja nouseva tutkimusalue. Lap-
suus on tirked elimédnvaihe paitsi itsessadn myos siksi, ettd se
voi madrittdd aikuisuuttakin hyvin pitkille. Lapsia on tutkittu
vihin sosiaalipsykologiassa muutoin kuin sosialisaation osa-
puolina, vaikka lapset ovat sosiaalisen kategorioinnin kohtei-
na yhti lailla kuin muut ikaluokat. Lapsuuden tutkimus alkoi
sosiaalihistoriasta. Alan klassikoita ovat Ariesin teos Centu-
ries of Childhood (1962) ja yhdysvaltalaisen psykohistorioitsi-
jan deMausen teos History of Childhood (1974). Kun Aries tuo
esille historiallista aineistoa lapsiin suhtautumisen vaihtelusta,
deMause tuo esille todistusaineistoa siitd, ettd lapsuuden his-
toria on painajainen, josta olemme vasta dskettdin herdnneet.
Lasta on vasta melko vihan aikaa pidetty yleisesti apua ja hoi-
toa tarvitsevana. Ambivalentti suhtautuminen, hylkddminen,
lasten monenlainen hyviksikdytt6 ja jopa surmaaminen ovat
lapsuuden rankkaa historiaa ja aikuisen mielivaltaan pohjau-
tuvaa arkipdivdd. Taustalla lahes tiydelliseen empatian puut-
teeseen on deMausen mukaan lasta hoitaneiden aikuisten ny-
kyistd primitiivisemmit tavat mieltda itsensa suhteessa lapseen,
kuten omien kielteisten tunteiden sijoittaminen lapseen ja lap-
sen kayttiminen omien tarpeiden tyydytyksen vilineend ja si-
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ten kyvyttomyys sietdd lapsen tarvitsevuutta vaativissa oloissa.
Lapsi-aikuissuhteen muuttuminen lapsen kannalta paremmak-
si on kdynyt kisi kiddessd elintason nousun ja sen kanssa, et-
td aikuiset ovat oppineet hoitamaan omaa ahdistustaan. Ellen
Key pitdd 1900-lukua lapsen vuosisatana, jolloin herittiin ylei-
seen tietoisuuteen siitd, ettd lapset ovat erityistd hoivaa tarvit-
seva ryhma.

Madritellessddn lapsuuden sosiologian suuntaviivoja teokses-
sa Theorizing Childhood sosiologit James, Jenks ja Prout (1998)
ovat loytaneet useita erisisiltoisid esitieteellisid lapsikategorioi-
ta. Vanhin on niin sanottu paha lapsi -diskurssi. Se korostaa lap-
sen olemukseen liittyvéd oikullisuutta, tottelemattomuutta, joita
on kontrolloitava sosiaalisesti. Lapsen kahlitsematon halukkuus
muistuttaa kristinuskon luomiskertomuksesta, jonka mukaan
Aatami ja Eeva karkotettiin paratiisista sen vuoksi, ettd Eeva
rikkoi Jumalan kieltoa nauttia hedelméa hyvin ja pahan tiedon
puusta. Rousseaulaisen filosofian mukaan lasta luonnehtivat
mydtasyntyinen viattomuus ja hyvyys liittyneena tietoisuuteen
siitd, ettd lapset ovat tulevaisuuden aikuisia (Bardy 1996). Nike-
mys jalostui edelleen lapsen olemuksellisen energisyyden ja po-
tentiaalisuuden korostamiseen. Lockelaisen filosofian mukaan
lapsi on kirjoittamaton lehti, tabula rasa. Lockelainen nikemys
on avannut uusia ndkokulmia lapsen kasvatukseen. Toisaalta,
etenkin behaviorismin alkuaikoina, innostuttiin lapsen muokat-
tavuudesta, ohjailtavuudesta ja manipuloinnista. Toisaalta tabu-
la rasa -nikemys mahdollistaa my6s avoimuutta ja vuorovaiku-
tusta korostavan lihestymistavan lapseen.

Eris tutkimuksen oivallus on, ettd lapset luokitellaan yhtei-
sOssd marginaaliin, yhdeksi ddriryhmistd, koska he eivit ole vie-
14 yhteiskunnan tuottavia jasenid. Lapsi ei ole vield aikuinen,
minka vuoksi hineltd puuttuvat my6s aikuisen oikeudet ja valta
padttdd omista asioista. Lapsen osallistumista yhteison elamaén
on monin tavoin rajoitettu. (Alanen ja Bardy, 1990). Kansainva-
linen lasten oikeuksien julistus, joka hyvaksyttiin YK:n yleisko-
kouksessa 1989 ja ratifioitiin Suomessa 1991, on pyrkinyt kiin-
nittimaan huomiota lapsen oikeuksiin. Kun lapsia kohdellaan
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ei-vieli-aikuisina, kasvatuksen ja lasten kohtelun paéhuomio on
heidin valmistamisessaan tulevaan aikuisuuteen. Samanaikai-
sesti lapsen valittomat oikeudet hyvain elamiin jo 1apsen?1 vo.i—
vat jaada tunnistamatta ja toteuttamatta. Tamin kategorioinnin
eris seuraus on, ettd koulussa ja esikoulussa painotetaan sellais-
ten taitojen ja tietojen opettamista, joita lapsi aikuisena tarvitsee,
sen sijaan, ettd ryhdyttdisiin esimerkiksi jisentimaan maailmaa
lapsen nykyhetken nikokulmasta. Tdhdn liittyy myds lapsuutta
Loskeva kollektiivinen vaikeneminen. Lapset ovat olleet yhteis-
kunnallisessa keskustelussa suhteellisen nakymattomid ja hei-
kosti kuultuja. Yksi esimerkki tastd on se, ettd 20 vuotta lapsen
oikeuksia koskevan sopimuksen ratifioinnin jélkeenkdan lapsil-
le itselleen niiti oikeuksia ei ole Suomessa opetettu yleisesti esi-
kouluissa eiki kouluissa. Myos media on jattanyt lahes esittele-
mitti oikeuksien sisdllot!

Kisitteend lapsi suhteutuu kisitepariinsa aikuinen. Ilman ai-
kuista ei ole lasta, koska lapsi maaritellddn aikuista tarvitsevaksi.
Erottelu aikuisen ja lapsen valilld ei viittaa ainoastaan biologi-
seen ikaan. Merkityksellistd on, ettd erottelevat luokkaominai-
suudet sulkevat toisensa pois. Jos jotakuta pidetddn lapsellisena,
hinti ei pidetd samanaikaisesti aikuismaisena. Lasta voidaan
kuitenkin pitad pikkuvanhana, jos hin kayttaytyy liiaksi aikui-
sen tavoin, ja aikuista vastaavasti lapsellisena, jos hin vaikka-
pa kiukuttelee. Lapsen avuttomuuteen ja suureen riippuvuuteen
liittyvisti lapsen hoito, kasvatus ja kehitys ovat olleet kulttuuri-
sia perusnikokulmia, valtadiskursseja. Ne ovat hallinneet jul-
kista keskustelua lapsesta erityisesti 1900-luvun loppupuolella,
jolloin my6s suomalainen lastensuojelu kehittyi. Yleiset puheta-
vat ovat luonteeltaan kohdettaan valikoivasti kuvaavia ja jattavat
huomiotta sen joitakin muita puolia. Lapsen kanssa olemisen ta-
vat ovat tosiasiassa moninaiset, eiki kaikkea yhdessioloa lapsen
kanssa tarvitse pitid hoitona tai kasvatuksena. Merkille panta-
vaa on, etti lasten hoito- ja kasvatuspuheissa lapsi on aikuisten
toiminnan kohde enemmin kuin itse toimiva subjekti ja jattaa
esimerkiksi lapsen oman halun ja toiveet toissijaiseen asemaan
tai kokonaan huomiotta.

My®6s lapsen subjektiutta, itseniista olemassaoloa, on alettu
tuoda entistda enemmin julkiseen keskusteluun. Viimeaikai-
nen tutkimus on tuonut ndyttéd lapsen oletettua suuremmas-
ta omatoimisuudesta ja patevyydestd (esim. Dunn 1991; Light,
1993). Aspekti on jadnyt aiemmin varjoon, kun on korostettu
lapsen avuttomuutta. Esimerkiksi pdivdhoito saattaa olla pit-
kilti aikuisten etukateen suunnittelemaa. Tilloin lapsi joutuu
osallistumaan siihen, mitd aikuinen katsoo hyviksi. Kaikille
yhtendisen ohjelman toteuttaminen ei ota huomioon lapsen
yksilollisia taipumuksia ja kiinnostuksen kohteita. Projektissa
"Voisiko jotain olla toisin pdivihoidossa?” yhdessi pdivikodissa
luovuttiin kokeeksi etukiteen suunnitellusta paivaohjelmasta
ja pyrittiin jirjestimadn toiminta siten, ettd lasten oma-aloit-
teellisuutta kunnioitettiin ja hoitohenkilokunta toimi lasten
avustajina. Tulokset olivat hyvid. Lapset kykenivit oma-aloit-
teisuuteen ja suunnitelmallisuuteen ilman suuria kurinpito-
ongelmia. Yksi hauska esimerkki lapsen omatoimisuudesta oli
se, ettd kokeilun aikana yksi poika rakensi pihalle risumajan
isdnsd kanssa yhdessd paivikotiin tuomistaan aineksista. Las-
ten toivomuksesta pdivikotiin ostettiin myos Barbie-nukkeja,
vaikka lastentarhanopettajat eivit pitdneet niitd kehittédvini le-
luina, ja niille tehtiin yhdessa vaatteita monta péivéa. (Lahikai-
nen & Rusanen 1991.)

Sosiaalinen kategoria “lapsi” saattaa siis sisaltdd keskendan
ristiriitaisiakin ominaisuuksia. Samalla kun lapsi on riippuva ja
tarvitseva, hidn on myos osaava ja itsendinen. Eri puolet nousevat
eri tavoin esille ajan, paikan ja tapahtuman mukaan.

Kuten yleensi luokittelu my6s lasten hahmottaminen piir-
teiltddn samanlaisten yksiloiden ryhmiksi on eris tapa pelkis-
tdd ja jasentdd maailmaa hallittaviksi kokonaisuuksiksi. Se antaa
viitteitd siitd, miten lasten kanssa toimitaan yleensi ja erilaisissa
tilanteissa. Se, mitd sisdltoja “lapsi”-sanalle kulttuurissa anne-
taan, ohjaa ja sddtelee niitd kasvatus- ja hoitokéytantdjd, joita ai-
kuiset tdssd kulttuurissa lapsiin soveltavat. Ne tiivistyvit sanan-
laskuiksi, ilmauksiksi ja hokemiksi, joihin voidaan vedota, kun
lasten kanssa toimitaan tavalla tai toisella.
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Erilaisia, lapsuutta kuvaavia
sananparsia ja ilmauksia

Lapsi on kuriton ja paha

Joka vitsaa sddstdd, se lastaan vihaa
Joka kuritta kasvaa se kunniatta kuolee
Laita lapsi asialle mene itse perdssa

Lapsi on avuton ja hoidon tarpeessa

Rakkaus on yhti tirked lapsen kehitykselle
kuin vitamiinit fyysiselle kasvulle

Lasta ei voi hemmotella liikaa

Rajoja ja rakkautta

Minki te jititte tekemattd yhdelle
pienimmistd, sen te jétitte tekeméttd minulle

Lapsi on viaton

Lasten ja imeviisten suusta kuulet totuuden
Antakaa lasten tulla minun tykoni, silld sen
kaltaisten on taivasten valtakunta

Lapsi on tabula rasa

Minki nuorena oppii sen vanhana taitaa
Nuorena vitsa vadnnettiva

Ei omena kauas puusta putoa

Lapsi on tulevaisuuden lupaus

Pojasta polvi paranee
Hin on sen tekeva (lapsi lunastaa omat

menetetyt toiveet)
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Nédmad sananparret ja ilmaukset ovat keskenéin ristiriitaisia. Nij-
den perusteella vanhemmat ja muut kasvattajat voivat oikeuttaa
varsin monenlaisia toimia ja suhtautumistapoja lapseen. Suoma-
laisessakaan kulttuurissa ei olla yksimielisid esimerkiksi siiti,
miten paljon lapselta voidaan vaatia eri-ikdisend. Timi koskee
vaikkapa selviytymisté yksin tai tiettyjen tehtavien suorittamis-
ta. Lapsuuden kulttuurisesti jaetut merkitykset antavat tukea yk-
sityisille dideille, isille ja opettajille eri kasvatustilanteissa ja yh-
tendistdvit suhtautumista lapsiin. Mikédan niistd ei kuitenkaan
takaa sitd, ettd lapsi kohdattaisiin aina yksilond. Lapsen ruumiil-
linen kuritus on Suomessa nykyisin lailla kielletty, joten esimer-
kiksi kuritusta suosivilla sananparsilla ei voida enai oikeuttaa
lainvastaista tekoa kuten aiemmin.

Aikuisella on mddrdysvalta, joka lapselta puuttuu. Ennen
vanhaan lapselle saatettiin sanoa: "Mind itse on pappilan mus-
ta sika”, kun korostettiin aikuisen auktoriteettiasemaa lapseen
ndhden ja paheksuttiin sité, ettd lapsi tuo itsensi esille. Nykyisin
lapsi saa olla olemassa. Vanhemmat korostavat nykyiéan aukto-
riteetin sijaan usein toveruutta lasten kanssa (Hoikkala 1983).
Vanhemmat pitivit lapsia myos entistd useammin “projektina”.
Monet vanhemmat pitavit lastensa auttamista elimintehtivi-
nddan. Tahdn kuuluu se, ettd paneudutaan erityisesti asioihin,
jotka lapselle kulloinkin olisivat hyviksi, ja autetaan hinta saa-
vuttamaan hyddylliseksi katsottuja padmadérid, kuten hankki-
maan erilaisia taitoja ja kykyja harrastustoiminnassa. (Dahberg,
Moss & Pence 1999; Hallden 2007.)

3.2.2 Lapsi ja etnisyys

Joskus lapsuuden ja nuoruuden kategorioita vahvemmiksi luo-
kittelun kategorioiksi osoittautuvat toiset maarittelijit, kuten
etninen tausta tai ihonviri. Petri Hautaniemi (2004) ja Anna
Rastas (2007) ovat kasitelleet viitoskirjoissaan Suomessa kasva-
neiden virillisten lasten kokemuksia suomalaisessa kulttuurissa.
Virillisyys valkoisessa maisemassa saattaa vaikeuttaa maahan
muuttaneiden lasten omaan ika- ja toveriryhmién kuulumista,
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jos hallitsevaksi erottelijaksi ryhmaissd tai koululuokassa nou-
seekin idn sijasta ihonviéri. o
Etnisyys on kulttuurisesti arvotettua. Esimerk.lks:hl I.\./Iusta—
Pekka-pelikortit uudistavat rasistista ajattelua. Pelissdhdn ku-
kaan ei halua saada késiinsd mustaa pekkaa. Suomessa maa-
hanmuuttajien lapset ovat kokeneet, ettd ikitoverit ja aikuiset
luokittelevat heitd ihonvirin mukaan, minki perusteella heitd
voidaan eristdd, pelitd ja syrjid. Seuraava lainaus erddstd haas-
tattelusta kertoo Suomeen muuttaneen 16-vuotiaan pojan kau-
passakdynnistd. Kyseessi on yksi esimerkki ndyryyttévista ko-
kemuksista, joita vihemmistdnd oleva vérillinen voi kohdata.

”Siis se on varmaan viimeinen asia mitd mad teki-
sin et niinku varastaa jotain kaupasta. Mut heti kun
kauppaan niinku kavelee, niin huomaa, ettd monta
kertaa myyjit ihan kattoo sua koko ajan. Ihan epdi-
lee et sd4.” (Rastas 2002)

Thonvirinsi vuoksi syrjittyjen lasten on ollut my6s vaikeata saa-
da aikuisilta apua, jos aikuiset kieltavit syrjinndn olemassaolon.
Kieltiminen voi tapahtua esimerkiksi tulkitsemalla lapselle,
etteivit toiset varmaankaan tarkoita pahaa. Syrjintd tapahtuu
usein aikuisten huomaamatta lasten kesken silloin, kun aikuisia
ei ole lisni. Lasten voi olla my6s vaikea ymmirtdd, ettd syrjin-
tadn liittyvistd asioista voi kertoa opettajille ja vanhemmille, jos
sitd ei korosteta heille erikseen. (Rastas 2008.)
Maahanmuuttajalasten perheissa ikikategoria voi hdmirtya
myds muista syystd. Uudessa kotimaassa koulua kdyvit lapset
saattavat oppia uuden kielen omia vanhempiaan nopeammin ja
pidstd paremmin sisalle uuden kotimaan kulttuuriin ja tapoi-
hin. He saattavat myds joutua auttamaan vanhempiaan asioin-
nissa kodin ulkopuolella. Niissa perheissd vanhempien ja lasten
osaamiserot ovat vastakkaiset kuin yleensi lapsi-aikuissuhteis-
sa. Samoin kaikenlaisissa perheissi tietokoneista kiinnostuneet
lapset saattavat hankkia jo varsin nuorina vanhempiaan parem-
mat taidot tietokoneen ja Internetin kiytossd. Talloin tavanmu-
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kainen kategoriointi lapsiin ja aikuisiin menettia pitevyytenss,
miki saattaa aiheuttaa himmennysti sukupolvien vilisessi vuo.
rovaikutuksessa perheen sisilla.

3.2.3 Lapsesta nuoreksi

Lapsuudesta nuoruuteen siirtyminen on epimairiinen ajan-
jakso, jossa ei nykyisin ole selvid rajapyykkeji. Kirsi Lallukan
(2002) viitoskirjaa varten haastateltiin peruskoulun kolmas-
ja kuudesluokkalaisia lapsia. Heiddn samaistumisensa ikiiryh-
médnsé vaihteli suuresti. Vain harvempi kuin joka viides lapsi
oli tyytyvdinen omaan ikéddnsi. Kaksi kolmesta lapsesta olisi ha-
lunnut olla vanhempi ja kuulua mieluummin nuori-kategoriaan
kuin lapsi-kategoriaan.

Taulukko 2. Kolmas- ja kuudesluokkalaisten lasten
toiveikdmainintojen jakautuminen (Lallukka 2002)

Haluaisi olla %
ikdistdan nuorempi 17
saman ikédinen 18
ikaistadn vanhempi 65

(lapsia yhteensa 118)

Lapsi tai nuori ei aina valttimitti tiedd, miten hinen pitéi-
si suhtautua itseensi, tai hin ei ymmarri, miten muut ihmi-
set hinet luokittelevat. Himmennysti syntyy seki muihin ih-
misiin samastumisessa ettd ryhmiin kuulumisen tunteissa.
Myds aikuiset voivat olla ristiriitaisia, kun he soveltavat sosi-
aalisia luokitteluja kaytinnossi. Vililla nuorta voidaan moit-
tia lapselliseksi ja vililld taas vedotaan siihen, ettd timi on
vield alaikdinen, kun halutaan kieltii jotakin. Siitd, miten so-
siaalisia kategorioita sovelletaan, voidaan neuvotella keskinii-
sessd vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi nuori voi muistuttaa
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vanhempiaan tai opettajiaan omista kyvyistidn tai vanhem-
pien omista puutteista. -

Nuoruusidssi, jolloin lapsikategoriasta kasvetaan ulos eikd
aikuisen kategoriaan ole vield padsya tai se ei houkuttele, muo-
kataan ja luodaan uusia sosiaalisia ryhmékuuluvuuksia. Nuo-
ret seki erottautuvat toisistaan etta liittyvit yhteen kayttdmalla
hyviksi monia erilaisia kriteereitd. Kaupallinen kulttuur% tar-
joaa runsaasti mahdollisuuksia erilaisten tyylien omaksumiseen
niin pukeutumisessa, kampauksessa, somistautumisessa kuin
erilaisten makujenkin osalta. Musiikin eri tyylilajien ymparil-
le muodostuu sosiaalisia kategorioita. Samoin erilaiset dieetit ja
harrastukset tarjoavat mahdollisuuksia niin yhteenkuuluvuuden
kuin erilaisuudenkin korostamiseen. Nuoruudesta tulee entistd
pitempi eliménvaihe. Tamd voi liittya sithen, etta nuorilla on
mahdollisia positiivisia kategorioita, joihin kuulua. Siispa niihin
halutaan kuulua pitempaan. IImié liittyy myds siihen, etta siir-
tyminen aikuisuuteen on tullut entista vaikeammaksi koulutus-
aikojen pidentymisen ja kasvavan ty6ttomyyden vuoksi ja per-
heen perustaminen on lykkaytynyt (vrt. Oinonen, 2008).

Lapsi ja lapsuus ovat kielellisid kulttuurisia kategorioita, jot-
ka midrittelevit ja kiteyttavit yleisesti suhtautumista lapseen.
Jaettu yhteisymmirrys lapsuus-kategorian sisdllostd tai lapsen
ominaisuuksista antaa suuntaviivoja toimia lapsen kanssa. Kate-
gorian sisilloilla on valtava merkitys sille, mitd mahdollisuuksia
ja rajoituksia lapsen elamd kulttuurissa sisaltid. Ne ovat erityi-
sesti aikuisten madrittelyja lapsesta. Kielellisten kykyjensa suh-
teellisen vajavaisuuden vuoksi lapset voivat itse vaikuttaa mel-
ko vihin siihen, miten heistd puhutaan ja ajatellaan. Tutkimus
tekee nikyviksi lapsuuteen liittyvien kulttuuristen kategorioi-
den usein tiedostamattomia sisaltoja siten mahdollistaa yhtei-
sen keskustelun lapsuuden ymmirtdmisestd ja tulkitsemisesta,
mika puolestaan on lapsuutta koskevien kategorioiden sisdltdjen
muuttumisen edellytys.
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3.3 Varhainen sosiaalinen
vuorovaikutus

Sosiaalinen kategoriointi on osa arkisia eliméan ldpi jatkuvia vuo-
rovaikutusprosesseja, jotka rakentavat ja pitdvit ylld sosiaalisia
identiteettejd. Ympiristoon jasentymisen kannalta ehkd viela tar-
keampai on se tosiasiallinen vastasyntyneen ja pikkulapsen vuo-
rovaikutus, joka tapahtuu arkielamissa toisten ihmisten kanssa.
Persoonallinen identiteetti sekd kdsitykset itsestd ja muista muo-
dostuvat lapsen mielessé erityisesti sellaisissa varhaisissa vuo-
rovaikutustilanteissa, joissa lapsi on avuttomimmillaan, kuten
nalkdisend, visyneend tai peloissaan. Tarpeiden tyydytykseen
liittyvit vuorovaikutuskokemukset nousevat ylitse muiden vuo-
rovaikutuskokemusten minékisityksen ja maailmakisityksen
muodostamisessa. Ne painuvat muistiin paremmin kuin muut,
ja niilld on muita merkitsevimpi asema oman itsen jasentami-
sessd osaksi sosiaalista maailmaa. Taméan nédkemyksen jakavat
erityisesti psykodynaamisen sosiaalipsykologian edustajat, ldh-
tokohtanaan Sigmund Freudin ja psykoanalyysin perusajatukset.

Useimmiten lapsen ensimmaiinen vuorovaikutuskumppani
on diti. Vaikka synnytyksessd on kaikissa kulttuureissa yleen-
s mukana aina véhintdankin yksi avustava osapuoli (Manno-
ni, 1964) ja nyky-Suomessa synnytystd avustavien ammattilais-
ten lisiksi myos usein isd, lapsi annetaan didin hoiviin. Perhe
ja muut lasta ympiaroivit ihmiset muodostavat lapsen vastaan-
ottomaailman. Se on rajoiltaan lapsen aistien ulottuvissa ole-
va maailma. Lapsi kerdd vaikutteita itsestd ja toisista laheisessi
vuorovaikutuksessa. Muita tirkeammiksi lapsen ldheiset muo-
dostuvat sen takia, ettd lapsen hyvinvointi riippuu erittdin pal-
jon heiddn toimistaan.

Lasta huomioonottava vuorovaikutus ei ole kuitenkaan uh-
rautumista, vaan suhde on vastavuoroinen. Vauva tai lapsi pys-
tyy monin tavoin palkitsemaan hoitajansa. Psykoanalyytikko ja
lasten psykoterapian kehittdja Melanie Klein (1950) korostaa, ettd
vuorovaikutus lapsen kanssa on molemminpuolisesti palkitsevaa.
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My®s hoitaja on vastaanottava osapuoli. Hoitaja saa lapselta kii-
tosta hoidostaan monella tavalla. Tyytyvdinen lapsi hymyilee,
nauraa ja jokeltelee, kun hinen tirkeiksi kokemansa henkilo on
paikalla, ja hin nukahtaa luottavaisesti visyneend timin seuras-
sa. Lapsi ilmaisee kiintymystdan hyviksi kokemaansa hoitajaan
pitkékestoisesti. Hin voi antaa pienid itse tekemiddn lahjapaket-
teja hoitajalle parin vuoden idssd, juosta kiljuen vastaan, odottaa
ja kertoo ikivastaan. Aikuinen saa iloa myds siitd, ettd han voi
todeta, ettd hanen omilla toimillaan on hyvié seurauksia.

Samalla kun lapsi oppii tuntemaan hiantd ymparoivit ihmiset
ja kiintyy heihin, hin my&s joutuu opettelemaan heistd luopu-
mista. Kukaan ei yleensa ole jatkuvasti toiselle lasnd. Toisten ih-
misten ldsni- ja poissaolon vaihtelu tekee lapselle mahdolliseksi
todeta toisen lisndolon arvo. Oppiakseen hallitsemaan tirkedn
ihmisen lidsndolon ja poissaolon vaihtelua lapsi kehittdd poissa-
olevasta kaivatusta mielen sisdisen kuvan, joka korvaa timén
poissaoloa ja tekee eron siedettaviksi. On térkedtd huomata, ettd
sisdisten mielikuvien kehitystd eteenpdin vievd voima perustuu
positiivisiin muistoihin. Huonoilla muistoilla hoitavista henki-
l6isté on painvastainen merkitys. Positiiviset mielikuvat tekevit
kuitenkin kielteisten mielikuvien negatiiviset vaikutukset sie-
dettiviksi tai hallittaviksi. Mielikuvien muodostaminen on si-
sdistidmisprosessi, ulkoisen todellisuuden tallentamista mieleen
(Mannoni 1964).

Jo didin matkapuhelimen soiminen viestii intiimin jaetun
yhdessiolon katkosta. Piivihoito taas merkitsee lapselle osit-
taista toistuvaa eroa itselle tirkeiksi muodostuneista perheen-
jasenistd. Kun ero ei ole liian pitkd, vaihtelu kodin ja muuhun
maailmaan tutustumisen vililld on kehittavaa. Lapsi kestdd eroa
niin kauan kuin hinen sisdinen mielikuvansa perheen tarkeistd
jasenistd sdilyy eron aikana. Muistikuvan sdilymistd perheen-
jasenistd voidaan auttaa paivihoidossa muun muassa siten, etta
lapsella on hoidossa mukanaan oma pehmolelu tai perheenja-
senten valokuvat, joita hin voi katsella ikdvén tullen.

Sisdisia mielikuvia itselle tarkeistd henkiloistd muodostuu
riittdvin pitkikestoisen yhteisen kanssakdymisen tuloksena ja
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jo aiemmin syntyneitd mielikuvia vahvistetaan, tiydennetiin
ja muunnetaan uusien vuorovaikutuskokemusten myota (Klein
1950; Kernberg 1980). Sisdiset representaatiot itselle tirkeisti
ihmisistd kasvattavat suhteellista autonomiaa eli riippumatto-
muutta vilittomastd tarvetyydytyksestd. Toisen kaipuu on vi-
hemmin tuskallista, kun mielessd on hyvia muistoja rakaste-
tusta. Itselle tirkedn henkilon poissaolo ja siihen liittyvi ikiva
on myds suuri luovuuden lihde, josta monet kulttuuriset ilmiét,
musiikki, kirjallisuus ja runous ja kuvataide saavat kiyttovoi-
mansa (Winnicott 1971). Riippuvuus toisista on yksi perustekiji
arjen vuorovaikutuksessa ja ihmisten keskiniisten suhteiden or-
ganisoitumisessa ndiden kohtaamisten pohjalta (Rainio 1984)

Sisdiset representaatiot kehittyvat samaan aikaan kuin tai-
dot selviytyé yksin lisdantyvit. Suhteellinen autonomia tarkoit-
taa riippumattomuutta toisten vilittémaistd lisndolosta ja kykya
toimia myds yksin ilman avuttomuuden tai paniikin tunteita.
Varhaisessa vuorovaikutuksessa muodostuvat vuorovaikutus-
mielikuvat ovat ydinosa minuutta ja muodostuvaa persoonallis-
ta identiteettid (Kerberg 1980). Aikuiseksi kasvua luonnehditaan
itsendistymiseksi.

Jos varhaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu #killisia kat-
koksia ja tirkedt ihmiset katoavat lapsen elimaistd, arjesta pois-
saoleviin liittyvien vuorovaikutusmielikuvien kehitys voi jaada
kesken ja menetettyihin ihmisten kanssa hankittuihin lapsuus-
kokemuksiin liittyvit emotionaaliset impulssit jadvit hallitse-
maan mieltd myohemminkin (Kernberg 1980). Kriittisia tilan-
teita lapsen kannalta voivat olla esimerkiksi sellainen avioero,
jossa lapsen suhde toiseen vanhempaan katkeaa kokonaan, ja
esimerkiksi toisen vanhemman tydskentely ja asuminen toisel-
la paikkakunnalla. Suhteen katkeamista voidaan kuitenkin k-
sitelld yhdessa toisten perheenjdsenten tai ystavien kanssa. Pois
lihteneen jattimit esineet tai valokuvat ovat tarkeitd vilineitd
suhteen katkeamisen kasittelyssd. Kaukana olevan kanssa on ny-
kydan mahdollista pitda yhteytta monin teknisin keinoin, kuten
puhelimitse, tekstiviestein ja sihkopostitse. Kriittiselld tilanteel-
la ei tdssid yhteydessa tarkoiteta sité, ettei avioero voisi olla myos
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paras mahdollinen vaihtoehto joidenkin perheiden elimaissd.
On hyvi lopettaa suhteet, jotka tuovat enemman onnettomuut-
ta kuin hyva. Vuorovaikutuksen vihiisyys tai sen ulkopuolelle
jéaminen on vaikea kasvualusta minin kehitykselle, ja se vai-
keuttaa myShemmin toisten kanssa elimisen jasentymistd. Jos
lapsen perustarvitsevuus ohitetaan, hinen puheitaan tai mui-
ta ilmaisujaan jitetadn jatkuvasti havaitsematta ja ilman palau-
tetta, hinelle ei puhuta eikd hdnen tekemisiinsa oteta muuten-
kaan kantaa, vuorovaikutuksellinen kasvuympiristd on vaikea.
Yleisesti lapsen optimaalinen jasentyminen sosiaalisen maail-
man osaksi edellyttas, ettd lapsi puhuttelee hoitajiaan ja herdttda
ihastusta seké halua puhua, hoitaa ja olla hiinen kanssaan.

3.3.1 Minuuden rajojen muodostuminen

Liheisten kanssa vuorovaikutuksessa lapselle hahmottuvat seka
yhteisyys ettd erillisyys itsen ja muun maailman vélilla. Monet
tutkijat ovat esittidneet, ettei vastasyntynyt lapsi kisitd itsensd ja
ulkomaailman vilisti rajaa vaan hdn oppii tunnistamaan itsen
ja toisen eron kosketuksessa hoitavan henkilon vililld. Varhai-
sissa hoivasuhteissa seki itse ettd toinen hahmottuvat konkreet-
tisesti. Aikuisen saattaa olla vaikeata mieltda sitd, ettd muiden ja
itsen vilinen erillisyys on opittu sosiaalisessa vuorovaikutukses-
sa, koska varhaisimmat kokemukset muistetaan kokonaisvaltai-
sesti eiki kielellisesti. Perusturvallisuuden kisitteen psykologi-
aan tuonut Erik H. Erikson korostaa, ettd ihokontakti on tirked
varhaisissa hoitosuhteissa itsen ja ei-itsen rajapinnan selkiyttd-
jand. Vauvan sylissd pito, imetys, peseminen, kantaminen, hie-
rominen ja tuudittaminen ovat pienid episodeja, joissa mindn ja
ei minin rajat vahvistuvat. (Erikson 1950.)

Ranskalainen psykoanalyytikko Jacques Lacan on puoles-
taan kuvannut peilivaiheen kisitteen avulla mindn (itsen) syn-
tyd. Hin olettaa, ettd hoivatapahtumassa varhaisin kasitys itses-
ta rakentuu peilikuvana didisté. Erityisesti didin katse on lapsen
kiintopiste, ja sen sisilto oleellinen iloineen ja suruineen. Lapsi
samastuu ditiin ja on sen harhakisityksen vallassa, ettd hin on
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ditinsd kuva, joka on vilittynyt didin kasvoista. Késityksesti hiin
vapautuu kehityksen myo6td. Téllainen peilisamastuminen #itiin
tapahtuu Lacanin mukaan noin neljin kuukauden iissi ja on
tirked lapselle eheyttd tuottava tapahtuma. Myohemmin lapsen
on opittava irtautumaan peilikuvaharhakasityksestd. Timi taas
tapahtuu kielenkéytén oppimisen avulla. Esimerkiksi isan funk-
tion ymmadrtdminen on tirked kielellinen saavutus (Lacan 1972).
Persoonapronominien, kuten mind-, sind- ja me-sanojen, merki-
tyksen ja kdyton oppiminen on niin ikddn suuri kehitysaskel ji-
sentymisessé yhteiseen maailmaan. Kielen omaksuminen liittdi
lapsen jaettuun maailmaan, kuten sukuun.

Margaret Mahlerin ja hidnen tutkimusryhminsé (1975) mu-
kaan mindn rajojen kehitys tapahtuu kolmen ensimmadisen vuo-
den aikana suhteessa ensisijaiseen hoitajaan. Tutkimusryhma
teki uraauurtavaa ty6ti havainnoidessaan diti-lapsipareja labora-
torio-oloissa lapsen kolmen ensimmaisen ikdvuoden ajan. Lap-
sen didista eriytymistd Mahler kuvaa separaatio-individuaatio-
prosessina, jossa on erilaisia vaiheita siten, ettd eriytyminen alkaa
konkreettisella ja lisddntyvilld etdisyyden ottamisella (separati-
on) didistd. Sen seurauksena myos psyykkinen maailma eriytyy
eli ihminen yksiloityy (individuation). Eriytymisprosessin lap-
si aloittaa spontaanisti ottamalla ensiaskeleita didistd poispdin.
Toisen vuoden lopulla on vaihe, jolloin lapsi lihestyy uudelleen
aitid (reapproachment) ja vaatii timin erityishuomiota ennen
kuin hén lopullisesti alkaa luottaa oman erillisyytensd voimaan.
Etdisyyden oton suurta merkitysta erillisyyden kehittymisessi
on kisitellyt my6s Winnicott (1971), jonka mukaan lapsi myos
16ytda avukseen transitionaaliset objektit (unilelut, pehmonal-
let) erillisyyden kestimisessa. Eppu ritteineen (sarjakuvassa Te-
navat) kuvaa hyvin didistd irtaantumisen erésté tiarkedta vaihet-
ta. My0s leikki toimii itsendisyyden ja erillisyyden kehittymisen
vilineend. Daniel Stern (1984) puolestaan arvioi, etti lapsella on
synnynniinen kyky itsen ja muiden erotteluun. Téta kykya hy-
viiksi kdyttamilld lapsi luokittelee kokemuksiaan.

Itsen, mindn tai subjektin synnystd on siis monia teorioita.
Niiden tieteellinen perustelu on vaikeaa, koska vastasyntynyt ja
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pieni lapsi voivat kertoa niin vihin itse itsestddn ja kisitys var-
haisimmasta kehityksestikin perustuu pitkélti aikuisten muis-
tumiin ja kertomuksiin lapsuudestaan. Sigmund Freudin oival-
lus vapaan, minkdan kahlitsemattoman puheen merkityksesta
ihmisen psyykkisen sairastamisen ymmartimisessd oli myds
avain lapsuuden perustavanlaatuisen merkityksen l6ytymiseen
(deMause 1974). Vapaan puheen oloissa, jota psykoanalyyttinen
istunto edustaa puhtaimmillaan, ihmiset etsiytyvit kisittele-
miin hyvin varhaisia tapahtumia elimassddn. Melanie Klein
(1950) ja Anna Freud (1962) kehittivit Sigmund Freudin aloitta-
man psykoanalyysin kokemusten perusteella lasten psykotera-
piaa, joka tarjosi puitteet havainnoida lasta ja tehdé hinesta joh-
topaatoksid uudella tavalla. Lasten psykoanalyyttisen terapian
yksi perusajatuksia on, ettd terapiassa lapsen puheen puutteet
voidaan korvata kiinnittamalld huomio lapsen toimintaan tera-
piatilanteissa, koska lapsen ajatukset ilmenevit toiminnassa yhtd
lailla kuin myéhemmin puheessa. Lapsi ilmentdd leikeissdadn vi-
haa vaikkapa kohtelemalla huonosti nukkeja tai repimalld ja rik-
komalla esineitd. Hylkdamista lapsi ilmaisee heittimalld pois ta-
varoita ja rakkautta hellimilla nukkeja. Lasten terapiahuone on
varustettu erilaisilla leikkivilineilld, jotka mahdollistavat moni-
puolisen toiminnan ja tunneilmaisun. Vauvaobservaatio on uusi
menetelmi pikkulasten tutkimiseksi 1900-luvun loppupuolelta.
Lapsi on tutkijan havainnoinnin kohteena erityisesti silloin, kun
hinen perustarpeensa on tyydytetty eli hian ei ole ndlkdinen, vi-
synyt eikd muutoin hoidon tarpeessa vaan valppaan tarkkaavai-
suuden tilassa (Stern 1984).

Mindn ja ei-mindn eli muiden vilisen rajan oppiminen on
pitki ja hidas prosessi. Se tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten
kanssa, eivitki itsen ja muiden rajat aina ole aivan selkeit aikui-
sillakaan. Voidaan peliti tai uskoa, ettid toiset lukevat omia aja-
tuksia, tai olettaa, ettd toinen ymmdrtda omat toiveet ilman, et-
td niitd tarvitsee erikseen ilmaista. Voidaan myos virheellisesti
kuvitella, ettd tiedetdin, mitd toinen ajattelee. Saatetaan uskoa,
etti toiset jakavat samat ajatukset tai painvastoin. Toisen ajatuk-
sien tunteminen niin hyvin, ettd ne onnistuu todenndkoisesti
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arvaamaan, edellyttdd kuitenkin toisen pitkiaikaista tuntemista
ja eldmén yhteistd jakamista. Mindn rajojen episelvyys on yksi
narsistisen hdirion tunnusmerkki, ja se juontaa juurensa varhai-
sen vuorovaikutuksen héiridistd tai puutteista 1-3 vuoden iissi
(Kernberg 1977, 1980). Suggestio ja laumakéyttiytyminen ovat
my0s esimerkkejd minin rajojen periaatteellisesta hauraudesta.

3.3.2 ltsetunnon ja toisten arvon muodostuminen

Freudin mukaan vauva on "Thr Majestét, das Baby” (Hinen Ma-
jesteettinsa, vauva) ja syntyy taynnd odotusta siitd, ettd hanti
hoidetaan hyvin. Toisten tehtdvdni on onnistua tdyttiméin ti-
ma odotus riittavin hyvin. Hyva hoito merkitsee sitd, ettei lap-
selta viedd uskoa siihen, ettd hin on arvokas ja tarpeellinen. Ti-
mi usko on haavoittuva, ja laiminlydnnit, nildssé pito, pelottelu,
uhkailu ja hoitamatta jattiminen merkitsevit lapselle hinen ar-
vonsa kyseenalaistamista.

Varhaisimmassa hoidossa saamansa hyvit kokemukset toi-
sista lapsi varastoi toiseen paikkaan ja huonot toiseen. Jos lapsi
on saanut varttua riittivin hyvissi hoidossa, hin on toisen ja
kolmannen ikidvuotensa tienoilla oppinut sisallyttimaan rep-
resentaatioon itsestd ja muista henkilostd sekd huonoja ettd hy-
vid kokemuksia. Hyvi hoito viittaa tdssid yhteydessi siihen, ettd
lapselle on kertynyt riittdvésti hyvid kokemuksia vuorovaiku-
tuskumppaneidensa kanssa, jolloin ne pystyvit liuentamaan
huonojen kokemusten voimaa. Postitiivisesti ja negatiivises-
ti vérittyneistd aineksista koostetaan seka itsetunto ettd kisitys
muiden arvosta. Kolmen ensimmiisen elinvuoden aikana lapsen
kasitykset omasta arvostaan ja muiden arvosta vakiintuvat sisdi-
siksi representaatioiksi, mutta ne kehittyvit vuorovaikutuksen
myotd edelleen (Kernberg 1977, 1980). Psykoanalyyttisten tapaus-
selostuksien perusteella arvioidaan, ettd viidenteen ikdvuoteen-
sa mennessd lapsi on muodostanut kisityksen omasta ja toisesta
sukupuolesta seki niiden arvosta (esim. Kernberg 1980). Edelld
esitetyt arviot oman arvontunnon kehitykseen liittyvistd ikdra-
joista ovat viitteellisid eivatki tarkoita sitd, ettei myéhemmilld
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tapahtumilla ja vuorovaikutuskokemuksilla endd olisi merkitys-
td yksilon identiteetille. Arkiajattelun mekanismeja, sosiaalisia
representaatioita, kasitellddn tarkemmin luvussa 6.

Erityisen tarkastelun kohteena lastenpsykiatriassa, psykolo-
giassa ja sosiaalipsykologiassa ovat 1900-luvun puolivilista al-
kaen olleet lapsen varhaisimmat kiintymyssuhteet lapsen hoi-
tajiin. Aiheen uranuurtajia ovat olleet John Bowlby ja Mary
Ainsworth. Kiinnittyminen tai kiintymyksen kehittyminen toi-
siin on yksi henkiin jaamisen perusedellytys, koska ihmislapsi
on eloonjiddnnissddn tdysin riippuvainen toisista. Lapsella on-
kin synnynniset valmiudet toisista kiinnipitimiseen. Valmiuk-
sia ovat tarttuminen tai takertuminen, itkeminen, seuraaminen
ja kutsuminen. Sen sijaan se, miten lapsi muodostaa sosiaali-
sen suhteen ja keisti tulee hénelle merkityksellisia kiintymyk-
sen kohteita, riippuu lapsen ympiristossd olevien ihmisten ta-
vasta hoitaa hinti ja vastata hinen tarpeisiinsa. Tutkimuksen
painopiste on ollut alun perin lapsen suhteessa aitiin (Mahler
1975; Bowlby 1978). Mychemmin tutkimusta on laajennettu isdn
ja lapsen suhteen analyysiin (esim. Lamb 1978). Kiintymyssuh-
detta kisitelladn my0s luvussa 4.2.

Lapsi luokittelee ympirillddn olevat ihmiset tarkeysjarjestyk-
seen sen mukaan, millaisia kokemuksia hénelld on heistd kolmen
ensimmaisen ikidvuotensa aikana. Tdssd varhaisessa luokituk-
sessa toisista ihmisistd on ainakin kolme ryhmdd. Ensisijainen
kiintymyskohde on henkild, jonka seuran ja laheisyyden lapsi
valitsee ylitse muiden, esimerkiksi silloin kun hin on sairas tai
visynyt. Sen jilkeen tulevat toissijaiset kiintymyskohteet, jot-
ka lapsi hyviksyy korvikkeina ensisijaiselle kiintymyskohteel-
le ja joiden seuraa hin preferoi, kun kaikki on hyvin. Kolmas
luokka on ei-kiinnostavat, ei-tirkeit vieraat. Kyky erottaa itselle
tarkedt ihmiset ei-tirkeistd kehittyy noin puolen vuoden aika-
na. Vierastusreaktio tuntemattomia ihmisid kohtaan on ensim-

miinen merkki ulkomaailman ja tirkeiden ihmisten maailman
erottumisesta toisistaan. Jos 0,5-1,5-vuotias lapsi itkee jdddessaan
vieraan hoiviin tai nihdessdin outoja ihmisid, kyseessd ei ole
merkki huonosta kehityksesti eikd huonosta kasvatuksesta vaan
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osoitusta siitd, ettd lapsi on oppinut tekemiin eron vieraan jatu-
tun valilla (Spitz 1974).

Hyvin varhaisen hoidon keskeiset piirteet ja siten myos lap-
sen tasapainoista sosioemotionaalista kehitysta tukevat tekijat
voidaan tiivistdd muutamiksi hoivakdyttiytymisen ulottuvuuk-
siksi. Tiedot hyvin hoidon kriteereistd pohjautuvat Mary Ains-
worthin (1967) havaintoihin ugandalaisditien kayttaytymises-
td pienten lastensa kanssa. Niilld voidaan itse asiassa kuvata ja
arvioida ketd tahansa hoitajaa, joka toimii lapsen kanssa, mys
pdivihoidon aikana. Hyvin hoivan ulottuvuuksia ovat

- hoitajan saatavuus: lapsi kiintyy henkildihin, jotka ovat

lapsen arjessa ja (juhlassa) riittdvésti saatavilla
- hoitajan responsiivisuus: lapsi kiintyy henkil6ihin, jotka
reagoivat viivytyksettd lapselta tuleviin viesteihin; itkuun,
puheeseen tai sanattomiin toimiin

- hoitajan stimuloivuus: lapsi kiintyy henkil6ihin, jotka
osaavat viithdyttdd hantd (ikdan sopivien leikkien keksimi-
nen, juttelu, laulaminen)

- hoitajan ihokontaktin méara: lapsi kiintyy henkiloihin,
joihin heilld on paljon ihokontaktia

- hoitajan psyykkinen luokse péastavyys: lapsi kiintyy hen-
kil6ihin, jotka kayttaytyvit avoimesti ja spontaanisti hi-
nen seurassaan

- hoitajan empaattisuus: lapsi kiintyy henkil6ihin, jotka
pystyvit eldaytymédan hdnen tunteisiinsa. (Ainsworth 1971,
1979; Bowlby 1978.)

Kun ndmad hyvin hoivan kriteerit tayttyvit, kokemuksista hoi-
tajan kanssa tulee lapselle tavallaan liheisten antamia lahjoja,
joista kertyy lapsen henkilokohtaista padaomaa. Tiedetdén, ettd
lapsi pddttelee oman arvonsa siitd, miké tasoista hoitoa hin saa.
Hyvi varhainen hoito sisiistyy yhdeksi perusainekseksi hyvin
itsetunnon rakentumisessa (Kernberg 1980). Kun aikuinen hoi-
taa lasta, hin voi joustaa suunnitelmissaan ja huomioida myos
lapsen tilan, kuten visymyksen ja nilan, ja toimia lapsen anta-
mien vihjeiden ja tarpeiden mukaan.
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On myds muistettava, ettd lapsen suhdeverkko ulottuu van-
hempia laajemmalle. Usein lapsen arkeen kuuluu myds sisaruk-
sia, sisar- ja velipuolia, aidin tai isin uusia aviopuolisoita, iso-
vanhempia tai muita lihisukulaisia, jotka tarjoavat valtavasti
erilaisia oppimiskokemuksia ja heijastuspintoja. Suomessa pik-
kulapset aloittavat yleensa kodin ulkopuolisen péivihoidon noin
12 vuoden idssd ja tutustuvat sen mukana uusiin hoitajiin ja
ikiitovereihin. He voivat myés jo varhain muodostaa merkittavid
ihmissuhteita kodin ulkopuolisiin ihmisiin. Nama ihmissuhteet
ovat tirkeitd lapsen omanarvontunnon sadtelyssa.

Jo pienten lasten verkostot ovat suhteellisen laajoja. Suoma-
laiset 5-6-vuotiaat valitsevat keskimairin 15 henkiléd verkos-
toonsa, kun heitd pyydetdin valitsemaan itselle tarkeitd ihmisid.
Tirkeiden ihmisten joukkoon kuuluu oman perheen jisenten ja
isovanhempien lisaksi lapsia ja aikuisia laajemmasta sukuverkos-
tosta, naapurustosta ja paivihoidosta. Téman ikdiset mieltdvét
monesti myds lemmikit sosiaalisen verkostonsa osaksi, olivatpa
ne sitten koiria, kissoja, marsuja, kaloja tai poneja. Perheenjise-
net ja isovanhemmat muodostavat noin puolet lasten merkitse-
vien ihmisten joukosta ja kaukaisemmat sukulaiset, naapurit,
hoitotadit ja leikkikaverit noin puolet (Lahikainen, Roine, To-
lonen & Kraav 2010). Sisarus- ja toverisuhteista saadaan merkit-
tivid kokemuksia, jossa itsed verrataan muihin tasavertaisessa
asemassa oleviin. Paivikoti ja koulu ovat keskeisia areenoita iké-
toverien kohtaamiselle. Toveriryhmat, myos harrastusten ym-
pérille muodostuneet, ovat tirkeitd positiivisen samastumisen
kohteita, mutta niissd esiintyy myos sosiaalisia paineita.

Kisitys omasta arvosta on tulosta monimutkaisesta péitte-
lystd, jota tehddan kaikkien verkoston ihmisten kanssa saatu-
jen kokemuksien perusteella. Mutta miten voidaan punnita lap-
sen hoitoon tai muuten elimién osallistuvan ihmisen osuuden
merkitys ja arvo lapsen elimdssd? Tehtivd on mahdoton siksi,
ettd vuorovaikutuskokemukset ovat hyvin subjektiivisia eika
niille voi oikein mairitelld objektiivisia tirkeysarvoja. Lapsen
ympiriston ihmisii voidaan kuitenkin asettaa karkeahkoon ar-
vojirjestykseen sen mukaan, missi vaiheessa lapsen kasvua he
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keskittyvit lapsen kanssa olemiseen ja miten he tissa tehtivis-
sd toimivat. Itsearvostuksen kehittymiseen vaikuttavat toisilta
saadun hoivan ja tunnistuksen lisiksi omat onnistumisen ko-
kemukset toiminnasta ja osaamisesta sekd terveys (Kernberg
1980).

Varhaiset kokemukset heijastuvat mychemmissi iéissi suh-
tautumisessa muun muassa omiin tarpeisiin, ruumiiseen ja it-
seen kokonaisuudessaan. Ne ovat vilittyneet muistiin kaikkien
aistien valitykselld, aluksi keskenddn eriytymattdmien aistimus-
ten kautta, jolloin niiden kielellinen kuvaaminen on vaikeaa.
Monipuolinen, osapuolille hyvia oloa tuova lapsen ja hoitajan
keskindinen yhdessdolo on lapsen omanarvon kehittymisen
varhainen perusta, jota vanhempana edelleen koostavat erilai-
set onnistumisen kokemukset sekd omissa toimissa ettd yhdessa
muiden kanssa. Koko eldmin ajan itsetuntoa ruokkivat toisilta
saatu hyviaksynti ja rakastetuksi tuleminen. Varhainen kaltoin
kohtelu siind missd rakastetuksi tulemisen ja hellyyden koke-
muksetkin jattivit kasvavaan jilkensd. Myohemmassa elamis-
sd ne voivat ilmetd selittdméattomina hdpedn, vihdarvoisuuden
ja huonommuuden tunteina tai vihamielisyytend ulkomaailmaa
kohtaan. (Kernberg 1980.)

3.3.3 Suhteellinen autonomia

Kun lapsi kehittyy, tirkeitd kehityssaavutuksia ovat kyky kont-
rolloida omaa halua toisten harjoittaman kontrollin sijasta ja
kyky osata paittad, milloin totella ja milloin toimia itsenéisesti.
Itsekontrolli ja itseohjautuminen ovat suhteellisen autonomian
tunnusmerkkeji. Ne merkitsevit valvonnan ja ohjauksen siirty-
mistd kasvattajilta, vanhemmilta ja hoitajilta kehittyvin yksilon
omalle vastuulle. Itsekontrollia tarvitaan nimenomaan omien
kielteisten tunteiden sdételyyn.

Yksi tirkeimmistd asioista, jonka toiset ihmiset tunnistavat
ja jonka he osoittavat merkitykselliseksi elimén alkuvuosina, on
lapsen oma halu. Se, miten lapsen tahtoon ja haluamiseen suh-
taudutaan, on erittdin tirkeda myShemmain yksilollisyyden ja
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yhteisollisyyden kehittymisen kannalta. Lapsen on opi%tatva h)‘x-
viksymadn, ettd hidnen halujensa toteuttamisessa on ra;mtuks‘la
ja esteitd ensimmiisisté aterioista, pesemisistd ja nukuttamisis-
ta lihtien. Hin joutuu oppimaan, ettd myos muilla on haluja ja
etteiviit kaikki halut ole toteutettavissa. Ei-sanan merkitys opi-
taan jo alle yksivuotiaana. Spitzin (1974) mukaan se on yksi kes-
keinen psyyken organisoija: kaikki ei ole lasta varten. Kysymysti
siitd, mika on sallittua itselle ja miké on hyviksyttavad muiden
taholta ja miki ei, joudutaan punnitsemaan ja ratkaisemaan la-
pi elimin seki yhdessa toisten kanssa ettd yksin hyvin erilaisis-
sa tilanteissa.

Itsekontrolli syntyy toisten harjoittaman kontrollin sisaista-
misesti. Kontrollin sisaistimisen edellytykseni on, ettd kont-
rolloijana on rakastettu ihminen eli henkild, jonka kanssa lap-
sella on ollut riittivasti mydnteisia vuorovaikutuskokemuksia
(Kernberg 1980). Lapsi oppii hinelle asetettuja sddntdjd siten,
ettd hin ensin havaitsee ja myéhemmin ennakoi, ettd kielletyn
tekemisesti tai tottelemattomuudesta on ei-toivottuja seurauk-
sia, kuten rangaistuksia tai pahaa mieltd. Ndin hin kykenee
itse soveltamaan kieltoa ilman sa@nnon asettajan valvontaa.
Omantunnon ja sisisen moraalisiannéston kehittymisen en-
siaste on syntynyt. Sosiaalisessa kanssakdymisessd toisilta opit-
tu kisitys hyviksyttavistd ja ei-hyviksyttavdsta toiminnasta
tai kiyttiytymisestd muodostuu tarkedksi yksilon sisdisek-
si pddomaksi. Kun lapsi on toistamiseen esimerkiksi kuullut,
ettd lydminen ja esineiden rikkominen on kiellettyd, ja oppi-
nut, etti kielletyisti teoista myds seuraa rangaistus, hian lopul-
ta omaksuu sdénnot ja alkaa noudattaa niitd ilman valvontaa.
Sisaisen kontrollin synty ei ole luultavasti mekaaninen seuraus
rangaistuksista vaan sen ymmartamisestd, ettd toisten rakkau-
den voi menettii, ellei ota huomioon heiddn asettamiaan rajoi-
tuksia (Kernberg 1980). Ndin syntyneeseen henkilokohtaiseen
padomaan kuuluvat kisitys oikeasta ja vddrdstd ja myohem-
min my&s arvot ja ihanteet. Oman ja muiden kdyttdytymisen
arvioinnin ja ohjauksen kyky on siis vuorovaikutuksessa opit-
tua (Freud 1923).
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Yksilollisessd elamissd kyky itsekontrolliin ja itseohjautu-
miseen eivit ole kehityksen itsestddn selvid tuloksia vaan tirkei-
td kehityssaavutuksia. Edelld esitetystd seuraa muun muassa se,
etti ellei lapsi koe saaneensa rakkautta ja ymmarrysti kenelti-
kddn, hinen on vaikea hyviaksyd myoskdan rajoituksia. Lisiksi
hoidotta ja rakkaudetta jaaminen herittdd vihaa ja pettymysti.
Itsekontrollin ja itseohjautumisen kehittyminen ovat suhteel-
lisen autonomian tunnusmerkkejd ja merkitsevit valvonnan ja
ohjauksen sisdistaimistd. Ohjaus siirtyy kasvattajilta yksilon vas-
tuulle. Itsekontrollia tarvitaan nimenomaan omien kielteisten
tunteiden sddtelyyn. On erilaisia nikemyksié siitd, millainen so-
siaalinen vuorovaikutus perheen jasenten kesken edistdd nii-
den kompetenssien kehitystd. Oppimisteoreettisesti katsottuna
riittdd, ettd on hyvid malleja, joista voi ottaa esimerkkié. Psyko-
analyytikot ovat esittineet useita kehitysta edistidvid vuorovai-
kutustekijoitd alkaen imetyksestd, jonka onnistumiseksi myos
vauvan on opittava kontrolloimaan tunnetilojaan. Jos vauva jou-
tuu odottamaan ruokaa nilissadn, han voi olla niin vihainen,
ettei pysty vastaanottamaan hédnelle myohassa tarjottua ateriaa.
Saamisen ja vastaanottamisen opettelu tapahtuu siis hyvin in-
tiimissd vuorovaikutuksessa. Vastaavasti hoidon ajoittaminen
lasta kunnioittavasti on tehtivi, jonka eteen vanhemmat joutu-
vat. Siistiksi opettelu on niin ikddn itsekontrollin omaksumista
ohjauksessa. Perhe-eldmd synnyttda intohimoja perheenjdsenten
kesken, ja keskindinen tunteiden séditely perhe-eliméssd on jat-
kuva harjoittelun areena.

Suhteellisen autonomian kehittyminen on prosessi, jossa ha-
luavaa lasta ja nuorta vastassa on kokonainen kulttuuri, jolla on
turvanaan perinteet sekd kasvatuksen ja hoidon asiantuntijat.
Kysymys siitd, miten kasvattaa lasta niin, ettd hanestd tulee kun-
non kansalainen, on kuitenkin jatkuva ja samalla sukupolvesta
toiseen uusiutuva puheenaihe. Siihen voidaan vastata monella
tavalla, kuten kulttuurien vilisid eroja koskeva tutkimus auto-
nomian ja ryhmdkuuluvuudenkin korostamisen osalta kasva-
tuksessa osoittaa.
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3.3.4 Varhaisten vaikutusten pysyvyys

Miten pysyvid vaikutuksia lapsuuden merkitsevien ihmisten ja
lapsen vuorovaikutuksella sitten on aikuiseksi kasvavan lapsen
koko elimin ja persoonallisen identiteetin kannalta? Psykiatri
Ben Furman (1997) on esittinyt, ettd kaikilla on mahdollisuus
hyviin lapsuuteen. Hinen mukaansa on kysymys pikemmin-
kin aikuisen asenteesta omaan lapsuuteen kuin todellisten var-
haisten kokemusten madradvastd vaikutuksesta. Mita perusteita
kyseiselle viitteelle on olemassa? On varsin todennakoistd, ettd
lihes kaikilla ihmisilld on lapsuudessaan ollut todellisia onnen
hetkid, joita voi vaalia aikuisena, vaikka lapsuus muuten olisi-
kin voittopuolisesti ollut kohtuuttoman kovaa. Periaatteessa ai-
kuinen on vapaa ajattelemaan lapsuudestaan mitd haluaa, mut-
ta miten pysyvi ensimmiisina ikdvuosina muodostettu kasitys
omasta arvosta on? Kysymyksiin siitd, miten syvit lapsuuden jil-
jet aikuisessa ovat tai voivatko vanhemmat taata lapselle hyvin
elimin panostamalla ensimmidisiin ikdvuosiin lapsen hoidossa,
on tieteelli monenlaisia vastauksia. Yksinkertaisia ja yksiselit-
teisia tieteellisid vastauksia ndihin kysymyksiin ei ymmarretta-
visti ole. Furmanin esittimissd niakokulmassa on kiinnostavaa
ensiksikin se ajatus, ettei ongelmien syitd tarvitse etsia mennei-
syydest, ja toiseksi se, ettd koko elimin jasennys saattaa muut-
tua olennaisesti keskittymilld nykyhetkeen. Ajattelutavalla on
sukulaisuutta mychemmin esiteltiviian narratiiviseen lahesty-
mistapaan.

Psykoanalyyttiset tapaustutkimukset viittaavat siihen, ettd
varhaisimmilla kokemuksilla on muita myhempia kokemuksia
pysyvampi merkitys, koska ne ovat ensimmdisid ja muodosta-
vat pohjan suuntautumiselle muihin ihmisiin (anticipatory mo-
dels) (Kernberg 1980; Klein 1950). Thmisilld on taipumusta antaa
vihjeit uusille tuttaville uusissa tilanteissa siitd, millaista suh-
tautumista he ovat tottuneet odottamaan muilta. Vihjeet ovat
pienimuotoisia ja tiedostamattomia sekd lihettdjin ettd vihjeen
vastaanottajan osalta. Varhaisten kokemusten merkitys perustui-
si siis siihen, ettd on todennikdisempia saada tulevaisuudessa-

kin vastaavanlaista kohtelua, sen sijaan etti lapsuutta seuraavis-
sa eliménvaiheissa kokemukset olisivat korvaavia ja korjaavia.
"Ndin minulle kiy aina” on toteamus, joka saattaa siséltid avut-
tomuuden tunteen liséksi orastavan oivalluksen siit, etti on itse
vaikuttamassa siihen, miten muut suhtautuvat. Edelli esitetty ei
kuitenkaan kumoa siti tosiasiaa, ettd uusiin ihmisiin tutustumi-
sen mydtd saadaan itsestd uutta palautetta, joka voi muuttaa yk-
silod. Kaikissa eliman vaiheissa kohdataan erilaisia ihmisii, jot-
ka antavat itsestd palautetta ja joilta saadaan vihjeitd siitd, miti
muille on viestitty ja miten viesti on vastaanotettu. Esimerkiksi
tutkimukset osoittavat, ettd tilanteista, joissa yksild on ollut hi-
ddssi ja saanut apua vieraalta, voi tulla hinelle kiinteentekevia
kokemuksia, koska ne lisddvit hinen luottamustaan toisiin ih-
misiin. Auttajaa kohtaan voidaan tuntea kiitollisuutta - ehka
ensimmdistd kertaa elimdssd. Autetuksi tuleminen lisdd mydos
omanarvontuntoa: “Toinen ihminen néki hatini ja halusi aut-
taa. Olen arvokas.”

Toinen perustelu sille, ettd varhaiset lapsuuden kokemukset
ovat mydhempia ratkaisevampia oman arvon maériytymisel-
le, lahtee siitd tosiasiasta, ettd vastasyntyneen ja pienen lapsen
eloon jadminen riippuu taysin heille annettavan hoidon tasosta
ja madrastd. Tutkijat olettavat, ettd mitd todellisempi, suurem-
pi ja jatkuvampi autetuksi ja hoidetuksi tulemisen tarve on, siti
merkityksellisempdd on toisilta talloin saatu palaute. Vain ani
harvoin, kuten vakavasti sairaina tai kuolinvuoteellaan, aikui-
nen joutuu yhtd avuttomaan asemaan suhteessa toisiin kuin pik-
kuvauva. Tami argumentti vetoaa siihen, etti itsetunnon jaitsen
arvon muodostuminen on sidottu tarvetyydytysti tuottaviin tai
sitd epddviin kokemuksiin enemmién kuin muuhun vuorovai-
kutukseen Niin myos ne henkilot, jotka vastaavat lapsen tarvit-
sevuuteen, siis useimmiten vanhemmat, ovat muita ihmisia tér-
kedimmassd asemassa. (deMause 1974.)

Varhaislapsuuden kohtalokkuutta on kritisoitu monella ta-
holla, muun muassa Furmanin edustaman ratkaisukeskeisen
psykoterapian piirissi. Naistutkimus puolestaan on tuonut esil-
le sen, ettd lapsen avuttomuuden ja hoidon tarpeen korostus on
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automaattisesti nostanut diteihin kohdistuvat odotukset ja vaa-
timukset epérealistisiin mittoihin. TAmai johtuu siitd, ettd julki-
sessa keskustelussa katsotaan edelleen, ettd vastuu lapsesta kuu-
luu padasiassa aidille eikd molemmille vanhemmille yhdessi
tai lagjemmin yhteiskunnalle. Lapsuuden korostaminen on siis
merkinnyt naisten mahdollisuuksien kaventumista yhteiskun-
nassa ja kodin ulkopuolella tai ainakin syyllistinyt naisia sellai-
sista kiinnostuksen kohteista, jotka eivit liity lasten saamiseen
ja kasvattamiseen tai kodinhoitoon. Keskustelu lapsuudesta on
ndin kytkeytynyt eriytymittomésti naisen asemaan perheessé ja
perheen ulkopuolella mutta jattinyt pitkalti isat timan keskus-
telun ulkopuolelle viime aikoihin saakka.

Kisitystd lapsuuden aikuisuutta méaraavastd vaikutuk-
sesta on lievennetty myds psykoanalyytikkojen keskuudessa.
Nuoruusiin asiantuntijat ja psykoanalyytikot Peter Blos (1962)
ja Erik H. Erikson (1968) ovat esittaneet, ettd nuoruus on uu-
si, paljon mahdollisuuksia tuova herkkyyskausi, jolloin oma
arvo suhteessa muihin arvioidaan uudestaan. Téll6in lapsuus-
idssi koettuja pettymyksid voidaan paikata, korvata ja korjata.
Lapsen kokemuspiirissd avainasemassa ovat ne aikuiset, jotka
ovat olleet hinesti vastuussa hoitajina, kun hin on ollut lap-
si, kuten vanhemmat ja opettajat, mutta myds sisarukset ja to-
verit. Kun nuori kasvaa ulos lapsenkengistaan, hdn altistuu ja
herkistyy muistelemaan taaksejadvad lapsuuttaan. Hén saattaa
haastaa vanhempansa ja toisinaan myos sisarensa keskusteluun
menneisté, vaivaamaan jiineistd kokemuksista tai tapahtumis-
ta. Nuoret kisittelevit kokemuksiaan myds kollektiivisesti esi-
merkiksi popmusiikin ja -lyriikan avulla jittadkseen ne lopulta
taakseen. Lapsuuden tirkeiden ihmissuhteiden uudelleenar-
viointi, jota voidaan ilmaista monin tavoin, kuten omia van-
hempia opettajia tai heidin edustamiaan ideologioita kritisoi-
malla, kuuluu normatiivisesti jokaisen nuoruuteen ja helpottaa
siirtymista aikuisuuteen. Se on yleensid ohimenevi vaihe ennen
uusia sitoutumisia (Erikson 1968; Blos 1962).

Myos vauvojen ja pikkulasten havainnointiin perustuva tut-
kimus on muuttanut kuvaa lapsesta yksinomaan avuttomana,
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toisten varassa olevana olentona ja ndin samalla suhteellistanut
kasitystd lapsuudesta tuomalla esille pikkuvauvojen osaavuutta.
Jo pikkuvauva on kiinnostunut ympiristostdan ja pystyy vali-
koimaan kiinnostuksensa kohteita ympadriltddn. Varhaisimpia
esimerkkeji tdstd aktiivisuudesta ovat vauvan dantely vastauk-
seksi hdnen kuulemiinsa ddniin, katseen suuntaaminen uuteen
ja kiinnostavaan seka yritykset tarttua ulottuvilla oleviin esinei-
siin. (Stern 1984).”

Uskonnolliset kdantymyskokemukset viittaavat myos siihen,
ettd elimédn suuntaa ja kokemusta itsestd ja maailmasta voidaan
muuttaa hyvinkin suuresti myohemmissa ikavaiheissa. Yhdenkin
merkitsevin uuden ihmissuhteen tai viiteryhmén loytiminen voi
johtaa kokonaisvaltaiseen muutokseen itsetunnossa ja koko per-
soonallisuudessa. Esimerkiksi alkoholistien hoidossa A A-kerhot
ovat osoittautuneet hyviksi keinoiksi pyrittdessd eroon riippu-
vuudesta. AA-kerhojen toimintaperiaatteet, joissa vertaistuki ja
sen myotd sosiaalinen hyviksyntd ovat keskeisid, tarjoavat todel-
lisen vaihtoehtoisen ryhmijasenyyden ja mahdollisuuden oma-
aloitteiseen, tarpeen mukaan tihedankin vuorovaikutukseen tois-
ten kanssa. (Koski-Jannes, Hinninen ja Jussila, 1998).

3.4 Peilaaminen

George Herbert Mead (1934) pitdd vuorovaikutusteoriassaan
kaikkea vuorovaikutusta toisten kanssa olennaisena ihmisen
kasityksen kehitykselle itsestddn, toisin kuin psykodynaami-
sen sosiaalipsykologian edustajat. Meadin nikemyksensd mu-
kaan yksilollinen identiteetti muovautuu lipi eliman vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa, kuten pdivittdistd vuorovaikutusta
kisittelevissd luvussa 2 esitettiin. Vuorovaikutuskokemuksista
koostetaan kokonaiskuvaa itsestd ja toisista. Ndin muodostunut
kisitys itsestd eli “’mind muiden silmin” koostetaan osaksi omaa
identiteettid, jota vasten itsed arvioidaan ja omaa toimintaa oh-
jaillaan.

Koska ihminen on muiden hyvaksynnisti riippuvainen, hin
tuo esille itsestdan vuorovaikutuksessa sellaisia puolia, joille hin
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haluaa muiden hyviksyntdd. Han peilaa itseddn toisten kautta,
toisin sanottuna tarkkailee muiden reaktioita ja modifioi kéyt-
taytymistidn saamansa palautteen mukaan, kuten valikoi pu-
heenaiheensa, puhetapansa ja myos seuraansa. Toisaalta sosiaa-
linen elimi on niin monimuotoista ja vuorovaikutuksen palaute
on niin runsasta, ettei yksilo pysty kisittelemaan kaikkea. Ha-
nen on pakko olla valikoiva. Havaintoja ja kokemuksia toisten
kanssa joudutaan ohittamaan, jasentimaan ja yksinkertaista-
maan. Henkilokohtainen vuorovaikutus kanavoituu, vakiintuu
ja valikoituu pienemmin joukon ympitrille. Jotkut ihmiset nou-
sevat muita tairkeammiksi palautteen antajina kuin toiset, myos
myShemmassi idssd samalla tavalla kuin varhaislapsuudessa.
Itsed on vaikea nihdi toiminnassa. Péivittdinen vuorovaiku-
tus toisten kanssa erilaisissa tilanteissa mahdollistaa, houkuttelee
ja pakottaa jatkuvaan itsen vertailuun muihin. Jo toisten nake-
minen tai toisten esiintyminen joukkotiedotusvilineissd lisdd-
vt alttiutta vertailuun. Oman kasityksen muodostaminen itsestd
merkitsee olemista sidoksissa niihin ihmisiin, joiden kanssa ol-
laan tekemisissd tai yhteistoiminnassa ja joihin omat teot, tunteet
ja toiminta suuntautuvat. Toiset ihmiset toimivat ikddn kuin pei-
lind omasta itsesti lipi eliman. Jos ihminen esimerkiksi hymyi-
lee jollekulle ja saa vastaukseksi hymyn, hidn voi uskoa itsestddn
hyvia. Jos taas ihmiselld kiy usein niin, ettd toiset puhuvat hénen
piilleen juuri, kun hin omasta mielestddn puhuu tarkeda asiaa,
hén saattaa alkaa epiilld omaa kiinnostavuuttaan. Peilauksen vé-
lineeni voi olla esimerkiksi oma viiteryhma, kuten sukupuoli-,
iki-, koulutustaso-, tai ammattiryhma. Peilata voi myds toveriin,
esikuvaan tai auktoriteettiin, kuten opettajaan tai terapeuttiin.
Peilauksen avulla seki haetaan suuntaa omalle toiminnalle ettd
madritelldén itsetuntoa. Mielenkiintoista on, ettei sosiaalisessa
peilauksessa 16ydy totuutta itsestd vaan ainoastaan toisten hei-
jastuksia. Samanlaista peilaamisen kaltaista ohjailevaa tehtdvad
toimittavat mys yksilon omaksumat jo varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa sisdistimit arvot ja ihanteet. Thmiset ovat erilaisia siind
suhteessa, kuinka paljon he niin omaansa kuin toisten toimintaa
arvioidessaan kayttavat ulkoisia kriteereitd ja muiden ihmisten
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reaktioita ja kuinka paljon taas siséisid kriteereitiin ja arvojaan.
Toisin sanottuna ihmiset eroavat toisistaan sen mukaan, kuinka
autonomisia tai riippuvaisia he ovat suhteessa toisiin.

David Riesman esitti 1950-luvulla, ettd teollistuneen maail-
man eli modernin aikakaudella yksilo oli itseohjautuva ja omia
sisdistettyjd standardejaan toiminnassaan noudattava, kun siti
aiemmin kylayhteisoissd ihminen oli enemman ulkoa ohjautuva
ja yhteis6n sddntdjd ja tapoja noudattava. Modernista ihmisesti
tuli pakon edessi itseohjautuva, kun yhteiskunta monimuotois-
tui ja sosiaalinen kanssakdyminen tihentyi. Joka tilanteeseen so-
veltuvia normeja oli mahdotonta kehittaa ja valvoa. Entd mitd on
tapahtunut informaatiotekniikan aikakaudella? Onko ihminen
muuttunut jilleen ulkoa ohjautuvaksi?

Nykyaikaisissa yhteisoissd toisten valvova kontrolli on paljol-
ta hdvinnyt mutta valvovien silmien tilalla ovat mainonnan luo-
mat houkuttimet ja suositukset, trendit ja brandit. Herbert Mar-
cuse (1964) varoitti klassikkoteoksessaan One-dimensional man
markkinoiden ja kulutuksen kasvavasta ylivoimasta yksilon eld-
méan maddrdytymisessd. Mainonta ja muoti asettuvat tarjoamaan
ulkopuolisen katsetta. Toisten ihmisten, vuorovaikutuskumppa-
neiden ohella ne pitavit ylld tai muokkaavat kasitystd itsesti ja
muista. Ne luovat ulkondak6on, pukeutumiseen, kampaukseen,
elamdntapaan, harrastuksiin ja omistamiseen liittyvia arvioin-
tiasteikkoja, joita kuluttajat voivat kdyttdd itsen ja toisten ar-
vioinnin mittapuina. Yksi mainonnan tehokkuuden perusteista
on ihmisen tarvitsevuus ja halu tuntea itsensd muiden hyvik-
symiksi ja rakastetuksi. Muotien seuraamisen taustalla voi olla
hyviksytyksi, arvostetuksi ja ihailluksi tulemisen tarve yhté hy-
vin kuin luodun kuvan jiljittelemisen helppous. Kulutuksesta ja
muotien seuraamisesta on tullut osa elimantapaa, ja siten niis-
td ollaan my®és riippuvaisia. Muotien ja brindien olemassaolo ei
kuitenkaan tarkoita sitd, etteivit yksilot voisi toimia vastoin luo-
tuja tyylejé ja esimerkiksi muodostaa vastaidentiteetteja.

Markkinat ja niihin liittyvd mainonta vaikuttavat ihmisten
keskindiseen vertailuun ja peilaukseen, koska ne antavat siihen
vilineitd arvottamalla tavaroiden haluttavuutta. Muodin luojat
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midrittelevit, mihin vireihin sonnustautunut ihminen on mi-
nikin vuonna “in” tai “out”. Luomalla sosiaalisen vertailun kri-
teereitd markkinat vaikuttavat monitasoisesti ihmisten vilisiin
suhteisiin ja sitd kautta yksilén persoonalliseen identiteettiin. Ne
vaikuttavat yksiloon tarjoamalla vaihtoehtoja yksilon arvoille
valintojen, ihanteiden ja asenteiden ohjaajina, mutta ne vaikutta-
vat myds syvemmin omanarvontuntoon ja itsekunnioitukseen.
Markkinoiden logiikasta tulee osa sosiaalisen vertailun logiik-
kaa. Markkinat tuovat materiaalisiin resursseihin perustuvan
eriarvoisuuden nikyviin entisaikoja paljon laaja-alaisemmin, te-
hokkaammin ja hienojakoisemmin. Kauppias tuotteineen tar-
joutuu sosiaalisen vertailun vilineeksi ja viittdd olevansa “yleis-
tynyt toinen™ "Olet suosittu ja kadehdittu, jos kiytit minun
tuotettani. Jos et kdyt4, et ole mitdan!”

Kehityspsykologiassa on ollut vallalla nikemys, ettd nuori
aikuinen on varhaisissa vuorovaikutussuhteissaan tapahtuneen
kehityksen ja nuoruuden identiteettikriisiensd tuloksena saa-
vuttanut suhteellisen autonomian ja ndin vakiinnuttanut per-
soonallisen identiteettinsi ja ettd aikuiseksi kypsynyt on valmis
toimimaan vastuullisena ja itsendisia paatoksia tekevind kansa-
laisena. Markkinatalous- ja it-yhteiskunta tarjoavat kuitenkin
kaikille kansalaisille kaiken aikaa ulkoisia standardeja, joilla it-
sed arvotetaan ulkonddstd aina elimédntapaan asti. Ulkoapdin
kohdistetut vaikutusyritykset minuuteen eivit siis suinkaan ra-
joitu lapsuuteen ja nuoruuteen, ne vaan jatkuvat lipi elamén.
Niin minuus on jatkuvasti ajankohtainen henkildkohtaisen ar-
vioinnin ja kehittdmisen alue, jossa tasapainoillaan jatkuvuuden
ja muutoksen vililld.

3.5 Identiteetin rajat, pysyvyys ja
muutos

Persoonallista identiteettid pidetddn ylld vuorovaikutuksessa
muiden itselle merkitsevien ihmisten kanssa, kuten taimén Kir-
jan eri luvuissa esimerkein kuvattiin. Sosiaaliset verkostot ovat
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tarkeita yksilon mindkokemuksen jatkuvuudelle, ilman etti siti
erityisesti huomataan muulloin kuin niissé tapahtuvien muutos-
ten, esimerkiksi menetyksien yhteydessi silloin, kun niiti tar-
vittaisiin eika niitd ole. Tosiasiassa itsen olemassaololle saadaan
vahvistusta siitd, ettd tirkedt toiset ihmiset (significant others)
suhtautuvat itseen johdonmukaisesti tavalla, johon on totuttu.
Perhettd on pidetty erddna keskeisend instituutiona, jossa ihmi-
nen voi saada jatkuvaa ja monipuolista itsed koskevaa palautet-
ta ilman samanlaisia suoriutumisvaatimuksia kuin esimerkiksi
tydeldmassa ja opiskelussa. Perhe on siis tirked yksilollistd iden-
titeettid yllapitiva, noominen eli vieraantumiselta suojaava so-
siaalinen instituutio (Berger & Kellner 1969). Perheen elimén
piiriin kuuluvien suhteiden jatkumiseen on voitu luottaa aina-
kin lasten ja vanhempien suhteiden sdilymisessd. Muuttumatto-
man sukulaisuuden kanssa samansuuntaisesti vaikuttavat muut
pitkdaikaiset ystivyyssuhteet ja muut ihmissuhteet. Sen sijaan
muoti, trendit ja brindit luovat paineita samuudelle eli yllytta-
vit muutokseen,

Yhteiskuntatieteissd on kéyty keskustelua yhteiskunnalli-
sen muutoksen merkityksestid yksilolle. Kirjekkdimmissd na-
kemyksissé yksilo pysyvini, ehjind kokonaisuutena on tyystin
kadonnut ja tilalle on tullut historiaton subjekti: toimija, joka
sidoksista vapaana voi osallistua haluamiinsa sosiaalisiin pelei-
hin koostumukseltaan vaihtuvissa ryhmissid. Seurauksena on
miné-kokemuksen pirstaloituminen (Lyotard 1984). Kritiikkié
on esitetty myos yksilon kehitysteorioita kohtaan. Kysymys yk-
silon muutoksesta ja sen ehdoista on sosiaalipsykologian ydin-
td, koska tieteenalan nikemyksen mukaan yksilo ymmarretaén
sosiaalisesti tuotetuksi. Lapsen kasvu- ja elinolojen muutoksilla
on vilttimitta seurauksia myos lapselle itselleen. Sellaista koko-
naiskuvaa yksilon varhaisesta kehityksesté tai toimintaedelly-
tyksistd ei kuitenkaan ole, jonka perusteella voitaisiin tarkkaan
ennustaa, millaisia pitkdaikaisia muutoksia yksilossi on odotet-
tavissa ulkoisten olojen muutoksista, kuten informaatioteknii-
kan ldapimurrosta. Yksi tirked syy ennustamisen vaikeuteen on
se, ettd ihmisilla on aina omaa tahtoa ja luovuutta, mika tekee
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jokaisen eldiman vaikeasti ennustettavaksi. Tutkimus rakentaa
tietoa pienin askelin. On kuitenkin ilmiselvid, ettd ihminen on
varustettu sopeutumaan monenlaisiin muutoksiin. Tété todista-
vat esimerkiksi vertailevan sosiaalipsykologian tai sosiaaliantro-
pologian tutkimukset erilaisista yhteisdorganisaatioista, arvoista
ja mindkasityksistd erilaisissa kulttuureissa.

Kysymykset siitd, kuka mind olen ja mihin kuulun, voivat ak-
tivoitua uudelleen miti erilaisimmista syistd ja mitd erilaisimpi-
na ajankohtina lépi elimin. Ihminen voi vaihtaa kohteita, joihin
hin vertaa itseddn, jolloin hin nikee itsensd uudesta nikékul-
masta. Esimerkiksi maasta tai kulttuurista toiseen muuttoon si-
siltyy tarjous itsen uusiutumisesta. Minédkisitys voi muuttua ja
persoonallinen identiteetti kehittyd.

Aina kun yhteiskunta muuttuu, yksilollisend haasteena on
kisitelld sitd, mitd ulkoiset tapahtumat merkitsevat itselle ja ld-
heisille. Identiteettia koskevat kysymykset saattavat ajankohtais-
tua ulkoapdin ennalta odottamattomalla tavalla ja kriisiyttad
identiteetin ja ajatukset itsestd, omasta asemasta ja tulevaisuu-
desta. Esimerkiksi maito- ja lihatuotteita on pidetty Suomessa
itsestddn selvisti hyvin ja tarpeellisena ravintona, mutta ilmas-
tokriisin johdosta niiden kéyttéd on kyseenalaistettu. Tavallinen
maanviljeliji tai lihansydja joutuu ndin kohtaamaan kriittistd
tarkastelua ja muutospaineita. Identiteetin kriisiytymisen uh-
ka kasvaa siti mukaa kuin ympirilld tapahtuva muutos kasvaa
tai kiihtyy. Mitd liheisemmin muutokset koskevat ihmisen jo-
kapiiviista arkea, sitd todennakdisemmin ne vaikuttavat iden-
titeettiin. Osallisuutta ja omaa paikkaa maailmassa joudutaan
piivittimadn jatkuvasti. Monet muutokset ovat globaaleja, jo-
ten niiden seurauksia on vaikea ennakoida. Globaalin maailman
uudet perspektiivit, nopeat yhteydet yli maapallon ja toiminto-
jen ajasta ja paikasta riippumaton yhtdaikaistuminen kuitenkin
muuttavat yksiléllisen elamin perspektiivid tavalla, josta ei tut-
kimuksessa tiedeta vield juuri mitdan.

Tunnettu englantilainen sosiologi Anthony Giddens (1979)
esittdd yhteiskunnallista muutosta analysoidessaan, ettd muu-
toksen aiheuttama uusi haaste ihmiselle on refleksiivisyyden
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vaatimus. Refleksiivinen itsesdately tarkoittaa valmiutta ja vaa-
timusta ottaa kantaa ja suhteuttaa itsed muuttuvien tilanteiden
ja saatavilla olevan informaation mukaan. Giddens korostaa,
ettd yhteiskunnan massiiviset sadtelyjirjestelmit, joista lait ja
muut normistot ovat osa, eivit riitd ohjaamaan ihmisten toi-
mintaa moniaineksisessa yhteiskunnassa. Siksi itseohjausta
tarvitaan aikaisempaa enemmin. Eri kulttuureissa ja eri ai-
koina yksilolliset muutospaineet ajankohtaistuvat eri tavoin ja
jatkuva refleksiivisyyden vaatimus luo ahdistusta, joka puoles-
taan toimii erdédnlaisena muutoksen moottorina yksilossa. Tra-
ditionaalisten yhteiskuntien ulkopuolella ihmisten on tehtivi
jatkuvasti identiteettityotd, tulkittava maailman tapahtumien
merkitystd oman elimidn kokonaisuudessa ja ohjattava omaa
eldimdd niiden suunnassa. Arki vaatii tasapainoilua yhtaalta
projektisuuntautumisen ja uuden omaksumisen ja toisaalta ta-
pojen ja oman menneisyyden vaalimisen ja jatkuvuuden ylla-
pitamisen vililla.

Yksi valtavan suuri arkea muuttava tekiji on sihkoisen in-
formaatiotekniikan kotoutuminen arjen instituutioihin, kotei-
hin, kouluihin, tyopaikoille ja julkisiin tiloihin. Entistd tehok-
kaampi, monipuolisempi ja laajemmalle levinnyt sihkéinen
media tuo ajankohtaiset tapahtumat maapallon toiselta puolelta
olo- ja ty6huoneisiin osaksi omaa arkea ilman, ettd uutisoituihin
tapahtumiin voidaan juuri vaikuttaa. Tdméan seurauksena kuva
maailmasta on nopeasti laajentunut ja vertailun mahdollisuus -
tai pakko - on saanut laajuudessaan aivan uudet mittasuhteet.
Sdhkoinen informaatiotekniikka laajentaa mahdollisten ihmis-
suhteiden kirjoa yli ajallisten ja paikallisten rajoitusten. Internet
tarjoaa uusia liittymisen mahdollisuuksia, viiteryhmia ja uusia
ihmissuhteiden muotoja. Ystavien joukko voi laajeta Internet-
tuttavuuksilla tai korvautua niilld. Séhkodinen media organisoi
uudelleen paikallisia sosiaalisia suhteita ja verkostoja. Tama kos-
kee aikuisten lisdksi lapsia seka aikuisten ja lasten vilisid suh-
teita, koska laitteet ovat osa myos kodin arkipdivai. Lapset ovat
syntymdsta saakka jatkuvasti median vilittomassi ja vilillisessi
vaikutuspiirissa.
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Ulkoinen maailma on lapselle lisnd my6s kotona monin ta-
voin, kuten matkapuhelimen tai internetin, videoiden ja televi-
sio-ohjelmien vilitykselld. Medialaitteet toimivat kiinnostavana
ympiristond kodin rajojen sisdlld. Sen lisaksi, ettd ne herdttavat
samanlaista kiinnostusta lapsissa kuin leikkikalut ja tarjoavat
kehitysmahdollisuuksia, niihin voi sisdltyd myos uhkia, joita on
vaikea hallita. Ndin voi kéyda silloin, kun vanhemmat tai sisa-
rukset katsovat pienemmille liian vaikeita ohjelmia tai aineisto-
ja televisiosta, videoilta tai Internetistd. Joskus pienen lapsen on
haluamattaankin pakko olla tietoinen televisio-ohjelmista tai
tietokoneen nayttopaitteen tapahtumista, jos esimerkiksi toiset
katsovat niitd eiké kodissa ole riittavisti tilaa oman rauhan saa-
miseen. Television aiheuttamista peloistaan kertoessaan viisi-
vuotiaat paljastavat usein, ettd he ovat katselleet ohjelmaa salaa
vanhempien huomaamatta sohvan takaa tai kuulleet pelottavia
4dnid auki olevasta ovesta. Pelottava ulkomaailma voi olla my®ds
kiehtova ja houkutteleva. Jos lapselta kielletddn tietyn mediasi-
sallon seuraaminen, hin pystyy kiertamaian kiellon, kun hdn on
yksin kotona, omassa huoneessaan tai naapurissa. (Valkonen,
Pennonen & Lahikainen 2005; Paavonen, Roine, Pennonen &
Lahikainen 2009.)

Kodin medialaitteet muistuttavat perheenjisenid. Ne ovat
helposti saatavilla kodissa, ja niiden kdytté on yksinkertaista jo
vuoden ikiiselle lapselle, joka on valmis kokeilemaan kauko-
sadtimien nappaimié heti kun ne ovat kiden ulottuvilla. Lisdksi
toiminnasta seuraa kiinnostavia tapahtumia. Medialaitteet siis
tarjoavat mahdollisuuksia jonkinlaiseen vuorovaikutukseen ja
voivat palkita kdyttajaansa. Sitd, miten medialaitteet muutta-
vat aiempia tai totuttuja vuorovaikutuskuvioita perheenjdsenten
vililla, ei toistaiseksi ole juuri tutkittu. Tiedetdan kuitenkin, et-
td esimerkiksi television ohjelmatarjonta ryhmittdd perheenja-
senid uudella tavalla, seki erottaa ettd yhdistaa (Pasquier 2001).
Erilaiset kiinnostukset luovat etdisyyttd perheenjasenten vilille.
Esimerkiksi vanhempien on kiytannossd lihes mahdotonta tun-
tea, hallita ja kontrolloida lastensa mediankiytt6a tai pelaamis-
ta. Heid4n on kovin vaikea merkitd mediankiytolle turvallisia
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reviirejd, kuten pihapiirin ymparille aiemmin pystyttiin mairit-
telemién. Tarjontaa on niin runsaasti, ettei ole mahdollisuutta
muodostaa kokonaiskisitystd uusmedian tarjonnasta, edes lap-
sille suunnatusta sisallostd. Tamé johtuu ldhes rajattomasta oh-
jelmatarjonnasta, vanhempien tyostressistd ja kasvavasta aika-
pulasta.

Median ohjelmistot tarjoavat lapsille uusia yhteisia viiteke-
hyksid, jotka seké yhdistdvit ettd erottavat lapsia uusilla tavoil-
la ohi sosiaaliluokka-, sukupuoli- ja aluerajojen myos kodin ul-
kopuolella. Ne tarjoavat kulutuksen ihanteita, luovat tarpeita ja
tuottavat uutta, nopeasti muuttuvaa kasitteistod, kieltd ja kult-
tuuria. Tésté lasten keskindisestd ryhmittymisestd brandien ym-
pérille suuri osa pysyy vanhemmille tuntemattomana. Lasten
keskindiset ikd- ja niihin liittyvit kykyerot maarittyvit entistd
tarkemmin ohjelmatarjonnan ja siihen liittyvan oheistavaratuo-
tannon (esim. Pokemonit ja Bratzit) pohjalta.

Median kotoutuminen perheisiin on muuttanut aikuisten ja
lasten keskindisten maailmojen vilisid suhteita ja samalla vah-
vistanut lasten keskindisid suhteita. Eri-ikdisille suunnattu oh-
jelmatarjonta ja ikddn liittyvit preferenssit johtavat siihen, ettd
sukupolvien elimysmaailmat erilaistuvat ja kosketuspinnat su-
kupolvien vililla ohentuvat. Ndin sukupolvien yhteinen koke-
mus voi ohentua ilman, etti siitd valttimatta tullaan tietoisiksi.
Yhteisen kielen ja yhteisten kokemusten puute voi vieraannuttaa
perheenjisenia toisistaan. (Lahikainen 2009.)

Aikuisten vaikutusvalta lapsiin perustuu siihen, ettd lapset
oikeasti tarvitsevat aikuisia. Perhepiirissd tapahtuvan varhai-
sen vuorovaikutuksen keskeistd merkitystd minin rajojen syn-
tymiselle, itsen ja toisten arvon syntymiselle ja halujen kontrol-
lin kehittymiselle kuvattiin aiemmin téssd luvussa. Kun lapsi
saa hyvdd hoitoa, hidn luottaa vanhempiinsa ja kunnioittaa hei-
td. Media on kuitenkin mahti, joka voi kriisiyttdda vanhempien
auktoriteetin entistd varhemmin. Lapsilla on syntymistidin
saakka paasy median ddreen, ja he myGs pitevoityvit kaytta-
miédn viestintdvilineitd varhemmin kuin vanhempi sukupolvi.
Pienikain lapsi ei kuitenkaan ole tahdoton mediavaikutteiden
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vastaanottaja vaan pyrkii kdytettdvissa olevin keinoin itse suun-
taamaan kiinnostuksen kohteitaan ja torjumaan ei-toivomiaan
vaikutteita. Tami pitee myos television katsomiseen ja interne-
tin kiyttodn (Valkonen, Pennonen & Lahikainen 200s). Tutki-
muksen mukaan lapsi on kyvykas, dlykkaasti ja aktiivisesti ka-
sittelemadn ymparillian havaitsemiaan asioita.

Sihkoisen tekniikan levittdytyminen lapsen arkeen ei kui-
tenkaan tarkoita, etti lapset tarvitsisivat vihemmin tai lyhyem-
min aikaa vanhempaa sukupolvea kasvattajana ja hoitajana kuin
aikaisemmin. Yhti vihin sitd tarkoittaa sekdén, ettd lapsuus on
eridssd mielessa lyhentynyt. Samalla kun lapsuus lyhentyy, se voi
myds tihentyd. On mahdollista, ettd useimmissa nykyperheissd
on paremmat mahdollisuudet hyvén alun antamiseen pikkulap-
sille kuin koskaan aikaisemmin, koska vanhemmille taataan eri-
tyistd aikaa lapseen keskittymiseen ainutlaatuisella tavalla. Ke-
hityksen keskenjadminen tai huono varhainen hoito puolestaan
voivat merkiti sitd, ettd osa eliméttomasté ja kokemattomasta
lapsuudesta seuraa mukana nuoruuteen ja aikuisuuteen.

Informaatiotekniikan ohella ilmastonmuutos on suurin ul-
koinen tekiji, joka vaikuttaa ihmissuhteiden muotoutumiseen
uudella, paljolti vield tutkimattomalla tavalla. On vield liian ai-
kaista arvioida, miten monin eri tavoin uusi tekniikka vaikuttaa
sosiaalisuuden toteutumiseen, omaksuttuihin sosiaalisiin identi-
teetteihin ja persoonalliseen identiteettiin. Esimerkiksi Faceboo-
kin ja Twitterin kaltaiset sosiaaliset mediat laajentavat sosiaali-
suuden muotoja mutta myds vahvistavat tai heikentavit entisia.
Uusia sosiaalisia identiteettejé syntyy myds erilaisten internet-
vilitteisten toimintojen, sihkdisten pelien tai televisio-ohjelmien
kautta. Informaatiotekniikka tekee kisilld olevan maailman niin
laajaksi, etteivit ihmisen parhaimmatkaan kyvyt riitd reflektoi-
maan arjen sisaltimad mahdollisuuksien maailmaa. Giddensin
vaatiman refleksiivisyyden lisiksi tarvitaan ehka kykyd eristéy-
tyd, luopua ja sulkea ulkopuolelle.
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3.6 Kerronta identiteettityon
valineena

Kertominen eli narratiivi tai tarinan muodostaminen on yksi so-
siaalipsykologian uusimpia lihestymistapoja ja tirkei osa konst-
ruktionistista sosiaalipsykologiaa, joka yleisemmin tarkastelee
kielenkayton keskeistd merkitysta sosiaalisessa kanssakdaymises-
sd.(Bruner 1990; Hinninen 1999; Phelan 2005; Hyvirinen 2008).
Kisite narratiivi viittaa sekd kulttuurin kielellisiin piirteisiin et-

td yksilon mahdollisuuksiin, vilineisiin ja resursseihin hallita ja *

muokata kokemusta itsestddn suhteessa ympirdivin maailman
tapahtumiin. Narratiivi on keino jasentda todellisuutta. Esimer-
kiksi sanonta “per aspera ad astra - vaikeuksien kautta voittoon”
on hyvin tiiviiseen muotoon pakkautunut tarina. Se asettaa vai-
keudet eldmin ajallisiin puitteisiin ja muistuttaa siitd, etta tule-
vaisuus on olemassa vaikeuksista huolimatta ja ettd vaikeudet
loppuvat joskus. Lisiksi sanonnassa vield viitetddn, ettd vai-
keudet ovat hyviksi. Niiden avulla saavutetaan jotakin entistd
parempaa. Kun yksittdinen ihminen kohtaa vaikeuksia, niiden
kestimisessd hantd auttaa kyseinen lentévi lause tai minikerto-
mus. Toisaalta katsotaan myos, ettd kulttuuri sisdltdd tarinava-
raston, jota kulttuurin jisenet voivat kdyttdd hyvikseen asioiden
jasentdmisessd. Tarinat, kuten draama tai komedia, ovat yleisesti

Kerrottu > Eletty
tarina \ / tarina
\ Sisdinen
tarina
Sosiaalinen Eldmantilanne

tarinavaranto

Kuvio 3.1. Tarinallinen kiertokulku (Hadnninen 1999)
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kiytettivissd olevia keinoja hallita ja kuvata kokemusta ja antaa
tapahtumille muoto. Kaikki tuntevat Tuhkimo-sadun, ja lehdis-
ti voi lukea lisad nykyajan tuhkimotarinoita.

Kuvio 3.1 esittidd erdan mahdollisen tavan ymmirtaa toisille
esitetyn kertomuksen, mielen sisdisesti koetun tarinan ja "eldvin
elaman” suhdetta (Hinninen 1999). Kuvio esittdi, ettd ihminen
muodostaa — usein tiedostamattaan — mielesséan omaan tilan-
teeseensa (situaatioonsa) soveltuvaa “sisdista tarinaa” kayttimal-
li hyvikseen sosiaalisesta tarinavarannosta ammentuvia malle-
ja. Titd sisdistd tarinaa hin sitten voi ulkoistaa kertomukseksi ja
toiminnaksi, jolla tulevaisuuteen kurkottavaa tarinaa pyritdan
toteuttamaan. IThmisen mielessd voi ajatella jatkuvasti olevan
useita rinnakkaisia, perakkaisid ja sisakkdisid osatarinoita. Kun
kertomus kohtaa kuulijan ja eletty tarina todellisuuden realitee-
tit, ne saattavat kohdata muutoshaasteita, jolloin sisdinen tarina
muokkautuu uudenlaiseksi.

Tarina voi olla yksiléllinen ja omaa eliméd koskeva ja siten
subjektiivinen, kuten elimékerta, pdivékirja tai lyhyttdkin ajan-
jaksoa koskeva sekventiaalinen, ajallisesti perdkkaisid tapahtu-
mia yhteen nivova tarina kokemuksista joihinkin tapahtumiin
osallistumisesta. Se kerrotaan joissakin tilanteissa, ja kertojalla
on seki yleiso ettd konteksti, olosuhteet, joissa se saa muotonsa.
Psykoanalyysi on jo kauan kéyttinyt ihmismielen analyysissd
hyvikseen potilaiden kertomuksia elimdstéin.

Persoonallisesta identiteetistd voi ammentaa lukuisia maa-
rid erilaisia kertomuksia, joista elimikerta on yksi esimerkki.
Olennaista on, etti eldmdkerta on kokijan oma subjektiivinen
valikoima muistoissa olevista elimantapahtumista. Se on jésen-
tynyt aikajirjestyksessd olevista tapahtumista juonelliseksi ko-
konaisuudeksi ja painottunut kertojan itse haluamalla tavalla.
Kun tutkijat puhuvat narratiivisesta identiteetisti, he korosta-
vat yksilon subjektiutta, vuorovaikutuksellisuutta, muutosalt-
tiutta ja joustavuutta enemmin kuin silloin, kun he kuvaavat
yksilod kiyttamilld kisitettd persoonallisuus. Persoonallisuus on
psykologisen tutkimuksen kisitteend viitannut erityisesti pysy-
vyyteen, ajassa jatkuvaan samuuteen, yksilt’m ennustettavuu-
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teen ja toisaalta muista erottumiseen. Narratiivinen identiteetti
taas voidaan kertoa monella eri tavalla tilanteen, kuulijan ja mo-
nien muiden tekijoiden mukaan. Persoonallisuuden tutkijat ovat
pyrkineet etsimaén objektiivisia kuvausjarjestelmid, toisin kuin
narratiivisessa yksilon tutkimuksessa.

Kertomus on oivallinen keino ilmaista kehittyvaa persoonal-
lista identiteettid elaman muutoksissa. Elimén ylldttavissd kdan-
nekohdissa kysytidn: "Miten tima voi tapahtua minulle?” Kun
ihminen vastaa tihan kysymykseen hahmottamalla muutoksen
menneestd tulevaan johtavana tarinana, elima voi hahmottua
uudella tavalla. Erityisesti elimidn kadnnekohdat, kuten tyot-
toméksi joutuminen tai sairastuminen, ovat sellaisia tapahtu-
mia, jotka ovat omiaan pysihdyttamain yksilon oman eliminsa
pohdintaan. Tall6in eletyn ja koetun, myds tulevaisuuden, pai-
noarvot voidaan mitoittaa uudestaan. Sairaustarinat ovat yksi
runsaasti huomiota saanut tutkimusalue (Frank 1995, Valkonen
2007, Hinninen & Valkonen 1998, Marie Cardinale 1981), ja niita
on elimékertakirjallisuudessa paljon. Myos uuden ihmissuhteen
loytdminen voi paljastaa itsestd sellaisia piiloon jadneitd puolia,
etti koko menneen elimin voi tulkita uudelleen. Narratiivinen
minuus kuvaakin kasitteend muun muassa sité, ettei ihminen
ole tapahtumien tai toisten ihmisten vietdviana vaan kielteisik-
si yleisesti ymmarretyt tapahtumat voi kadntdd omassa eldmds-
sd positiivisiksi. Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettei sai-
rauden tai tyottomyyden tarvitse olla elaiménloppu tai alamden
alku vaan se voi olla myos kddnne parempaan (Valkonen 2007;
Hinninen 1999).

Mikael Jungner sanoi televisiossa syopasairaudestaan, ettd
sairastuminen nédyttaa jalkikiteen eliman parhaalta tapahtu-
malta. Sairastumiseen voi suhtautua monella tavalla. Se voi py-
sahdyttda arvioimaan omaa elimai tai vaatia luopumaan jois-
takin asioista. Pysihtyminen ja luopuminen tuovat ndkopiiriin
samalla aina uusia mahdollisuuksia. Naiden mahdollisuuksien
l6ytimisestd ja hyviksikayttamisestd voi tulla kdadnnekohta
parempaan elimadn. Frank (1995) on léytinyt kolmentyyppi-
sid sairauskertomuksia. "Etsinnén tarinassa” sairaus katsotaan
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mahdollisuudeksi 16ytad elimanviisautta. Toinen, yleisempi ja
virallinen tapa kisittda sairastuminen on katsoa se toipumista-
rinaksi. Sairaus yllattaa, minka jalkeen siihen saadaan hoitoa ja
parannutaan niin, ettd elimid on mahdollista jatkaa entiseen
malliin. Kolmas tapa kertoa sairastumisesta on kaaostarina, jos-
sa sairaus suistaa eliman raiteiltaan.

Tamin luvun teemoista, sosiaalisen kategorioinnin ja sosi-
aalisen vuorovaikutuksen merkityksestd minuudelle ja henki-
l6kohtaiselle identiteetille, nousee esille joitakin arkikasityksia
korjaavia nikemyksid. Toisin kuin tavallisesti ajatellaan ja usko-
taan, minuus ja identiteetti eivit ole itsestddn selvid ja muuttu-
mattomia vaan ne ovat jatkuvasti yhteydessi sosiaaliseen kans-
sakdymiseen, jota yksilo kiy toisten kanssa. Koska itsen lisdksi
palautetta saadaan jatkuvasti myds muilta, identiteetti on jat-
kuvasti muutospaineiden kohteena. Mitd laajemmissa ja mo-
nipuolisemmissa sosiaalisissa verkostoissa yksilo liikkuu, sitd
moninaisempaa palautetta hin saa ja joutuu kisittelemaéin. In-
formaation aikakausi tuo mukanaan uudenlaisia stressin aiheita
ja muotoja, jotka ovat periisin liiasta stimulaatiosta ja vaihtelus-
ta. Myds minuuden kokemisen spektri on laaja: sosiaaliset iden-
titeetit painottuvat eri aikoina ja eri paikoissa eri tavalla. Vuoro-
vaikutuspartnereiden muuttuessa ihminen 16ytaa itsestian uusia
puolia. Témd merkitsee myos sitd, ettei minuus tai persoonalli-
nen identiteetti ole vakiintunut tiettyihin rajoihin kaavamaises-
ti vaan rajat joustavat ja liikkuvat. Vaikka ajatus persoonallisen
identiteetin ja sen rajojen hiilyvyydesti voi tuntua pelottavalta
tai ahdistavalta, se on my6s varsin positiivinen asia. Identiteettia
yllapitiavat mekanismit tekevit mahdolliseksi sopeutumisen mo-
nenlaiseen ymparistoon ja erilaisiin ihmisiin. Elimastd voi tulla
seikkailu tai 1oytoretki sekd maailmaan etti itsen tuntemukseen,
ja se voi sisidltid uusia mahdollisuuksia.
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Sosiaalipsykologiassa ihmissuhde tai sosiaalinen suhde méaritel-
lddn kahden tai useamman ihmisen viliseksi jatkuvaksi yhtey-
deksi, joka noudattaa omia erityisid muotojaan. Suhdetta luon-
nehtii osapuolten tietoisuus omasta vaikutuksestaan toistensa
ajatuksiin, tunteisiin ja kiyttdytymiseen sekd myos suhteen ajal-
lisesta ulottuvuudesta eli sen historiasta ja todennikoisestid tu-
levaisuudesta. (Reis 1995.) Ilmaisu "ihmisten vilinen” korvataan
usein englantilaisperdiselld sanalla interpersoonallinen. Myo6s
yha yleistyvia termié relationaalinen kdytetadn puolestaan laa-
jemmista merkityksellisistd suhderakenteista puhuttaessa.

Ihmissuhteet eivit suinkaan vilttimatti ole kasvokkaisia ih-
misten kohtaamisia. Yhd useammin kyse on teknisesti vilitty-
neistd suhteista, eikd virtuaalisuhteiden todellisuus aina vastaa
arjen kasvokkaisissa kohtaamisissa vallitsevaa todellisuutta, ku-
ten moni Internetissd deittailleista on todennut.

4.1 Liittymisen tarve

Sosiaalisuuden taustaa on selitetty muun muassa liittymisen tar-
peella. Liittymisen tarve on katsottu pyrkimykseksi elimiston
tasapainotilaan, homeostaasiin (O’Connor & Rosenblood 1996).
Sen mukaisesti ihmiset hakevat sosiaalisissa kontakteissaan op-
timitasoa. Liika yksindisyys johtaa kontaktihakuiseen toimin-
taan ja kontaktien runsaus taas pyrkimykseen vihentad niita,
jopa yksindisyytta etsimalla.
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