 
Mieti ennen HOPS-keskustelua 
 
Lue läpi OKL:n opetussuunnitelmasta ainakin seuraavat lyhyet, taustoittavat tekstit (vrt. PROpe-työskentely): 
· Opettajankoulutuksen lähtökohta ja tavoitteet 
https://www.jyu.fi/ops/fi/edupsy/opettajankoulutuksen-lahtokohta-ja-tavoitteet 
· Opettajankoulutuksessa opiskeltavat ja tutkittavat ilmiöt 
https://www.jyu.fi/ops/fi/edupsy/opettajankoulutuksessa-opiskeltavat-ja-tutkittavat-ilmiot  
Mitkä asiat ja ilmiöt opsissa sinulle tutumpia, läheisempiä tai merkityksellisempiä? Mitkä taas koet jopa vieraiksi tai epäkiinnostaviksi?  
 
Suunnitellessasi opintojasi mieti mm. näitä asioita: 
 
· Mitkä ovat sinun vahvuutesi luokanopettajan ammatissa? 
· Miten harrastuksesi tukevat luokanopettajan työtä? 
· Mitkä ovat heikkoja osaamisalueitasi? Luokanopettajan työ on laaja-alaista, miten voisit kehittää niitä? 
· Mitkä valinnaiset opinnot sinua kiinnostavat? Oletko ajatellut kv-vaihtoon lähtöä? 
· Tekisikö mielesi liikkua omalla mukavuusalueellasi ja keskittyä niihin asioihin, joissa olet vahva jo ennestään? Onko sittenkään järkevää valita sivuainetta, jota harrastat vapaa-ajallakin paljon? 
 
 
 
Millainen oppija olet? 
 
· Millaista osaamista sinulla on aiempien opintojen, harrastusten tai työtehtävien kautta? 
· Miten voit hyödyntää aiemmin hankittua osaamistasi luokanopettajan opinnoissasi? 
· Miten opit parhaiten? Milloin opiskelu tehokkainta? 
· Mitä uusia vaatimuksia yliopisto-opiskelu on asettanut sinulle? Miten koet pystyväsi vastaamaan niihin? 
· Millaisia tavoitteita asetat itsellesi opinnoissa (esim. suoritukset, hyvät arvosanat vai asioiden oivaltaminen ja hyödyntäminen)? 
· Miten sinun pitäisi kehittää opiskelun tapojasi? Millaista ohjausta, tukea tai apua kaipaisit? 
 
 
 
Mitä sinulle kuuluu? Miten voit? Millainen kokonaiselämäntilanteesi on? 
 
· Miten perhe, työ, vapaa-aika ja opiskelu rytmittyvät?  
· Mitkä ovat voimavarasi ja ajankäyttömahdollisuutesi? 
· Mitkä oman elämän asiat tukevat sinua opinnoissasi? 
· Koetko jotkin oman elämän asiat kuormittaviksi? 
· Miten selviydyt stressitilanteissa? 
 
 

