Litkuntaympdiristot motorisen
oppimisen nédkokulmasta

Teksti: Timo Jaakkola

Motoristen taitojen
oppiminen on yksi lii-
kuntakasvatuksen kes-
keisimmistd tavoitteis-
ta. Motorisia taitoja
on perinteisesti opetet-
tu opettajajohtoisesti
pilkkomalla taito osiin
ja harjoittelemalla
niitd opettajajohtoises-
ti “osista kokonaisuu-
teen”. Kansainviliseen
motorisen oppimisen
kirjallisuuteen on
kuluneiden vuosien
aikana noussut myos
toisenlaisia taitojen
opettamisen menetel-
mid. Esimerkiksi non-
lineaari pedagogiikka
(Chow ym., 2016) ja
differentiaalioppimi-
nen (Schollhorn ym.,
2009) ovat motoristen
taitojen opettamisen
menetelmid, joissa
harjoittelun kohteena
osaharjoittelun sijaan
on kokonaissuoritus
ja keskidssi monipuo-
listen ja vaibtelevien
harjoitteluympdiris-
tjen luominen ja
muokkaaminen.
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ainitut taitoharjoit-

telumenetelmit ovat

saaneet tukea moto-
risen kontrollin ja oppimisen
tutkimuksesta, joka on osoit-
tanut kyseiset menetelmit yli-
vertaisiksi perinteiseen osis-
ta-kokonaisuuteen harjoitte-
luun nihden. Kokonaisvaltai-
sista motoristen taitojen opet-
tamisen menetelmistd puhut—
taessa on tissi yhteydessd mai-
nittava myds ydinkeskeisen
motorisen oppimisen mene-
telmi (Eloranta ym., 2007),
jota Veikko Eloranta kehitti
ansiokkaasti useamman vuo-
sikymmenen ajan Jyvisky-
lin yliopistossa. Ydinkeskeisen
motorisen oppimisen menetel-
misti [6ytyy paljon yhdenmu-
kaisuuksia esimerkiksi aiem-
min mainittuihin nonlineaa-
rin pedagogiikan ja differen-
tiaalioppimisen menetelmiin
nihden. Veikkoa voidaankin
pitdd yhtend motoristen taito-
jen opettamisen pioneerina.
Esimerkiksi timin artikkelin
kirjoittajalla on ollut kunnia
olla Veksin opissa.

Motoristen taitojen
oppiminen on oppijan
ja oppimisympdriston
vuorovaikutuksen tulos

Motoristen taitojen oppimi-
nen tapahtuu vuorovaikutuk-
sessa oppijan ja oppimisym-
piristdn vililli (Davids ym.,
2008). Kyseinen vuorovaiku-
tus on dynaaminen prosessi;
kehittyneet motoriset taidot
vievit oppijan aiempaa haasta-
vampiin tilanteisiin, joissa toi-

miessaan he oppivat lisdd. Lap-
sen liikkumaan oppiminen on
mainio esimerkki oppijan ja
oppimisympiristdn vilisestd
dynamiikasta. Lapsi havain-
noi ympiristdd, 18ytid siel-
ti jotain mielenkiintoista ja
litkkuu kohteeseen kehityk-
sensi mukaisella tavalla. Toi-
sin sanoen ympiristossd ole-
vat asiat "kutsuvat” lasta luok-
seen ja motivoivat hinti kokei-
lemaan erilaisia motorisia teh-
tivid. Virikkeellisessd ympa-
ristossd toimiessaan lapsen
motoriset taidot kehittyvit
itsestdin. Kehityksen myo6td
liikkkuminen tehostuu ja lap-
sella on mahdollisuus tutus-
tua elinympiristdonsd vield-
kin tehokkaammin. Vaikka
edellinen esimerkki liittyi pie-
nen lapsen motoriikan kehit-
tymiseen, ei periaate muutu
missidn iki- tai kehitysvai-
heessa. Motorinen oppiminen
tapahtuu oppijan ja oppimis-
ympiristén vuorovaikutuk-
sen tuloksena. Tdmin vuok-
si motoristen taitojen opetta-
misen tulisi lihtokohtaises-
ti perustua tchokkaiden oppi-
misympiristdjen luomiseen ja
muokkaamiseen.

Tehokas
oppimisympdiristo
aktivoi aistit

Liikuntataitojen oppimi-
nen on perinteisesti nihty
fyysisten taitojen harjoittele-
misen tuloksena. Nykytut-
kimus on kuitenkin paljasta-
nut, ettd motorinen oppimi-
nen on paljon muutakin kuin

motoristen taitojen harjoitte-
lua. Motorinen oppiminen on
havainnoinnin, piitdksenteon
ja fyysisen toiminnan muo-
dostama jatkumo ja kokonai-
suus (Schmidt ym., 2008).
Ennen nikyvii fyysistd toi-
mintaa tapahtuu paljon; oppi-
ja kerii oppimistilanteesta tie-
toa eri aistien avulla ja tekee
liikkumiseen liittyvid padtok-
sid. Esimerkiksi ennen lyon-
tid (fyysinen toiminta), ten-
niksen pelaaja havainnoi vas-
tustajaa sekd kenttdd ja tekee
paitoksen, mihin tulee pallon
lydmidn. Vasta sitten hin suo-
rittaa lydnnin, joka nikyy esi-
merkiksi televisiossa motori-
sena toimintana. Havainnot
ja ongelmanratkaisu edeltdvit
niin aina liikkumista. Teho-
kas motoristen taitojen harjoit-
telu huomioikin seki havain-
totoiminnat etti ongelmanrat-
kaisun. Virikkeelliset, toimin-
nalliset, vaihtelevat ja mahdol-
lisimman aidot oppimisympi-
ristot ovat perusta havaintojen
ja piitsksenteon kehittdmisel-
le taitoharjoittelussa, silli ne
aktivoivat oppijan havaintotoi-
minnat ja ongelmanratkaisun.

Osista kokonaisuuteen har-
joittelun ongelma on se, ettei
havainnot ja ongelmanratkai-
su aina kiinnity siihen tilan-
teeseen, jota ollaan harjoitte-
lemassa. Oppija ei tillin pys-
ty siirtiméin harjoittelemaan-
sa fyysistd taitoa sithen ympi-
ristoon, jossa sitd tulee tarvit-
semaan. On my®ds tirked muis-
taa, ettd oppija sddtelee liikku-
mistaan aistien tuoman tie-
don avulla. Motoriikan kehit-
tyminen vaatiikin paljon har-
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joittelukokemusta myés ais-
tien hyddyntimisen suhteen.
Virikkeellisessi oppimisympé-
ristossi harjoittelu aktivoi ais-
tit hankkimaan ympiristostd
oppimisen kannalta oleellista
informaatiota.

Motoristen taitojen
oppimisessa on paljon
tiedostamatonta

Motoristen taitojen oppi-
misprosessi etenee keskusher-
mostossa pitkdin tiedosta-
mattomalla, eli implisiittisel-
14 tasolla. Esimerkiksi moti-
vaatioyksikko, joka aloittaa ja
ohjaa oppimista, sijaitsee alem-
milla tiedostamattomilla aivo-
jen osilla. Motorisen oppimi-
sen ohjaamisessa timd tarkoit-
taa sitd, ettd varsinkin oppi-
misprosessin alkuvaiheessa
oppimisympiristdn tulisi sisil-
44 riittivin motivoivia tehti-
vi ja harjoittelun kohteita, jot-
ka herittiisivit oppijan mie-
lenkiinnon.

Kansainvilisessi motori-
sen oppimisen kirjallisuudessa
puhutaan “tarjoumista” (engl.
affordances; Davids ym.,
2008). Veikko Eloranta kiyt-
ti samasta ilmidstd sanontaa
“oppilaan positiivinen huijaa-
minen kohti opettajan tavoit-
teena olevaa toimintaa”.

Paljon mahdollisuuksia ja
virikkeitd — kuten harjoittei-
ta, vilineitd, pintoja, alusto-
ja, toimintatapoja - sisdltdvit
oppimisympiristét motivoi-
vat oppijat kokeilemaan. Ne
tavoittavat oppimisen ja oppi-
jan tiedostamattoman puo-
len. Vastaavasti monipuoli-
set oppimisympiristot eriyttd-
Vit itsessdin toimintaa, silld ne
tarjoavat haasteita ja toimin-
taa monen tasoisille oppijoil-
le. Samoin harjoiteltavien teh-
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tivien helpottaminen tai vai-
keuttaminen on usein “sisiin
rakennettu” tehokkaisiin oppi-
misympéristéihin.

Vaihtelu avainsana
taitoharjoittelussa

Motorinen oppiminen vaa-
tii riittdvin miirin harjoit-
telun vaihtelua (Davids ym.,
2008; Schmidt ym., 2008).
[Imié perustuu siihen, ettd
aivot kehittyvit eri tavoin har-
joitellessa vaihtelevissa ja virik-
keellisissd ympiristGissd verrat-
tuina paljon toistamista sisil-
tiviin koyhissd ympiristdis-
si tapahtuvaan harjoitteluun.
Vaihteleva harjoittelu luo
aivoihin monitasoisia ja laajo-
ja hermoverkkoja.

Kenties paras tapa varmis-
taa harjoittelun vaihtelu suu-
rien ryhmien ohjauksessa on
luoda monipuolisia ja lukuisia
vilineitd, tehtivid ja toimin-
tatapoja sisiltivid harjoittelu-
ympirist6jd, joissa oppijat voi-
vat haastaa itsensi oman taito-
tasonsa mukaan.

Opettajan roolin
muutos?

Liikuntadidaktiikassa on
monia tyGtapoja, joista oppi-
misympiristdjen kautta opet-
taminen on yksi. ”Perintei-
sesti” opettajajohtoisesti toi-
mivalle opettajalle ympiristd-
jen kautta opettaminen saat-
taa tuntua haasteelliselta. Voi
olla, ettei toiminta aina tun-
nu olevan opettajan hallinnas-
sa, vaikka toimintaa ja myo-
hemmin oppimista tapahtui-
sikin paljon. Opettajan tyo-
ja toimintatapojen muuttu-
minen perinteisesti opetta-
jasta” “oppimisympiristéjen

kautta opettajaksi” muuttaa
opettajan oppimisen ohjaajak-
si. Tdmi ei tietenkiin tarkoi-
ta sitd, ettd perinteinen litkun-
tadidaktiikka — esimerkiksi
opettajan tydtavat, instruktioi-
den ja palautteen anto — tulisi
unohtaa. Piinvastoin, jos oppi-
misympiristd itsessddn tuottaa
toimintaa ja oppimista, padsee
opettaja tchokkaammin hyo-
dyntimiin perinteisid didak-
tisia tydkaluja. Siirtyminen
perinteisestd opettajasta oppi-
misen ohjaajasi vaatii opetta-
jalta ainoastaan mielikuvitus-
ta!

Seuraavissa esimerkeissi
Jyviskylin yliopiston liikun-
tapedagogiikan lehtorit kir-
joittavat oppimisympiristo-
jen luomisesta ja muokkaami-
sesta omalla opetusalueellaan.
Heilli kaikilla on kymmenien
vuosien kokemus oman ope-
tusalueensa oppimisympiris-
tojen kehittdmisestd.

Kirjoittaja Timo Jaakkola,
LitT, dosentti, perusliikunnan
ja motorisen oppimisen lehtori,
Liikuntatieteellinen tiedekunta,
Jyvéiskyléiin yliopisto.
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Teksti: Pertti Huotari ja

Markus Soini
Kuvat: Terhi Huovinen

Suksilla tai lumi-
laudalla liikkumisen
kannalta keskeinen
motorinen 0minaisuus
on tasapaino. lasapai-
noa ei voi varsinaisesti
opettaa, vaan se kebit-
tyy ensisijaisesti teke-
misen ja harjoittelun
avulla. Pedagogisessa
mielessi tasapainon
kehittymistd voidaan
edesauttaa jirjesti-
mdlld tilanteita, joissa
tasapainoa haaste-
taan.

untaympdiristd

oiminnassa eri aistien
kiyttd harjaantuu ja
vihitellen kyky arvioi-
da tilanteita suhteessa omiin
taitoihin kehittyy. Tehtdvissd
viihtymisessi on tirkedd saa-
da mahdollisuus valita itsel-
leen sopivan haastavia tehti-
vid, joissa voi kokea onnistu-
mista ja sosiaalista yhteenkuu-
luvuutta. Ndmi kolme ulot-
tuvuutta (autonomia, koettu
pitevyys ja sosiaalinen yhteen-
kuuluvuus) ovat myds sisdisen
motivaation kulmakivet.
Differentiaalioppimiska-
sityksen mukaan litkunnan
suoritusympéristot ovat usein
muuttuvia, ennalta arvaa-
mattomia ja ympiristolld on
suuri merkitys sithen miti ja
miten opitaan (Schéllhorn
ym. 2012). Tamin kisityk-
sen mukaan ympiristén tuli-
si olla riittivin monipuolinen
ja innostava, jotta se herittdi-

si oppijassa halun kokeilla eri-
laisia liikeratkaisuja. T4llsin
oppilas luo monipuolisia lii-
keratkaisuja ja taitoa opitaan
monipuolisesti ja usein tiedos-
tamatta. Opettajan tirked teh-
tavd taitojen opettamisessa on
oppimisympiriston muokkaa-
minen ja toiminnan ohjaami-
nen taitojen kehittymistd pal-
velevaksi.

Suksilla ja lumilaudalla voi
liikkua erilaisissa maastoissa,
rinteissd, laduilla tai nykyiin
myds kaupunkiympiristds-
si. Kiytettivit vilineet voivat
olla hyvinkin erilaisia olosuh-
teista riippuen. Erilaiset hiih-
tomaat tai slope parkit ovat
erinomaisia oppimisympdris-
t6jd. Tasapaino-ominaisuu-
delle voi tarjota monipuolises-
ti haasteita myds esimerkiksi
itse rakennetussa ymparistos-
sd. T4lloin tasamaalle tai rin-
teeseen luodut toimintapisteet

mahdollistavat monipuolises-
ti suksilla tai laudalla liikku-
misen sekid tarvittavien perus-
taitojen harjoittelun omach-
toisesti. Yhteisti niille kaikille
on taidon oppiminen ja opet-
taminen ympiristén avulla
tai sitd muokaten kohti halut-
tua tavoitetta. Monipuolisesti
rakennettu oppimisympiris-
t6 motivoi ja houkuttelee har-
joittelemaan seki tarjoaa mah-
dollisuuden liikkua oman fyy-
sisen ja taidollisen kapasiteet-
tinsa mukaan. Tilldin oppi-
ja voi toteuttaa itseddn ja se
antaa mahdollisuuksia yhteis-
toimintaan, etsimiseen, tutki-
miseen, kokeiluun ja rajojen
rikkomiseen (Flemmen 1987,
37). Motivaation kannalta
ensimmiiset kokemukset ovat
tirkeitd innostuksen herit-
tdjid. Opettajan on hyvi tie-
dostaa, etti suksilla liikuttaes-
sa vaikeita tilanteita voi tul-
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Alkeisrata

Vauhdin hallintaan ja ensi
kiinnokseen suunniteltu ra-
ta. Radan voi sijoittaa rintee-
seen, niin ettd vauhti pysih-
tyy tasamaalle, eikd pii-

V'S

se kohoamaan liian kovak-
si. Rataa voi jatkaa taitojen
kehittyessi. Apuvilineik-
si voi ottaa rinteen erilaiset
kummut ja rinteen muodort.

Lihtépaikka 3

Lihtopaikka 2

4 Lihtopaikka 1

A Kiinnos

Kuva: Suomen Hiihdonopettajat ry

la esimerkiksi hankalissa olo-
suhteissa tai huonosti toimivil-
la vilineilli liikuttaessa. Oppi-
misessa tarvitaan myds sitkeyt-
td, koska tasapainon kehitty-
minen ja vilineen hallinnan
oppiminen ottavat aikansa.
Motivoivien tehtivien aikaan-
saama liikkuminen itsessiin
edistid motorisia ominaisuuk-
sia ja varsinkin lapsilla edisty-
minen voi olla hyvin merkitti-
vid lyhyessikin ajassa.
Keskeistd on, etti raken-
netussa ymparistossd toimin-
ta tapahtuu oppijan ehdoilla.
Motivoiva ja eri lajeja moni-
puolisesti yhdistivi ympiris-
t6 hyppyreineen, kumparei-
neen tai reileineen houkutte-
levat toimintaan. Suorituspai-
kat itsessdin toimivat “opetta-
jina” ja antavat siten opettajal-
le mahdollisuuden tarkkail-
la oppilaiden toimintaa ja tar-
vittaessa ohjata tilannetta koh-
ti haluttua tavoitetta. Oppijat
voivat itse siidelli omaa toi-
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mintaa, tehdi sdintojd, vali-
ta monista laduista, hyppy-
reistd tai kumpareista sopi-
vimman, kukin omien edelly-
tystensd mukaan. Muokattu
ympiristd voi parhaimmillaan
olla eri tilannekokonaisuuksil-
le rakennettu oppimisympi-
ristd, jossa tasapainoa koetel-
laan jatkuvasti. Erilaiset tavat
liikkua antavat monipuolises-
ti mahdollisuuksia mm. pai-
novoiman hauskaan ja jannit-
tivdin haastamiseen. Onnis-
tumiset ja koetun pitevyyden
tunteminen, yhteenkuuluvuus
ja autonomia innostavat uusiin
ja entistd haastavampiin tehti-
viin.

Eri ympiristojen rakenta-
minen on helppoa eiki vaa-
di juurikaan erityisvilineiti.
Hiihtomaan voi suhteellisen
helposti rakentaa vaikka kou-
lun tai piivikodin pihaympi-
ristdén, jolloin se voi sisiltdd
3-5 erityyppistd suorituspaik-
kaa ja vaikeusasteita tarpeen

Slopestyle-rata

Radan voi rakentaa rinteen
muotoja ja eri kohtia hyviksi
kiyttden. Kukin oppilas voi

A A
A a
A A

e

soveltaa rataa oman taitota-
sonsa ja vilineen mukaan.

Lihto

?Oikolaskukuja”
Fakie, wheelie,
yksi suksi jne.

?Temppualue”
Alueen sisilld
tehdidin joku
temppu.

Hyppy
esteen yli.

”Reili”

Esim. maahan
piirretty

viiva tai
maahan
kaivettu keppi.

Maali

Kuva: Suomen Hiihdonopettajat ry

mukaan. Tilléin ympirists ei
vilttdmittd tarvitse koneellis-
ta kunnostusta, vaan tydka-
luiksi riictédvit hyvin vaikkapa
lapio ja sukset. Laskettelurin-
teeseen voi helposti tehdi eri-
laisista kartioista alkeisopetus-

tai sloperadan alla olevan esi-
merkin mukaan. Erilaisia mal-
leja on lukemattomia, oleellis-
ta on tavoite, mitd kohti pyri-
tddn. Oppilaat kannattaa ottaa
mukaan suunnitteluun, kos-
ka hauskimmat ideat 18ytyvit
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monesti itse kdyttdjiled.

Tirked oppimisympiristdn
kriteeri on turvallisuus. Kaik-
kien suorituspaikkojen turval-
lisuusnikokohdat tulee ottaa
huomioon jo suunnitteluvai-
heessa ja yhteiset pelisddnnét
on hyvi tehdi kaikille selvik-
si vaikkapa erilliselld turvalli-
suustaululla.

Esimerkkejd
toimintapisteiksi

% Latuverkosto hyvissi
hiihtoympiristdssi voi kisit-
tid eri tyyppisid latuja. Latu-
jen suunnittelussa voi kéytcdd
mielikuvitusta ja hyvii vaihto-
chtoja ovat vaikkapa seikkai-
lu- tai luontoaiheiden ympi-
rille suunnitellut ladut. Latu-
jen pituudet voivat vaihdel-
la noin sadasta metristd pariin
kilometriin, tilasta ja kohde-
ryhmistd riippuen

% Tasaisesta kentisti voi
tehdi jinnittivin ja haastavan
jarjestimilld sinne erilaisia tai-
toja kehittivid toimintapisteitd
ja varioimalla erilaisia suksil-
la liilkkumistapoja sekd kiyt
timilld sicd erilaisiin peleihin
ja leikkeihin.

% Suksikikkailut rinteessi
laskettelu- ja murtsikkasuksil-
la (parkit ja hiihtomaat)

% Pujottelu yleensi kiin-
nostaa lapsia vauhdikkuutensa
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vuoksi. Pujottelu kehittdd tasa-
painon lisiksi nopeuden site-
lyd ja suksen hallintaa. Help-
poa pujottelurataa voi kokeil-
la jo hiihtotaitojen opettelun
alkuvaiheessa. Pujotteluradan
voi helposti tehdi taitotasol-
taan erilaisille kohderyhmille
hiihtomaahan. Sen voi raken-
taa vaikka havunoksista, jot-
ka pitdd kiertdd tai siind voi
olla portteja, jotka alitetaan.
Kiintymistd voi helpottaa
laittamalla portit sopivasti loi-
vien kumpujen lomaan. Tir-
kedd on, etti rata on suunni-
teltu kohderyhmille sopivan-
tasoiseksi ja radan suunnitte-
lussa turvallisuusnikskohdat
on otettu huomioon. Mikien
laskemisen lisiksi my6s nousut
ovat tirkei osa hithdonopetus-
ta. Hiihtomaassa mikien nou-
semista tulee runsaasti ja huo-
maamatta ja ne kehitdvit
tasapainon ja suksen hallin-
nan ohella myds kuntoa.

% Aaltolatujen ja urkulatu-
jen tavoitteena on antaa pai-
novoiman vaihtelun ja rytmin
aistimuksia seki toimia tasa-
painohaasteena. Ne aktivoivat
tekemiin erilaisia ojennus- ja
joustoliikkeitd ja niiden vaike-
usaste kasvaa rinteen jyrkkyy-
den mukaan.

% Hyppyrit ovat yleen-
si hiihtoympériston vetovoi-
maisimpia paikkoja. Hyppy-
rit herittivit helposti kisailu-

Rakennettu toimintaympiristo rinnekeskuksessa antaa mah-
dollisuuden erilaiseen ja monipuoliseen taidolliseen harjoitte-
luun perinteisesti alppihiihdosta wusiin laskettelumuotoihin.

Kuva: Suomen Hiihdonopettajat ry

henkei ja toiminta on vilkas-
ta. Tistd syystd curvallisuuteen
on kiinnitettivi erityistd huo-
miota. Tirkeitd huomioitavia
seikkoja hyppyrid rakennet-
taessa ovat tasainen lihtdpaik-
ka, loiva tulo hyppyrille seki
vauhdin sulauttaminen niin,
etteivit hypyt mene liian pit-
kiksi. Lisiksi hyppyripdydin
tulisi olla tasainen, matala ja
loivasti alaspdin viettdvi. Alas-
tulokummun olisi mydtiiltivi
lentorataa, jolloin alastulokul-
ma olisi pieni ja mahdolliset
kaatumiset turvallisia. Alastu-
loon olisi varattava my®s riitti-
visti vapaata tilaa. Hiihtomaa-
han olisi hyvi tehdd muuta-
ma erikokoinen hyppyri. Siten
mahdollisimman monella oli-
si mahdollisuus 18ytdd itselle
sopiva vaihtoehto.

Kirjoittajat Pertti Huotari,
LitT, ulkoliikunnan lehtori ja
Markus Soini, LitT, ulkoliikun-
nan lehtori.
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Vesilitkuntaympdiristo

Teksti ja kuva: Ilkka Keskinen

Vedessi liikkuminen
ja erityisesti veden alla
litkkuminen on suuri
seikkailu. Vesi on oppi-
misympdristond mie-
lenkiintoinen. Se on
samalla hauska, mutta
myds haasteellinen

ja vaarallinen. Niin
kauan, kun ollaan
matalassa vedessd,
ihminen voi kéyttii
tuttuja lainalaisuuksia
liikkumiseen, mutta
kun menndidn syvéidn
veteen, kaikki muut-
tuu: tasapaino jirkkyy,
hengitys salpaantuu

ja néikdaisti sumenee.
Monille timd on epi-
miellyttivi ja pelotta-
va kokemus.

eteen tutustuminen

vaatii timin vuoksi

pitkin sopeutumisajan,
jonka aikana opitaan tunte-
maan veden ominaisuudet ja
vedessi liikkumisen lainalai-
suudet. Keskeisii tehtiviid ovat
hengityksen pidittdminen,
ulospuhallus veteen, paineen-
tasaus, kelluminen ja uppoa-
minen. Oppiminen tapahtuu
kokeilun ja opettajan ohjaa-
man itsearvioinnin avulla.
Suurin ongelma on useimmi-
ten kasvojen pitdminen veden
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alla. Suorituksia helpottaa huo-
mattavasti maskin tai uimala-

sien kiytto. Kategorisesti voi-
si myds sanoa, ettd veteen ei
pysty kunnolla tutustumaan
ilman noita vilineitid. Vaikka
sukeltaminen on alussa pelot-
tavaa, se on kuitenkin samalla
kiehtovaa. Takuuvarma leikki
on aarteenetsintd, jonka haas-
teellisuutta on helppo vaihdel-
la eri syvyydessi olevilla ja eri
painoisilla vilineilli. Oivalli-
nen lisihaaste on parin nosta-
misen pohjasta eri syvyyksisti.
Lisivauhtia sukeltamiseen saa-
daan ripylsilla.

Tirkeimmit asiat uinnissa
tapahtuvat veden alla ja timin
vuoksi uimalasien kiytto saa
aivan uuden merkityksen: voit
arvioida omia ja parisi veden-
alaisia uintiliikkeiti. T4am3 ei
alussa ole helppoa ja siksi opet-
tajan tehtivd on tarjota oppi-
laille sopivia arviointikriteereji.

Toisaalta vesi tarjoa myds
ainutlaatuisia tuntoaistimuk-
sia, joita oppilas voi hyddyn-
tdd opetellessaan liikkumaan
vedessi. Monesti tuntoaisti-
musten tulkinta on vaikeaa ja

siksi itse kdytin ns. kontras-
tiharjoituksia. Niissd kokeil-
laan liiketehtivii useilla sel-
keisti eri tavoilla. Niisti tun-
temuksista oppilaan toivotaan
tekevin johtopditoksid, jotka
johtavat tehokkaampaan tai
taloudellisempaan suoritustek-
niikkaan. Samaa metodia voi
kiyttid myos uimahyppyjen
opetuksessa.

Vesiliikunta on aina erdin-
laista ongelmanratkaisua ja
monesti tuloksena on oma
uimatyyli, tai pelastustekniik-
ka, joka on jonkinlainen hybri-
di niistd taidoista mitd on opit-
tu. Perinteisten uimahyppyjen
rinnalle on my®6s tullut mitd
kummallisempia temppuja,
joita on harjoiteltu trambolii-
neilla tai freestyle-rinteissa.

Yleensd vesiympiristod ei
pyritd eiki monesti voida-
kaan muuttaa, vaan hyddyn-
netdin tarpeen mukaan altai-
den eri ominaisuuksia: mata-
laa ja syvii vetti tai mahdolli-
sia virtauksia ja aaltoja. Uima-
hypyissi lisimahdollisuuksia
tuovat erikorkuiset kerrokset.

Altaassa oppimisolosuhteita

tai oppimiskokemuksia muu-
tetaan yleensi apuvilineilld.
Niiden avulla helpotetaan pin-
nalla pysymistd esim. potkylil-
13, mirkdpuvulla tai vesivydlld
tai parannetaan uinnin liukua
tai tehokkuutta kiyttdmail-
13 ripyloitd. Lisiksi voidaan
kiytedd lukuisia muita vélineitd
kuten palloja, mattoja, kanis-
tereita peleihin, hyppyihin tai
vesipelastukseen. Kaikkia mai-
nittuja vélineitd voi kiyttdd
my®0s eriyttimiseen.

Monesti opettaja voi myds
joutua opettamaan todella
surkeissa tiloissa esim. yhdelld
radalla keskelld allasta. Timi
ei ole oikein. Opetukseen tulisi
olla asialliset olosuhteet. Moni
varmaan muistaa luennolla
esittimini ratkaisun: "Mum-
mot ulos!” No tissi ei tarkoite-
ta pelkdstiin mummoja, vaan
muutakin viked, jotka voitai-
siin laittaa uimaan muuhun
aikaan piivisti. Useissa hal-
leissa on tehty juuri ndin.

Ideoita vesiliikuntaympiris-
ton kehittimiseksi [oytyy lisad
materiaalipankistani. Erityi-
sesti kannattaa katsoa doku-
menttia “Kehittelyji ja har-
joitteita”.

Kirjoittaja Ilkka Keskinen,
LitM, vesiliikunnan lehtori

Linkki
materiaalipankkiin:
heep:/fusers.jyu.fi/
~ikeskine/opetus.htm
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Vdlineenkdisittely-
ympdristo

Teksti: Timo Laakso
Kuvat: Terhi Huovinen

Viilineenkdsittelytaidot
kunluvat motorisiin
perustaitoihin yhdessi
tasapaino- ja liikku-
mistaitojen kanssa.
Vilineenkdsittelytai-
doilla tarkoitetaan
kehon liikkeitd, joissa
voima vilitetidn vi-
lineeseen tai vastaan-
otetaan vilineestd.
Heittiminen, potkai-
seminen, lyominen

Jja vierittdminen ovat
esimerkkejd keskeisisti
itsestd poispdin suun-
tautuvista, kiihdyt-
tivistd (tuottavista)
vélineenkdsittelytai-
doista. Jarruttavia
(vaimentavia) vili-
neenkdsittelytaitoja
ovat kiinniottaminen
ja haltuun ottaminen.

ilineenkisittelytaidot
Vvoidaan myés jaotel-
la karkea- ja hienomo-
torisiin taitoihin sen mukaan,

hallitaanko liikettd suuril-
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la vai pienilld lihasryhmilli.
(Gallahue & Donnelly 2003,
57). Uudessa opetussuunnitel-
massa keskeisessd roolissa ovat
myds havainto- ja pddtoksen-
tekotaidot. Niitd taitoja pys-
tytiin erinomaisesti kehitti-
méin erilaisissa vilineenlkisit-
tely- ja peliympiristoissi.

Viilineenkdisittelyn
harjoittelu

Vilineenkisittelytaitoja sekd
havainto- ja piitoksentekotai-
toja voidaan harjoitella esimer-
kiksi yksin tai parin kanssa
paikallaan palloa heitellen tai

potkien. Harjoittelun alkuvai-
heessa on tirkedi aikaansaada
turvallinen ja aktiivinen oppi-
misympiristd. Oppimisympi-
ristdn muokkaaminen tapah-
tuu valitsemalla oppilaille eri-
kokoisia -painoisia palloja.
My#és pallot, jotka pomppaa-
vat sattumanvaraisesti kehit-
tivic reaktiokykyi sekd sil-
mi-kisikoordinaatiota. Lisik-
si tillaiset pallot ovat omiaan
tekemiin taitojen opettelusta
hauskaa ja vaihtelevaa. Alku-
vaiheeseen sopivia aktiivisia
leikkeji on esimerkiksi klas-
sikko “oma puoli puhtaana”.
Erilaisia ja erikokoisia pallo-
ja ja vilineitd voi tissi leikis-

sd heittid ylikautta, alakaut-
ta, yhdelld kidelld, kahdella
kidelld, sivuttain, selin, pol-
viltaan vaikka verkon yli ja ali
vuorotellen. Erilaiset hipat,
leikit ja viestit ovat hauskoja
tapoja kehittdd vilineenkisit-

telytaitoja.

Parin kanssa liikkeessi
tapahtuvat syéttelyt ovat jo
lihelld konkreettisia, pelin-
omaisia tilanteita. Oppilaan
tulee pitdd katsetta ylhiil-
4 vilcedikseen tormiyksid
ja hidnen pitdd my6s osata jo
ennakoida pallon ja parin lii-
kettd. Oppilaille tulisikin car-
jota mahdollisimman paljon
erilaisia peliympirist6jd tai-
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Oppimisympdristdn
muokkaaminen
vdlineenkdisittely-
taitojen
ndkokulmasta:

% erilaiset vilineet:
koko, paino, viritys,
materiaali, muoto...

% sddntojen
muokkaaminen:
kuljetustapa, maalin-
tekotapa, liikkumista-
Pa

% erikokoiset- ja
muotoiset kentit

% maalien lukumiiri ja
sijoittelu

% vaihtelevat
pelimiehitykset:
joukkueilla eri mairi
pelaajia kentilli

tojen ja peleissi tarvittavien
kognitiivisten taitojen moni-
puoliseen harjoitteluun ja
soveltamiseen.

Peliympdiristojen
muokkaaminen

Vilineenkisittelytaidot ovat
kaikkien pallopelien pelaami-
sen perusta. Erilaisten, vaihte-
levien pienpelien kautta oppi-
las saa kokemuksia tilanteis-
ta, joissa korostuvat havain-
to- ja paitoksentekoprosessit
(Davids ym. 2008). Esimerkik-
si 3 vastaan 1, 3 vastaan 3 tai

5 vastaan 2 pelattavat pienpe-
lit (Small Sided Games, SSG)
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“pakottavat” oppilaan toimi-
maan eri tavalla hyskkiys- ja
puolustustilanteissa. Pienpe-
leissi oppilaat saavat paljon
toistoja sekd mahdollisuuksia
harjoitella nopeasti muuttuvia
havainto- ja piitdksentekoti-
lanteita. Sidntojd, pelikentin
kokoa ja muotoa seki vilinei-
td ja vaikkapa maalintekota-
paa vaihtelemalla oppilas jou-
tuu hakemaan pitkikestoises-
ta muistista kuhunkin tilan-
teeseen parhaiten sopivia rat-
kaisumalleja. Pelikentti voi
olla kapea tai levei, kolmi-
onmallinen tai jopa pyérei ja
my&s maaleja voi olla useita eri
kohdissa kenttii joko kulmis-
sa tai ristikkiin. Suunnittelun
rajana on ainoastaan opetta-
jan ja oppilaiden mielikuvitus.
Oleellista on pyrkii luomaan
pelimuotoja, joissa lihtékoh-
tana ovat oppilaiden taitota-
son huomioiminen seki pelin
vaatimat vilineenkisittelytai-
dot. Tillaiset pelit voivat olla
melko kaukana “virallisista”
peleistd, mutta niissi voidaan
vield opetella vilineenkisitte-
lytaitoja sovelletuin siinnsin.

Pelikeskeisesti opettami-
sesta on kehitetty muutamia
kiyttokelpoisia malleja. Niisti
Teaching Games for Unders-
tanding, TGfU (Bunker &
Thorpe, 1982) seki Tactical
Games (Mitchell, Oslin &
Griffin, 2006) ovat ehki ylei-
semmit ja varsin kiyttokelpoi-
set myds koulumaailman tar-
peisiin. Peleji voidaan my6s
suunnitella yhdessi oppilaiden
kanssa, kuten CDG-mallissa
(Quay & Peters, 2008), jossa
oppilaiden osallistaminen on
keskeisessi roolissa. Hyvini
esimerkkind tdscd on peli, jos-
sa pallon ollessa toisella kent-
tipuoliskolla, siti pelataan
jalkapallon siinnéilld ja kun
pallo sydtetidn puolen ken-
tidn yli, peli muuttuu koripal-

loksi. Oppilaiden suunnittele-
missa peleissi korostuvat lisik-
si litkunnanopetuksen keskei-
set elementit eli sisdinen moti-
vaatio, autonomia sek viihty-
minen ja hauskuus!

Havaintomotoriikan
kehittdminen

Erilaiset pelimuodot kehit-
tivit oppilaiden havaintomo-
torisia taitoja. Vaihtelevat vili-
neet, erilaiset litkkkumis- ja
kuljetustavat tai maalitekotapa
pakottavat oppilaat havainnoi-
maan pelikenttdd ja muuttuvia
tilantceita valppaana. Havain-
tojen tekemistd voidaan harjoi-
tella opettamalla katseen koh-
distamista esimerkiksi tennis-
palloon merkittyjen kirjainten
tai numeroiden avulla. Oppi-
las heittdd pallon parilleen ja
ennen kiinniottoa kiinniotta-
jan pitdd sanoa pallossa oleva
symboli. Joukkueena tapahtu-
va havaintomotorinen peliso-
vellus on esimerkiksi kolmen
virin sydttely. Ryhmi on jaet-
tu kolmeen eri viriin (pun-sin-
kelt) ja jokaisella joukkueella
on yksi peliviline, jota jouk-
kue sydttelee ainoastaan oman
joukkueen kesken. Toisen
joukkueen palloa ei riisteti.
Tistd sovellusta voidaan kehi-
telld lukuisilla tavoilla esimer-
kiksi sydttimilld toista palloa
kidessd ja toista jalalla. Lisi-
haastetta tuo my®s virijirjes-
tyksen miiriiminen sy6ttoon
eli punainen sydteii siniselle,
sininen kelcaiselle ja keltainen
punaiselle. Virijirjestyksen
muuttaminen aikaan saa vaih-
telua ja uuden ongelman rat-
kaisemista. Havaintojen teke-
minen ja pditoksenteko ovat
taitoja, joita voi ja ehdottomas-
ti tulee harjoitella. Vaihtelevil-
la peliympiristsilld, ei turhien
osaharjoitteiden (drillien) tois-
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tamisella, oppilas oppii 6yti-
miin kulloiseenkin tilantee-
seen sopivan parhaan mahdol-
lisen ratkaisun.

Kirjoittaja Timo Laakso, LitL,
KM, palloilun ja vilineenkdsit-
telyn lehtori.
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Kehonhallintaympdiristo

Teksti: Teppo Kalaja
Kuvat: Terhi Huovinen

Oppimisympdriston
kehittiminen, op-
pilaiden tiedollisten
prosessien yllipitimi-
nen sekd oppilaiden
ja opettajien vilisten
subteiden luominen
ovat oppimista edis-
tdvdd toimintaa.
Liikekehittelylli ja
virikkeellisen oppi-
misympdriston muok-
kaamisella on eniten
myonteisid vaiku-
tuksia lihtotasoltaan
heikkojen oppilaiden
motoristen taitojen

oppimiseen.

uurissa opetusryhmi-
ssd oppimisympdris-
ton merkitys korostuu
entisestdin. (Pehkonen 1999.)
Kehonhallinnan ja telinevoi-
mistelun taitojen kehittimi-
seen sopivat hyvin erilaiset
apuvilineet, koska standardi-
mittaiset kilpaurheilun suori-
tuspaikat ja -vilineet soveltu-
vat harvoin sellaisenaan lapsil-
le ja nuorille.
Oppimisympiristéd muoka-
tessa tulee jumppasalia ajatella
ergonomian kannalta: voimis-
teluliike (tydtehtivi) on suo-
ritettava timin voimistelijan
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(tydntekiji) kyvyilld kiytds-
si olevilla telineilld (tyokaluil-
la). Kilpavoimistelussa voimis-
telijan ominaisuuksia pyritdin
parantamaan monin erilaisin
lisiharjoittein, jotta hin sel-
vidisi esimerkiksi permannolla
tehedvistd volttisarjasta. Kou-
luliikuntaan paremmin sovel-
tuvassa kasvatuksellisessa voi-
mistelussa ja kehonhallinnassa
on ajateltava juuri piinvastoin:
koska oppilaan ominaisuuk-
sia ei voida muuttaa nopeas-
ti, ovat telineet sen sijaan olta-
va muunneltavissa vastaamaan
oppilaan kokoa ja kykyi.
Ympiriston muokkaamises-
sa telineiden ja vélineiden sdd-
don keskeiseksi ohjeeksi nou-
see ns. onnistumisen ydinkoh-
ta, mik tarkoittaa liikkeen tai
tehtivin vaihetta, josta lih-
tien liikkeen aloitus miti var-
mimmin onnistuu. Aloitus-
vaihetta siidetiin sellaiseksi,
ettd kdmpeldkin oppilas sel-
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vidd tehtivistd ja kokee onnis-

tumisen ilon. Sopivan haas-
teellisissa vaihtoehtoisissa teh-
tivissd onnistuminen ja pelon
voittaminen ruokkii motivaa-
tiota harjoitella lisd4 ja saada
uusia onnistumisen elimyksii.
Hyvin suunniteltu laitekoko-
naisuus antaa mahdollisuuk-
sia my0s vaativimpien liikkei-
den harjoittelulle Jaakkolan
mainitsemalla kokonaisoppi-
mismetodilla, joten vilineiden
muunneltavauden tulee olla
helppoa.

Tavallisetkin liikuntasalit
voidaan kalustaa tai saneera-
ta aputelineilld, joiden avulla
niistd saadaan konstruktivis-
tista oppimiskisitystd vastaa-
va oppilaskeskeinen oppimis-
ympiristd. Hyvid aputelineitd
ovat mm. erilaiset korokkeet,
penkit ja levyt, joilla saadaan
muokattua saliin eri taitota-
soisille oppilaille sopivia suo-
rituspaikkoja. Erittdin virik-

Léhteet
% Pehkonen, M. 1999. Lii-

kuntataitojen oppiminen

ja opettaminen. Teline-
voimistelutaidot ja perus-
koulun litkunnanopetus.
Jyviskyldn yliopisto. Lii-
kuntakasvatuksen julkai-
suja 2. Jyviaskyld: Liikun-
takasvatuksen laitos ja Lii-
kuntakasvatuksen tutki-
mus- ja kehittimiskeskus.

keelliseksi ja monipuolisek-
si kehonhallinnan opettelu-
vilineeksi on osoittautunut
nk. flikkipydrd “pisara”, mil-
ld erikokoiset liikkujat saavat
turvallisesti tuntumaa myds
taaksepiin tehtdviin taitoliik-
keisiin.

Kirjoittaja Teppo Kalaja, LitT,
kehonballinnan lebtori
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