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Opiskelija osaa

• havainnoida mediassa tapahtuvia vuorovaikutustilanteita sekä eritellä niitä 
valituista näkökulmista ja tarkastella niiden herättämiä tunteita itsessä ja 
muissa.

• kuunnella toista ja ilmaista itseään median konteksteissa 
ymmärrettävästi kulttuurinen moninaisuus huomioiden

• tarkastella yksilöä ryhmän jäsenenä sekä analysoida ryhmän dynamiikan ja 
yhteisöllisyyden rakentumista ja merkityksiä mediassa.

• soveltaa ymmärrystään ja taitojaan vuorovaikutuksesta median erilaisissa 
tilanteissa (esim. palaute- ja ristiriitatilanteissa).

• kykenee toimimaan median vuorovaikutustilanteissa eettisesti kestävällä 
tavalla.



Vuorovaikutusosaamisessa tarvitaan useiden 
osa-alueiden hallintaa:

• tiedot ja taidot eivät yksinään riitä 
vuorovaikutusosaamiseen, ellei yksilö ole 
myös motivoitunut käyttäytymään 
taitavasti ja ellei hänellä ole myös riittävää 
rohkeutta osallistua vuorovaikutukseen.

• pelkkä tieto (miten pitäisi toimia) ja halu 
toimia taidokkaasti eivät riitä, ellei yksilöllä 
ole käytössään 
tarvittavia vuorovaikutustaitoja.

Kaikkien vuorovaikutusosaamisen osa-alueiden hallinta ei kuitenkaan ole yksilöillä aina 
välttämättä yhtä vahvaa: 
• Mistä taidoista sinä olet tietoinen, vaikket ole niissä itse taitava?
• Onko sinulle tietoa, jota et kuitenkaan osaa soveltaa mielestäsi tarpeeksi hyvin?
• Onko sinulla taitoja, joiden perusteista et ole kuitenkaan tietoinen?



• ns. "perinteiset viestimet": televisio, elokuva, 
radio, kirja, oppikirja, sanoma- ja 
aikakauslehti…

• ns. "uusi" (kenelle?) vuorovaikutteinen 
media eli verkot & sosiaalinen media; eri 
laitteet ohjelmineen ja sovelluksineen:  
kännykät, tietokone, tabletit, pelikonsolit, 
älytaulut, musiikintoistovälineet, 
suoratoistopalvelut…

Mediakasvatuksella kehitetään mediataitoja eli 
taitoa saavuttaa, analysoida, arvioida ja 
tuottaa mediatekstejä (etenkin kriittinen 
lukutaito)

Mediakonvergenssi eli eri välineiden ja 
jakelukanavien sulautuminen yhteen: 
puhelut tulevat rannekelloon, auto soittaa 
hätäkeskukseen, älyjääkaappi; IoT (Internet 
of Things)



• Kohtaamisten määrä lisääntynyt ja 
vuorovaikutuskynnys madaltunut.

• Sosiaaliset paineet ja odotukset voimistuneet 
(oltava koko ajan tavoitettavissa, tarve saada 
tykkäyksiä ja kommentteja)

• Vuorovaikutuksen muodot lisääntyneet 
(kommentointi, tykkäykset, emojit), sanattomat 
muodot vähentyneet (kehonkieli, äänensävyt)

• Ystävyyssuhteiden luominen ja yhteydenpito on 
mahdollistunut (ihmisiin joita ei muuten 
kohdattaisi)

• Uudet vertaiskäyttäytymisen muodot (kiertävät 
videohaasteet, vuorovaikutusten määrien 
laskeminen ja arvottaminen). Myös käytöksen 
muokkaaminen kasvokkaistilanteissa tietynlaisen 
verkkoidentiteetin ylläpitämiseksi.



• ‘vuorovaikutus’ = keskinäinen, vastavuoroinen vaikutus; 
viestintäprosessiin osallistuvien välisiä, toisiinsa vaikuttavia 
tekoja tai toimintoja (ks. esim. Gerlander & Kostiainen, 2005)

• Milloin sosiaalisen median käyttö on sosiaalista vuorovaikutusta 
(Hall, 2016)?

• Sosiaalinen vuorovaikutus edellyttää 1) molempien 
osapuolten vastavuoroisen tunnustamisen jaetusta 
suhteesta, 2) keskustelevaa vaihtoa ja 3) molempien 
osapuolten keskittynyttä huomiota tähän vaihtoon.

• Merkitykselliset vuorovaikutustilanteet (Litt ym., 2020) ovat 
sellaisia, joilla on emotionaalisia, tiedollisia tai konkreettisia 
vaikutuksia ja joiden ihmiset uskovat parantavan heidän 
elämäänsä, vuorovaikutuskumppaniensa elämää tai heidän 
henkilökohtaisia suhteitaan. 



Jukka Lehtorannan tekoälyluento OKLssa 17.9.2025 &
https://hbr.org/data-visuals/2025/04/major-gen-al-use-case-
themes-that-emerged



• Tykkäys on teko, mutta onko se vuorovaikutusta?
• Parasosiaaliset suhteet?
• Deep fake -huijausvideot? 
• Keskustelu tekoälyn tai seksinuken kanssa?

• Mitä ”vuorovaikutuksesta” voi seurata? 

Tekoäly mahdollisesti myös vuorovaikutuksen tukena?

• Sanoittaa reaaliajassa ilmeitä ja äänenpainoja 
näkövammaisille ja sellaisille, joilla on tulkinnan vaikeuksia? 

• Samalla paljastaa valehtelijan mikroilmeet, tsekkaa faktat ja 
varoittaa vaikuttamispyrkimyksistä?
• Kertoo Pirkolle, että nyt kannattaisi lopettaa FB-viestittely 

amerikkalaisen kenraalin kanssa?



Uudet huikeat 
osallisuuden ja 

toimijuuden 
mahdollistajat

Makro- ja 
mikrotason

ilmiöt Negatiivisten 
vuorovaikutusilmiöiden 

voimistuminen
grooming

piilomainonta
kuluttaminen
dis/mis/mal-
informaatio

vihapuhe
trollaus

salaliittoteoriat

tiedot, taidot, asenteet, motivaatio, eettisyys, metakognitio
(ks. esim. Hyvärinen, 2011; Laajalahti, 2014)

Uudet verkostot  &   
4. sektorin toiminta

Ystävät ja yhteisöt 
kaikkialla maailmassa

Tekoäly, ilmastonmuutos, demokratian tila, hyvinvointi, moninaisuus



Median hyödyistä ja haitoista esimerkiksi Kalliokoski & Lehtonen 2022. Sosiaalisen median käytön yhteys nuorten 
mielenterveyteen. Kirjallisuuskatsaus. Opinnäytetyö. Tampereen ammattikorkeakoulu. 







• Rakentava ja kunnioittava vuorovaikutus (sosiaalisessa) mediassa:

• Tarkkaile viikon ajan itsellesi tärkeitä someympäristöjä. Kiinnitä 
erityistä huomiota siihen, miten ihmiset kommunikoivat, millaisia 
tunteita viestit herättävät ja miten vuorovaikutus vaikuttaa 
keskustelun ilmapiiriin.

• Huomioi erityisesti viestit, jotka herättävät voimakkaita 
positiivisia tai negatiivisia tunteita tai saavat paljon 
reaktioita. Mieti, mitkä tekijät vaikuttavat siihen, että 
ihmiset reagoivat voimakkaasti.

• 2. Toteuta teko, joka edistää kunnioittavaa ja rakentavaa 
vuorovaikutusta somessa. Se voi olla esimerkiksi kannustava 
kommentti, rakentavan keskustelun aloittaminen tai vihapuheen 
tai vihamielisen käyttäjänimen ilmiantaminen.

• Jos et käytä sosiaalista mediaa: Tee sama tehtävä mutta 
sosiaalisen median sijaan toimintaympäristöinä voivat olla 
esimerkiksi verkko-lehtien keskustelupalstat tai tv-ohjelmat. 
Tilanteen mukaan tee molemmat kohdat tai vain 1. kohta.

• Raportoi lyhyesti tänne:

• Pääsykoodi E9H6AEV

• Linkki https://edu.flinga.fi/s/E9H6AEV

https://edu.flinga.fi/s/E9H6AEV


https://yle.fi/a/74-20028745

https://yle.fi/a/74-20028745
https://yle.fi/a/74-20028745
https://yle.fi/a/74-20028745


Aamulehti 13.9.2025
https://www.aamulehti.fi/koti
maa/art-2000011492189.html



ChatGPT:n teki ekat ehdotukset, me jatkoimme…myös teiltä tuli 
hyviä ehdotuksia 

• Psykologiset ja persoonallisuustekijät (etenkin ns. pimeä nelikko 
eli narsismi, psykopatia, sadismi ja machiavellismi eli 
päämääriin pyrkiminen moraalista välittämättä)?

• Sosiaaliset motiivit (viihde ja huumori, vihan tai turhautumisen 
purkaminen, valta ja kontrollin tunne)?

• Sosiaaliset normit – ryhmädynaamiset ilmiöt?
• Kaikukammiot: oma kupla vahvistaa vihamielisistä käyttäytymistä, mikä 

madaltaa kiusaamiskynnystä

• Anonymiteetti vähentää sosiaalisen paheksunnan pelkoa

• Algoritmit: tykkäykset ja näkyvyys palkitsevat ja vahvistavat 
negatiivista käyttäytymistä



Jatkuu…

• Poliittinen polarisaatio ja koettu uhka identiteetille lisäävät 
vihapuheen todennäköisyyttä?

• Lisääntyvä yhteiskunnallinen polarisaatio ja pahoinvointi?

• Taloudelliset motiivit (esim. median ansaintalogiikka ja sen 
seuraukset; trollitehtaan työntekijät)?

• Vähentynyt yhteisöllisyys?

• Heikentynyt lukutaito (esim. PISA-tutkimukset)?

• Erilaiset netinkäyttötaidot (esim. emojit) esim. eri 
sukupolvien välillä

• Mitä vielä?



”Trollit muodostavat yleensä 1–5 % käyttäjistä, mutta 
tuottavat selvästi epäsuhtaisen osuuden vihamielisistä 
kommenteista. Useilla alustoilla pieni “supertrollien” ydin 
tuottaa jopa yli puolet häiritsevästä sisällöstä.”

Shen, X., Chen, X., & Cheng, J. Online trolling: A systematic 
review. Aggression and Violent Behavior, 67, 2022, 101735.

HUOM. Tätä tutkimusta ei ole oikeasti olemassa!



https://yle.fi/a/74-20112682

Venäjään yhteydessä olevat trollit ja botit ovat systemaattisesti osallistuneet muun  
muassa korona- ja ilmastokriittisen disinformaation tuottamiseen (esim. Strudwicke
2020) → pyrkimys länsimaisten demokratioiden heikentämiseen (sisäinen eripura, 
epäluottamuksen lisääminen → päätöksenteon vaikeuttaminen)



Nyt Suomeenkin on juurtumassa ilmapiiri, jota Yhdysvalloissa 
ruokittiin pitkään. Ensin valitset puolesi, sitten omaksut leiriä 
yhdistävät käsitykset tosiasioista.- - Malli helpottaa elämää 
kummasti. Jos kuulee jonkin mielipiteen, ei tarvitse kuin katsoa, 
millainen leima keskustelijan kyljessä on, jotta voi olla samaa tai eri 
mieltä. Tieteen tai oikeuslaitoksen auktoriteetti ei enää paina. 

Matti Kalliokoski, Suomen kuvalehti 5.9.2025

YLE 14.9.2025 https://yle.fi/a/74-20182116

https://yle.fi/a/74-20182116
https://yle.fi/a/74-20182116
https://yle.fi/a/74-20182116


• Critical-hanke: tutkimusten mukaan monilla nuorilla on melko heikot kriittisen 
lukemisen taidot ja taidot ovat eriytymässä entisestään. 

• Hämäläinen, 2023: kuudesluokkalaisille nettitekstien luotettavuuden arviointi hyvin 
vaikeaa ja suuret taitoerot – taitavimmat olivat lukiolaisten tasolla; myös lukiolaisilla 
suuria eroja taidoissa ja osalla yllättävän heikot taidot (yht. n. 700 6-luokkalaista ja 
lukiolaista)

• Kauppinen & Marjanen, 2020: Etelä-Suomen 9. lk. oppilaiden mediatekstien 
tulkitsemisen taito tilastollisesti merkitsevästi kansallista keskitasoa parempaa. Kaikilla 
AVI-alueilla tytöt taitavampia kuin pojat. Pojista noin viidennes jäi arvosanaa 6-
vastaavaan tulokseen tai sen alle mediatekstien tulkitsemisessa.

• Marttunen, Salminen, Sormunen & Utriainen, 2020: Lukiolaisilla heikot taidot arvioida 
ja perustella nettilähteiden luotettavuutta.

• Pääjärvi & Palsa, 2015:  Aikuisten mediataitojen opetus Suomessa retuperällä 

• Rasi, Vuojärvi & Hyvönen, 2016: Lukuisten tutkimusten perusteella kaikilla aikuisilla ja 
ikääntyneillä ei ole riittäviä mediataitoja ja puutteita löytyy kaikilta mediataitojen osa-
alueilta.

• Kulju ym. 2024. Useimmat luokanopettajaopiskelijat osasivat erottaa luotettavat 
nettitekstit epäluotettavista mutta luotettavuusarviointien sanallinen perusteleminen 
oli haastavaa. 

• Leino ym. 2023: Kansainvälisessä neljäsluokkalaisten PIRLS21 -lukutaitotutkimuksessa 
suomalaisilla opettajilla vähiten tekstin kriittisen arvioimisen harjoittelua.



https://osis.bg/wp-content/uploads/2021/03/MediaLiteracyIndex2021_ENG.pdf
https://osis.bg/wp-content/uploads/2021/03/MediaLiteracyIndex2021_ENG.pdf
https://osis.bg/wp-content/uploads/2021/03/MediaLiteracyIndex2021_ENG.pdf
https://osis.bg/wp-content/uploads/2021/03/MediaLiteracyIndex2021_ENG.pdf




https://faktabaari.fi/



https://rm.coe.int/kiistanalaisia-aiheita-
opettamassa/1680760b19



https://www.globaalikoulu.net/wp-
content/uploads/sites/2/2022/11/Plan_Vihapuhe_koulutusmateriaali_34s.pdf

https://www.lskl.fi/ala-kaanna-katsettasi/



https://valtioneuvosto.fi/-/tutkimus-vihapuheesta-on-tullut-
kiintea-osa-verkon-toimintakulttuuria-ja-sen-kitkeminen-
kokonaisuudessaan-on-vaikeaa







Janna Hurmerinnan 
Pocahontas-asusta nousi 

kohu – laulaja pyysi 
anteeksi, kun Disney-

hahmon todellinen tarina 
selvisi

https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/janna-hurmerinnan-pocahontas-asusta-nousi-kohu-laulaja-pyysi-anteeksi-kun-disney-hahmon-todellinen-tarina-selvisi/7972706
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• Myös monikulttuurisuus, interkulttuurisuus

• AI-määritelmä: Kulttuurinen 
moninaisuus tarkoittaa yhteiskunnassa 
elävää todellisuutta, jossa erilaiset 
kulttuuritaustat, etniset ryhmät, kielet, 
uskonnot, arvomaailmat ja tavat elää 
rinnakkain. Se on laajempaa kuin pelkkä 
etninen erilaisuus ja sisältää myös 
yksilöllisiä identiteettejä, sosioekonomisia 
eroja, ikään ja sukupuoleen liittyviä piirteitä 
sekä fyysisiä ominaisuuksia. Kulttuurinen 
moninaisuus korostaa erilaisten ihmisten ja 
ryhmien ainutlaatuisten piirteiden ja 
näkökulmien tunnistamista ja arvostamista 
turvallisessa ja myönteisessä ilmapiirissä.

• etnisyyteen, kieleen, sosioekonomiseen 
taustaan, sukupuoleen, seksuaalisuuteen, 
uskontoon ja maailmakatsomukseen 
liittyvien erojen tunnistaminen ja 
arvostaminen, ymmärrys niiden 
rinnakkaiselosta ja vuorovaikutuksesta



• OPS muistuttaa, että Suomen perustuslain ja yhdenvertaisuuslain 
mukaan ketään ei saa ilman hyväksyttävää syytä asettaa eri asemaan 
sukupuolen, iän, etnisen tai kansallisen alkuperän, kansalaisuuden, 
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, seksuaalisen 
suuntautumisen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkilöön 
liittyvän syyn perusteella. Samoin tasa-arvolaki velvoittaa kaikkia 
oppilaitoksia huolehtimaan siitä, että ihmisillä on sukupuoleen 
katsomatta samat mahdollisuudet koulutukseen. 

• Interkulttuurinen kompetenssi (Jokikokko, 2021) voidaan nähdä 
kokonaisvaltaisena ajattelu- ja toimintatapana, joka pyrkii 
moninaisuutta kunnioittavaan, oikeudenmukaiseen toimintaan ja 
vuorovaikutukseen. 

• Interkulttuurisen kompetenssin arvopohja: ihmisarvon ja 
ihmisoikeuksien kunnioitus, väkivallattomuus, toisilta oppiminen, 
sosiaalinen oikeudenmukaisuus, tasa-arvo, demokratia. 



Tunnenko itseni ja 
kulttuurini (ns. koodit, jotka 
ohjaavat ja rajoittavat omia 
ajatuksiani, uskomuksiani ja 

käytöstäni)?
Tunnenko toiset kulttuurien 

ja niiden ”koodit”?
Tunnistanko 

ennakkoluuloja, asenteita, 
oletuksia ja 

epäoikeudenmukaisia 
käytänteitä niin yksilöiden 

kuin instituutioidenkin 
tasolla?

Tiedostanko 
yhteiskunnallisten erojen 

vaikutuksia sekä sosiaalisia 
ja poliittisia trendejä?

Olenko kriittinen?
Osaanko katsoa asioita monista eri 

näkökulmista?
Osaanko asettua toisen ihmisen 

asemaan ja tunnenko myötätuntoa?
Sopeudunko muuttuviin olosuhteisiin, 
niissä toimimiseen ja vaikuttamiseen?
Osaanko tulkita ja ymmärränkö toisen 

kulttuurin edustajan kieltä ja sen 
erityispiirteitä?

Välitänkö toisista ihmisistä?
Kunnioitanko moninaisuutta?

Olenko motivoitunut ja 
sitoutunut edistämään tasa-

arvioista toimintaa?

Uskallanko puuttua aktiivisesti ja rohkeasti epäoikeudenmukaisuuksiin ja 
taistelenko rasismia, ennakkoluuloja sekä kaikenlaista syrjintää vastaan?



• Kulttuurinen lukutaito: taito ymmärtää erilaisten kulttuurien merkityksiä sekä 
tämän seurauksena taito arvioida, verrata ja tulkita eri kulttuureja, jotka ovat 
kietoutuneet toisiinsa tietyssä paikassa.

• Kulttuurin lukutaito mahdollistaa hienovaraisen ja tuloksellisen toiminnan 
maailmassa, jota luonnehtii monimuotoisuus ja jossa on vaikea menestyä 
ilman taitoa ymmärtää erilaisuutta. Kulttuurista lukutaitoa tarvitsevat sekä 
kantaväestö että erilaiset vähemmistö- ja muut ryhmät.

• ” Kulttuurinen lukutaito kehittyy tulkittaessa arvojen ja uskomusten näkymistä 
ympäristössä..

→ Nämä taidot kytkeytyvät kulttuuri-identiteetin rakentumiseen ja 
mahdollisuuteen tuntea itsensä osaksi ympäröivää kulttuuria ja 
kulttuuriperintöä.

→ Millaiset ovat minun valmiuteni kunnioittavaan kohtaamiseen? Mitä minun 
pitää kehittää – tietoa, taitoja ja asenteita?

(Kestävä kehitys
https://finto.fi/keko/fi/page/p174)

https://finto.fi/keko/fi/page/p174


Ks. Demokraattisen kansalaisuuden kompetenssit

https://rm.coe.int/rfcdc-finnish-volume-1/1680a20d5a


Muiden mediasta meidän 
mediaksi: Kohti kulttuuri-
sensitiivistä mediakasvatusta

https://mediakasvatus.fi/wp-
content/uploads/2021/09/Muiden_mediast
a_meidan_mediaksi_opas_WEB.pdf





• läsnäolo

• jakaminen

• suhteet (yhteenkuuluvuuden 

tunteet)

• keskustelut

• identiteetti

• maine 

• ryhmät (omat yhteisöt)

Maslowin 
tarvehierarkia



https://www.hs.fi/helsinki/art
-2000011487766.html

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hs.fi%2Fhelsinki%2Fart-2000011487766.html&data=05%7C02%7Cmari.hankala%40jyu.fi%7C56060d60ff994188e28208ddf6e2e459%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C638938176529892573%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PN%2FIClmq3NRVclSe9w6FXbWRiv04DOSPp32k%2BygSUo8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hs.fi%2Fhelsinki%2Fart-2000011487766.html&data=05%7C02%7Cmari.hankala%40jyu.fi%7C56060d60ff994188e28208ddf6e2e459%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C638938176529892573%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=PN%2FIClmq3NRVclSe9w6FXbWRiv04DOSPp32k%2BygSUo8%3D&reserved=0
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Perheen taloustilanteella on vaikutusta 
älypuhelimella kohdattaviin ilmiöihin:

Kielteisiä kokemuksia eniten niillä, jotka arvioivat 
kotinsa taloudellisen tilanteensa huonoksi.

• Heikommin toimeentulevilla
• huonommuuden tunteita tai alhaista itsetuntoa yli     

40 % vs. erittäin hyvin toimeentulevat 18 %

• taloustilanne yhteydessä yksinäisyyden, 
ulkopuolisuuden ja ulkonäköpaineiden kokemisen 
yleisyyteen

• Kokemuksissa korostuivat myös kokemukset 
vihapuheen ja syrjivien sisältöjen kohtaamisesta sekä 
taloudelliset haitat, kuten harkitsemattomat 
ostopäätökset ja uhkapelaaminen

• Osallisuuden kokeminen heikompaa: kokemus 
joukkoon kuulumisesta ja hyväksytyksi tulemisesta 
verkkoyhteisöissä ja someryhmissä heikompaa

https://medialukut
aitosuomessa.fi/hy
vinvointi2024.pdf
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• 2 654 vastaajaa, ikä 13–29 

• some täydentää ja rikastaa reaalielämän 
sosiaalista viestintää; sitä käytetään 
ensisijaisesti tuttujen kanssa keskusteluun 
pienissä eli 1–5 henkilön ryhmissä. 

• Lähes 34 % vastaajista on kohdannut 
jonkinasteista kiusaamista somessa; 
lisääntynyt verrattuna edellisiin kyselyihin

• Jopa 72 % vastaajista on havainnut 
jonkinlaista eristämistä somessa.

• Seksuaalista tai muuta häirintää ja 
epätoivottua käytöstä on todistanut 74 % 
vastaajista. 

• Vain runsas 2 % tunnustaa kiusanneensa 
toisia; yli 77 % ei ole omasta mielestään 
kiusannut millään tavalla
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https://etiikka.fi/some/reilun-somen-saannot/

1. Erottele tieto ja mielipide. Esitä tietona vain sellaista, mikä on totta. Erota oma pohdintasi, kantasi 
ja arvelusi tiedosta.

2. Perustele väitteesi. Tuo lähteesi ja perustelusi selvästi esille. Muuten muut eivät voi arvioida 
sanomaasi. Pohjaa asiantuntemukseen.

3. Myönnä ja korjaa virheesi. Kaikki tekevät virheitä. Älä selittele turhaan. Anna yleisöllesi 
mahdollisuus huomauttaa virheistäsi.

4. Ole avoin. Tuo esiin oma osuutesi käsiteltävänä olevaan asiaan. Älä jätä kertomatta, jos viestistäsi 
voi koitua sinulle rahallista tai muuta hyötyä.

5. Älä jankuta. Kyseenalaista myös omat kantasi ja ole valmis muuttamaan niitä. Muuten vakuutat vain 
ne, jotka ovat jo valmiiksi samaa mieltä kanssasi.

6. Älä provosoi. Omia kantoja esittäessä on lupa olla kärkevä, mutta turhaan provosoimalla tai 
provosoitumalla syöt vain omaa uskottavuuttasi.

7. Älä johda harhaan. Myös toden väitteen voi esittää tavalla, joka antaa asioista väärän kuvan. Ole 
rehellinen yleisöllesi.

8. Kunnioita toisten ihmisarvoa. Toisten ihmisten henkilökohtaisia ominaisuuksia on syytä tuoda esiin 
vain silloin, kun niillä on todellista ja olennaista merkitystä viestisi kannalta.

9. Kunnioita toisten yksityisyyttä. Toisten yksityisasioiden tuominen esiin on tarpeetonta ja usein 
loukkaavaa. Sama koskee omaakin yksityiselämää.

10. Kunnioita oikeutta. Jokaisella on oikeus tulla tuomituksi lain mukaan. Ketään ei saa leimata 
syylliseksi ennen tuomiota. Myös rikoksesta tuomitulla on oikeus yksityisyyteen.

11. Mieti, kenelle viestisi välittyy. Pyri siihen, että jakamasi tieto on merkityksellistä ja kiinnostavaa 
yleisöllesi. Käytä hyväksi mahdollisuuksia rajoittaa yleisöä.

12. Älä aiheuta harmia. Jos viestistäsi voi aiheutua haittaa tai mielipahaa toiselle, älä julkaise sitä, ellei 
asiasi ole erityisen tärkeä.
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Mediankäytön (sosiaalinen media ja ruutuaika yleensä) 
vaikutuksista – hajanaisia tutkimuksia

• Sosiaalisella medialla on negatiivisia vaikutuksia esimerkiksi kehonkuvaan, hyvinvointiin, 
mielenterveyteen ja itsetuntoon, kun vertaillaan itseä suhteessa itseä ”ylemmäksi” ajateltuihin 
ihmisiin (48 artikkelia, 7679 osallistujaa) (McComb ym. 2023). 

• Tutkimuksissa usein painottuvat sosiaalisen median negatiiviset puolet. Kun lähdettiin etsimään 
aiemmista tutkimuksista (78 kpl) sosiaalisen median hyviä puolia, niitä löytyi runsaasti, esimerkiksi 
aktiivisesta osallistumisesta saa sosiaalista pääomaa (Marciano ym. 2024).

• 50 tutkimuksen perustella liiallinen ruutuaika voi heikentää nuorten mielenterveyttä: ruutuaika 
liittyi masennusoireisiin, ahdistukseen, alhaiseen itsetuntoon ja heikentyneeseen mielen 
hyvinvointiin. Kuitenkin esim. pelaaminen sosiaalisena toimintana saattaa tukea mielenterveyttä. 
Runsas puhelimen ja sosiaalisen median käyttö näyttää lisäävän etenkin tyttöjen masennusoireita
(Santos ym. 2023).

• Nuorten (86 542 nuorta 18 Euroopan ja Pohjois-Amerikan maasta) sosiaalisen median sekä 
intensiivinen että ongelmallinen sosiaalisen median käyttö liittyy nuorten huonompiin 
nukkumistottumuksiin ja sosiaalisen jet lagiin useimmissa maissa (Boniel-Nissim ym. 2023).

• ”Niillä lapsilla joilla oli puolentoista vuoden iässä selvästi enemmän ruutuaikaa kuin muilla, oli 
enemmän kaverisuhteiden vaikeuksia viiden vuoden iässä kuin muilla. Myös viiden vuoden iässä 
keskimääräistä suurempaan ruutuaikaan liittyi selvästi kohonnut riski sekä tunne-elämän että 
käyttäytymisen oireille, kuten myös keskittymisvaikeuksien, ylivilkkauden ja impulsiivisuuden 
oireille.” 

Huom! Ei tietoa syy- ja seuraussuhteesta (THL:n tiedote https://thl.fi/fi/-/tutkimus-lapsen-
ruutuaika-lisaa-keskittymisvaikeuksien-ja-ylivilkkauden-riskia-5-vuotiailla)
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