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KUKA MINA OLEN - Tama tuntikokonaisuus on itsetunnonkuntokoulu.
1.1. TALLAINEN MINA OLEN

Miksi ? Esitellaan itsensa, tunnistetaan omia vahvuuksia ja I6ydetddn oman luokan
yhteisia juttuja.

Miten ? Oppilaat tekevat tehtavan parihaastatteluna. Haastattelija kysyy ja kirjaa haas-
tateltavan vastaukset sellaisenaan. Kirjataan luokan oppilaiden omia juttuja
esim. taululle.

Vinkit: Keskustelussa esimerkiksi: "Tuliko kaverista mitdan uusia piirteita esiin”

1.2. HENKILOT , JOILLA ON HYVA ITSETUNTO, kalvo
Miksi ? Maaritellaan mita tarkoittaa hyva itsetunto.

Miten ? Tunnin pitdja esittelee kalvona. Kaydaan keskustellen ja esimerkein lapi, mita
tarkoittaa kukin kohta.

Vinkit: Voi tehda myds kysellen, mita oppilaat ymmartavat itsetunnolla.

1.3. OMAT VOIMAVARANI

Miksi ? Kartoitetaan oppilaan omia voimavaroja.

Miten ? Jokainen tayttaa oman tehtavalomakkeen yksilotyona.

Vinkit: Jokaisen henkilokohtainen paperi, ei siis pureta yhteisesti. Jos joku haluaa
sanoa jotain, voi sanoa.

1.4. POSITIIVINEN PALAUTE

Miksi ? Opetellaan sanomaan hyviéa asioita kaverille ja saamaan positiivista palautetta.

Miten ? Oppilaat kerdavat luokkatovereiltaan kohteliaisuuksia kierrellen luokassa. Vain
positiiviset hyvaksytdan. Jokainen valitsee itselleen parhaan kohteliaisuuden
(joko nyt saamistaan tai aikaisemmin kuulemistaan).

Vinkit: Kohteliaisuus —sana pitaa selittdé (ei tarkoita hyvad huomenta —juttuja).
Jos oppilas haluaa kohteliaisuuden joiltakin muilta, kuin luokkatovereiltaan, voi
jattaa tilaa naille, ja pyytad mydhemmin.

Jokainen oppilas voi tehda saamistaan positiivisista asioista oman huoneen
taulun.



1.5. MINA MITTARI

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Opitaan arvioimaan itseé ja kaveria. Annetaan mahdollisuus vertailla oppilaan
omaa kasitysta itsestdan kaverin arvoon.

Oppilas antaa valitsemalleen kaverille taytettavaksi vasemman puoleisen rivin.
Arvio peitetaan ja oppilas arvioi itse omia piirteitdan oikean puoleiseen sarak-
keeseen. Taman jalkeen voi vertailla, miten mielipiteet yhtenevat. Ei erillista
purkua.

Voi miettid niitd ominaisuuksia, joihin haluaa itse muutosta. Voi miettia keinoja
muuttaa luonteenpiirteitdén, joihin muutoksen haluaa.

1.6. NIMESTA POSITIIVISTA

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Vahvistetaan oppilaan itsetuntoa.

Oppilas kirjoittaa nimensa ylhaalta alas, yksi kirjain riville. Jokaisesta nimen
alkukirjaimesta han keksii positiivisen adjektiivin. Vain positiiviset hyvaksytaan!
Tehdaan puhtaalle paperille, tai esimerkiksi jonkin tehtavan nurjalle puolelle.

Kaverit, koko luokka ja opettaja voivat tarvittaessa auttaa adjektiivin keksimi-
sessa.

Voi tehda myds niin, etta kirjaimesta keksitaan kokonainen lause, runo tms.
Voidaan tehd&a myos vierailla kielill&.

1.7. TURVASSA VAI El

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Kerataan tietoa turvallisuuteen ja pelkoihin liittyvista asioista ja keinoja selviy-
tya pelottavista tilanteista.

Jokainen oppilas tayttdd oman lomakkeen. Lomakkeet keratdén pois ja tunnin
pitdja tekee niista yhteenvedon kolmannelle jaksolle.

Usein vaaditaan keskustelua pelkojen sisélloista. Jotkut pelot ovat yksittaisia
juttuja, jotkut voivat olla isompia. Lahtékohtana on se, etta jokainen on pelan-
nyt joskus ainakin vahan.



1.8. MINA — JULISTE

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Oppilas esittelee itsensa. Oppilas kokoaa vahvuutensa paperille ja miettii mita
haluaa itsestaan esitella.

Jokainen oppilas tekee isolle paperille leikkaamalla, limaamalla, piirtamalla
ym. julisteen itsestaéan ja omista voimavaroistaan.

Tama tehtava kokoaa tuntien sisallot.

Ajatuskartta vinkiksi niille, jotka eivat paase alkuun. Oma kuva tai nimi ja siita
alkaen omia mieltymyksia ym.

Voi jatkaa muiden tuntien alussa, kuvaamataidon tunneilla tai kotona.
Mahdollisuus jarjestaéa nayttelyksi vanhempainiltaan (vapaaehtoisesti voi luo-
vuttaa omansa mukaan).

1.9. HAASTATTELE ISAASI TAI AITIASI

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Tutustutaan omien vanhempien elamé&an lapsena.

Oppilas haastattelee &itia tai isaa kotitehtavana. Seuraavan tunnin alussa teh-
tavan purku.

Voi haastatella molempia vanhempia, halutessaan myds isovanhempia.



Haastattelu
1.1. TALLAINEN MINA OLEN

Haastattelija: Haastateltava:

Kenen/keiden kanssa asut?

Mista pidat eniten koulussa?

Mita teet mielellasi?

Mika suututtaa sinua?

Mita teet mielellasi perheesi kanssa?

Mista tv-ohjelmista pidat?

Mainitse kaksi asiaa, joissa olet hyva?

Mainitse kaksi asiaa, joissa sinulla on oppimista?

Mika sinusta tulee isona?

Jos saisit kolme toivomusta, mita toivoisit?




1.2. HENKILOT , JOILLA ON HYVA ITSETUNTO

Pitavat itsestaan

Tietavat olevansa hyvia joissakin asioissa

Hyvaksyvat sen, etteivat voi olla kaikissa asioissa hyvia

Tulevat toimeen toisten ihmisten kanssa

Viihtyvat ryhmassa, mutta osaavat olla myos yksin

Tietavat keinoja selviytya ongelmista, kun niita ilmenee

Pystyvat kantamaan vastuuta

Ajattelevat omalla paallaan ja pystyvat tekeméan omia
paatoksia

Tekevéat parhaansa ja ovat tyytyvaisia tulokseen



1.3. OMAT VOIMAVARANI

Olen hyva seuraavissa asioissa:

Teen todella upeasti:

Parasta luonteessani on:

En ole kovin hyva:

En osaa viela:

Mina pidan kovasti:

Tulen onnelliseksi, kun:

Suutun, jos

Tulen surulliseksi, kun:

Minua pelottaa, kun:

Haluaisin muuttaa itsessani seuraavia asioita:

Minun suurin toiveeni on:

Elamani kymmenen vuoden kuluttua on:



1.4. KOHTELIAISUUKSIA

Anna kohteliaisuus lle.
(oma nimi)

Paras kohteliaisuus:




1.5. MINA MITTARI

Arvioi omia luonteenpiirteitasi. Laita rasti ruutuun, joka l&ahinné kuvaa itseasi. Anna ystava-
si arvioida itsesi toiselle puolelle ja arvioi sind hénet. Vertailkaa tuloksia. Ole rehellinen ja
avoin itsellesi. Ole rehellinen ja luottamuksen arvoinen ystavallesi.

Oma arvioni itsestani

Avoin, puhelias

Tasainen, hillitty
Maaraileva
ltsenainen

Herkka,
tunteellinen

Tarkka
Vastuuntuntoinen

Yrittelids, menes-
tymisenhaluinen

Syrjaan vetaytyva

Tunteiden mukaan
toimiva

Ohijeisiin ja s&éan-
téihin mukautuva
Helposti vasyva
Avulias
Itsevarma

Hyvantuulinen

Tyytyvéainen
itseensa

Hauska
Rohkea

Ahkera

L0

L0
L0
L0
L0

L0
L0
L0

L0
L0

L0
L0

L0
L0
L0
L0

L0
L0
L0

Sulkeutunut,
hiljainen

Kiihkeda, innostuva
Ei halua maarailla
Tukeutuu toisiin

Reipasotteinen,
ei kovin herkka

Suurpiirteinen
Huoleton

Vaatimaton,
ei pyri huipulle

Seurallinen
Jarkeileva

Haluaa tehda oman
paansa mukaan
Tarmokas,
vasymaton

Haluton auttamaan
Jannittaja

Pahan tuulinen

Tyytymaton
itseensa

Tylsa
Arka

Laiska

Kaverin arvio

Avoin, puhelias

Tasainen, hillitty
Maaraileva
ltsendinen

Herkka,
tunteellinen

Tarkka
Vastuuntuntoinen

Yrittelids, menes-
tymisenhaluinen

Syrjaan vetaytyva

Tunteiden mukaan
toimiva

Ohijeisiin ja s&éan-
téihin mukautuva
Helposti vasyva
Avulias
Itsevarma

Hyvantuulinen

Tyytyvéainen
itseensa

Hauska
Rohkea

Ahkera
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Sulkeutunut,
hiljainen

Kiihked, innostuva
Ei halua maarailla
Tukeutuu toisiin

Reipasotteinen,
ei kovin herkka

Suurpiirteinen
Huoleton

Vaatimaton,
ei pyri huipulle

Seurallinen
Jarkeileva

Haluaa tehda oman
paansa mukaan
Tarmokas,
vasymaton

Haluton auttamaan
Jannittaja

Pahan tuulinen

Tyytymaton
itseensa

Tylséa
Arka

Laiska



Kysely
1.7. TURVASSA VAI El

Nimi: Koulu ja luokka:

Mika on sellainen paikka, jossa tunnet olosi turvalliseksi ja mukavaksi?

Ketk& ovat mielestasi turvallisia ja mukavia ihmisia?

Mista tiedéat, etta sinua pelottaa?

Mita teet, kun sinua pelottaa?

Jos sinua pelottaa tai sinulla on huolia, kenelle voit kertoa?

Mainitse kolme mielestasi pelottavaa asiaa, miksi ne pelottavat sinua?
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1.8. MINA — JULISTE

Kokoa arkille juliste Sinusta kirjoittamalla, piirtamalla, leikkaamalla ja limaamalla.

Voit kertoa ja kuvata esim.:

e miltd naytat ja ketd muistutat, onko sinulla erityisia tuntomerkkeja
e mista pidat, mista et pida

e lempivarisi, -ruokasi, -kirjasi, -musiikkiasi, -elokuvasi

e harrastuksiasi

e pelit, joita mieluiten pelaat

o ketd tai keita ihailet

e mielipaikkojasi

e unelmia ja toiveita

e mita pelkaat

e Mmita et voi sietda

e mita ajattelet kodista ja vanhemmista, aikuisista yleensa
e mita ajattelet koulusta
e mita ajattelet ystavyydesta, rakkaudesta...

e mika sinusta tulee "isona”, miten haluaisit elaa

11



1.9. HAASTATTELE ISAASI TAI AITIASI

Missa asuit, kun olit pieni?

Kenen kanssa asuit, millainen koti teilla oli?

Kuka oli sinulle tarkea inminen, kun olit pieni?

Miksi han oli tarkea?

Tapasitko usein sukulaisia, keita?

Miten teilla vietettiin syntyméapaivia?

Kaviko teilla usein vieraita?

Mink& syntymépaivalahjan ja joululahjan muistat parhaiten?

Miten vietitte joulua?

Mika oli sinusta kaikkein hauskinta lapsena?

Mita olisit toivonut omilta vanhemmiltasi toisin?
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YSTAVYYS, TOVERUUS JA SEURUSTELU

Talla tuntikokonaisuudella on kolme teemaa:
e Perhe, ensimmainen kiintymyksen kohde.
e Julkkisrakkaus, Kaukorakkauden vaihe nuoruuden kynnyksell&.
e Ystavat’, kaverit

2.1. HAASTATTELEN AITIA TAI ISAA —KOTITEHTAVAN PURKU

Miksi ? Kootaan ajatuksia vanhempien elamésta lapsena.

Miten ?  Tunnin pitdja kerda muutamia asioita haastattelusta yhteiselle flapille.

Vinkit: Keskusteltavaksi: Onko jokin asia muuttunut / eritavalla?
Nostalgia-peli (R-syke) virittaytymiseksi mahdollinen tapa purkaa pareittain tai
pienryhmissa vastauksien vertailua.

2.2. TUKIJOUKKONI

Miksi ? Kartoitetaan kunkin oppilaan verkostoa. Tutkitaan, kuinka paljon ihmisia on oppi-
laan ymparilla.

Miten ? Oppilas tayttaa tehtavan yksildtyona.

Vinkit: Oppilaiden tehdessa tehtavaa, tunnin pitaja voi kierrella katsomassa.
Vaihtoehtoisesti voi kayttaa verkostokarttaa (litteend) muokaten sektoreita tai
poistaen ne.

2.3. PERHEENI

Miksi ? Pohditaan perheessa olevia tapoja viettaa aikaa, tehda paatoksia ja ratkaista
pulmia.

Miten ?  Oppilas tayttaa tehtdvan yksilotyonad. Puretaan keskustellen.

Vinkit: Keskustelua oikeuksista ja velvollisuuksista, paatosvallasta.

2.4. KAUKORAKKAUS (kalvo)

Miksi ? Selvitetdan kaukorakkauden kasitteitd. Kaydaan lapi vaiheita ihastumisista ra-
kastumisiin, kaukorakkaus kuuluu kehitykseen.

Miten ? Tunnin pitaja esittelee kaukorakkauden kéasitteen.
Vinkit: Keskustelussa kaydaan lapi nykypaivan kaukorakkauden kohteita.

Mista voi loytaa kaukorakkauden kohteen?
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2.5. IDOLEISTA

Miksi ? Selvitetdan idolin kasitetta ja pohditaan, miksi haluaa olla samanlainen ihailun
kohde.

Miten ? Oppilas tekee ihailun kohteistaan tehtavan. Idoli voi olla jokin musiikin, urheilun,
elokuvan tahti tai joku l&hipiiristéa esim. valmentaja.

Vinkit: Nuorten lehdista tai televisiosta voi etsid markkinointimalleja: Millaisia idoleita
lehdet tarjoavat nuorille. Tavoitteena myds oppia kriittisyytta.
2.6. MISTA YSTAVIA JA MITEN

Miksi ? Aloitetaan ystavyyden / kaveruuden kasittely. Pohditaan keinoja saada ystavia,
osoittaa ystavyytta ja pitaa huolta ystavyydesta.

Miten ? Oppilas tekee tehtavan yksilotyona. Puretaan yhteisesti muutama kysymys flapil-
le, esim. paikkoja, joissa tavata ystavia.

Vinkit: Voidaan tehda parihaastatteluna ja purkaa yhdessa.

2.7. YSTAVA
Miksi ? Annetaan ystavalle palautetta.

Miten ? Oppilas kirjoittaa nimensa viivalle ja antaa tehtavapaperin ystavalleen, joka tay-
dentaa lauseet.

Vinkit: Jos oppilas haluaa voi paperin antaa muuallakin olevalle ystavalle taytettavaksi.

2.8. YSTAVIEN VALINTA
Miksi ? Selvitetaan millaisia ominaisuuksia ystavyydessa arvostetaan.

Miten ? Oppilas tekee tehtavan itsekseen numeroimalla ominaisuudet tarkeysjarjestyk-
seen.

Vinkit: Tehtava toimii pohjustuksena ryhmatydlle. Purku: Voidaan etsia esim. kolme
tarkeintd ominaisuutta koko luokassa.

14



2.9. MITA OMINAISUUKSIA ARVOSTAT KAVERISSASI (kalvo ryhmatyosta)

Miksi ? Selvitetaan millaisia ominaisuuksia tytissa ja pojissa kavereina tai seurustelu-
kaverina arvostetaan.

Miten ? 3 — 4 hengen ryhmat, tyt6t ja pojat omina ryhmin&dan. Tehdaan isolle paperille.
Puretaan yhteisesti, ryhma esittelee tyonsa.

Vinkit Purkamisessa kiinnitetddn huomio eroihin tyttdjen ja poikien valilla, keskustel-
laan esiin tulleista ominaisuuksista (pukeutuminen, ulkonéakd, luonteenpiirteet).
Esitelladn vanhempainillassa. Seurustelukaverin ominaisuuksissa usein yhteys
kaukorakkauteen.

2.10. KIUSAAMISKYSELY

Miksi ? Kerataan tietoa luokan kiusaamistilanteesta.

Miten ? Oppilas tayttaa kyselyn ja kyselyt keratdén pois yhteenvetoa varten.

Vinkit: Seuraavalla tunnilla purkamisen yhteydessa vasta tarkoitus tarkemmin méaaritel-
|& kiusaaminen.

2.11. MEIDAN OMA SEKSIKIRJA (liitteend)

Miksi ? Tutustutaan tytdn / pojan seksuaaliseen kehitykseen ja seurustelun ja rakastu-
misen tunnelmiin.

Miten ? Kierratetaan luokassa luettavana monistenippu (2 — 3 kpl). Kanteen erillinen lis-
ta, johon oppilas laittaa nimensa luettuaan monisteen.

15



2.2. TUKIJOUKKONI

Kirjoita tehtavaan itsellesi tarkeiden ihmisten nimia.

Perhe ja suku

Kaverit
(]
Ihmiset, joita l
tapaan kou-
lussa
Naapurit

Mina

16



2.3. PERHEENI

Vastaa kysymyksiin ja tdydennda lauseet.

Kerron perheenjasenistéani:

Mitd olemme tehneet yhdessa perheeni kanssa?

Perheessani isa paattaa:

Perheessani aiti paattaa:

Perheessani mina paatan:

Minusta on kivaa kun perheeni...

Haluaisin, etta perheeni...

Parasta perheessani on se, etta...

17



JULKKISRAKKAUS / KAUKORAKKAUS

Nuoren kehitykseen ja seksuaaliseen heraamiseen liittyy yleensa ns.
julkkisrakkauden / kaukorakkauden vaihe, jossa nuori ihastuu voi-
makkaasti johonkin elokuvatdhteen, rockmuusikkoon, valmentajaan
tms. lhastumisen ja rakastumisen kohde on turvallisen kaukainen ja
héneen voi olla palavasti rakastunut, vaikkei ihastuksen kohde sita
koskaan saa tietaa. Tunnetasolla nuori kdy lapi kaipuun, odotuksen,
mustasukkaisuuden, onnen, menettamisen pelon ja tayttymyksen
tunteita. Nain opitaan ihastumisen ja rakastumisen tunteita ja sieta-

maan pettymyksia.

Kaukorakkaus ei ole seksuaalista vaan varittyy l&aheisyyden, kosket-
tamisen ja hellyyden odotuksin. Kaukorakkauden avulla nuori voi
harjoitella rakkauden tunteita ennen ensimmaisia seurustelukoke-
muksia. Rakkauden kohteen kanssa ei oikeasti koskaan kuvitella-

kaan mentavan yhteen.

Julkkisrakkaus saattaa kestaa useita vuosia ja rakastumisen kohteita
saattaa olla useita. Julkkisrakkauden / kaukorakkauden kokemukset
suojaavat ihmisté pettymystilanteissa. Siksi monilla ihmisilla on julk-
kisrakkauksia lapi elaméan. Jos joutuu jossakin suhteessa hylatyksi
tai kokee hylatyksi tulemisen pelkoa, pdasee julkkisrakkaansa kans-

sa aina lohduttautumaan unelmiinsa.
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2.4. JULKKISRAKKAUS

e |Isona menen naimisiin rikkaan ja kuuluisan idolin kanssa.

¢ |dolilla on ihanat kiharat ja soma suu.

Hanen kanssaan kuljen unissani.

Han ei hylkdd minua koskaan.

Kun olen iso, han tulee ja hakee minut mukaansa.



2.5. IDOLEISTA

lhailen:

(keta, keitd)

Mink& vuoksi?

Haluaisin olla samanlainen kuin han, koska:

Kuvia:
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2.6. MISTA YSTAVIA JA MITEN

Missa paikoissa voit tutustua uusiin ystaviin?

Miten l6ydat uuden ystavan?

Missa asioissa ystavasi ovat samanlaisia kuin sind?

Missa asioissa ystavasi ovat erilaisia kuin sina?

Miten naytat jollekin, ettd haluat hanet ystavaksesi?

Miten voit ratkaista erimielisyydet ystaviesi kanssa?

Mitd vanhempasi ovat sanoneet ystavistasi?
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2.7. YSTAVA

Anna tama sivu ystavallesi lle.

Olet ystavani, koska...

Jos olisit

Puu, olisit mielestani:

Maa, olisit mielestani:

Leivonnainen, olisit mielestani:

Urheilulaji, olisit mielestani:

Vaate, olisit mielestani:

Huonekalu, olisit mielestéani:

Elain, olisit mielestani:

Auto, olisit mielestani:

Kukka, olisit mielestani:
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2.8. YSTAVIEN VALINTA

Seuraavassa on lista ystavien ominaisuuksista. Numeroi ominaisuudet tarkeysjarjestykseen.

(1 = Tarkein, 12 = Vahiten tarkein)

Ystava...

[ ] on rehellinen.

VoI sanoa, ettd jokin on vaarin, enka loukkaannu siita.

nayttaa tunteensa.

tukee minua.

yrittda auttaa minua ongelmissani.

valittdd minusta.

yrittaa tehda parhaansa.

haluaa tehda asioita yhdessa kanssani.

ei yritd saada minua tekemaan sellaista, mista en pida.

ei ole itsekas.

ei aina tieda parhaiten.

o o o o o o o o o o oo

harrastaa samoja asioita kanssani.
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2.9. RYHMATYO

Muodosta noin neljan oppilaan ryhma, tyt6t ja pojat omissa ryhmissaan.

Mitd ominaisuuksia arvostat kaverissasi?

Tyttd kaverina Poika kaverina

Seurustelukaverina
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2.10. KIUSAAMISKYSELY

Koulun nimi:

Luokka:

Vastaa rastittamalla sopiva vaihtoehto tai kirjoita vastaus.

Onko sinua koskaan kiusattu?

Milloin sinua on viimeksi kiusattu?

Onko sinua kiusattu?

Missa sinua on kiusattu?

Tuntuuko sinusta, ettd kiusaaminen

Miten kiusaaminen vaikutti sinuun?

[

N I I

Kylla [] Ei

Tanaan

Talla viikolla

Tassa kuussa

Viimeisen puolenvuoden aikana
Yli vuosi sitten tai kauemmin

Kerran

Useita kertoja

Melkein joka paiva
Useita kertoja paivassa

Koulussa valitunnilla
Ennen tunnin alkua
Koulussa tunnilla
Koulumatkoilla

Ei ole / ei ollut ongelma

Huolestultti

Pelotti

Suututti

Oli niin pahaa ettet halunnut menna ulos
tai kouluun
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En mitdan

Olen pahoillani heidan puolestaan
En pida heista

Pidan heista

Mita ajattelet kiusaajista?

I e | [ [

Jos kiusaaminen jatkuu, kuka on vastuus- Kiusaaja
sa? Kiusaajan vanhemmat
Opettajat
Rehtori
Kiusattu
Ne, jotka eivat kiusanneet, mutta eivat
auttaneet uhria
Oletko ] Tytto [ ] Poika
Oliko kiusaaja ] Tytto [ ] Poika

Jos sinua on kiusattu, kerro mita kiusaamistilanteessa tapahtui

Oletko itse koskaan kiusannut ketaan? ] Kylla [ ] En

Mitd kiusaamisongelmalle sinun mielestasi pitaisi tehda?

Kiitos vastaamisestal
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PIDAN HUOLTA ITSESTANI
Jakson teemat:

Kiusaaminen
Pelot
Turvassa olo

3.1. MITA MIELTA OLET

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Heratetdaan huomaamaan etta maailma ei ole pelkastaan mustavalkoinen,
luottamaan omiin tuntemuksiin ja toimimaan niiden mukaan

Oppilas rastittaa samaa mielta tai eri mielté jokaisen vaittaman kohdalta, yksil6-
tyona tai pareittain. Purku ensin pienryhmissé ja sen jalkeen yhdessa keskustel-
len kohdista joissa oli eniten eriavyyksia

Vaittdmat voidaan myos menna lapi yksitellen ja viittaamalla katsoa kuinka pal-
jon luokassa on samaa mielté tai eri mielta olevia

3.2. KIUSAAMISKYSELYN TULOKSET

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Puretaan oman luokan tulokset, millaisia tilanteita on tullut eteen ja mita voi teh-
da.

Tunninpitdja kokoaa tulokset kootaan etukateen esim. kalvolle josta ne kaydaan
keskustellen lapi. HUOM ! Kooste tehd&an ilman tunnistettavuutta.

"Kuka pelkaa Pekkaa” tai "Miks’ kaikki kiusaa” —video ja oheismateriaali.

3.3. KIUSAAMISEN MAARITTELY (kalvo)

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Selvitetaan kiusaamisen eri muodot: Harnaaminen, kiusoittelu, kiusaaminen,
vakivalta.

Tunnin pitaja selvittaa termit ja kasitteet joko kalvon avulla tai taululle.

Keskustellen, painottaen luokan tilanteen mukaan ajatuskarttana.
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3.4. MITA VOIT TEHDA JOS SINUA KIUSATAAN

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Mietitdan keinoja tilanteista selviamiseksi ja tilanteiden selvittamiseksi jalkeen
pain. Turvakasvatusteemat: 1. Sano El! 2. Poistu paikalta! 3. Kerro jollekin!

Oppilas lukee lapi monisteen johon on listattu keinoja mita voit tehda. Jokaiselle
keinolle voidaan myds antaa kouluarvosana sen toimivuudesta ja soveltuvuu-
desta itselle tai valita kolme parasta keinoa. Kooste luokan parhaista keinoista
tehdaan taululle nakyviin.

Luokan omien hyva kaveruus —saanttjen tekeminen.

Rooliharjoitus kiusattuna olemisesta tyhjan tuolin kanssa ja vaihtona mita sanoi-
sit kiusaajalle.

Keinot kavereiden auttamiseksi.

3.5. TURVASSA VAI El -kyselyn tulokset

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Tunnistetaan pelkoja seka, miten toimia pelottavissa tilanteissa.

Tunnin pitaja kay lapi luokan tuloksista tehdyn koosteen keskustellen. Huom!
Kooste tehdaan ilman tunnistettavuutta.

Korostetaan, etta jokaisella on hyva olla ymparillaén turvallisia ihmisia ja turvalli-
sen tuntuisia paikkoja.

3.6. MITA TEKISIT JOS

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Etsitaan ratkaisuvaihtoehtoja hankaliin tilanteisiin, joihin nuoret voivat joutua.

Oppilaat tekevat tehtavamonisteen tilanteet ryhmissa (4 — 6 oppilasta) jossa jo-
kaisella rynmaélla on ratkaistavana esim. 3 tilannetta. Ratkaisut kirjataan paperil-
le ja esitetddn keskustelun pohjaksi koko luokalle.

Miten tehdaan ilmoitus esim. poliisille
Keskustelu erilaisista rikoksista

3.7. VAKIVALLAN ERI MUODOT, Kalvo

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Tunnistetaan vakivallan muotoja.
Tunnin pitdja esittelee kalvolta keskustellen.

Keskustelua: Ovatko oppilaat ndhneet / kuulleet tilanteista ymparistéssaan, leh-
diss4, televisiossa.
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3.8. TURVAVINKKEJA

Miksi ? Mietitdan miten voi etukateen varautua vaarallisiin tilanteisiin ja miten toimia jos
jotakin kay. Muistutetaan, ettd aikuiset ovat vastuussa.

Miten ? Tunnin pitaja kay lapi monisteen, johon on koottu erilaisia vinkkeja ja keskustel-
laan niiden toimivuudesta kaytannossa.

Vinkit: Millaisia turvavinkkeja luokalta I0ytyy lis&a.
Mita eroja on pienten lasten, 6-luokkalaisten ja aikuisten turvassa olemisessa.
3.9. VIISAASTI VERKOSSA

Miksi ? Varaudutaan internetin kautta tuleviin hammentaviin, pelottaviin tai vaarallisiin
tilanteisiin.

Miten ? Tunnin pitaja kay lapi netin kaytdn perussaannét ja miten toimia viisaasti ver-
kossa.

Vinkit: Kaydaan lapi millaisia ohjeistuksia on koulun koneille ja kodeissa.
Jos mahdollisuus niin voidaan etsia kyseinen tieto MLL:n nettisivuilta.
Keskustelu mihin kaikkeen hyddylliseen voi nettia kayttaa.
3.10. TURVAVERKKO TEHTAVA
Miksi ? Kerrataan keta turvallisia ihmisia l6ytyy ja tarkennetaan keneen otetaan yhteytta
missakin asiassa. Korostetaan aikuiselle kertomista: jos ensimmainen ei usko
tai kuuntele niin tulee kertoa asiasta seuraavalle.

Miten ? Jokainen oppilas tayttdd oman turvaverkkonsa ja sailyttaa sen.

Vinkit: Jokaiselle olisi hyva loytya edes yksi turvahenkild.
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3.1. MITA MIELTA OLET

Ihmiset ovat joko hyvia tai pahoja

Aikuiset eivat aina usko mita kerrotaan

Sinun tulee aina totella aikuista

Joskus sinulla on oikeus rikkoa saantoja

Sinun ei koskaan pida valehdella

Sinun ei koskaan pida lyoda takaisin, jos joku alkaa tapella kanssasi

Mustasukkaisuus on merkki tosi rakkaudesta

Sinun ei koskaan pida loukata kenenkaan tunteita

On tosi noloa vaikuttaa typeralta toisten silmissa

Poikia rohkaistaan tavallisesti olemaan herkkia

"Tosi kova kundi” nayttaa tytoille olevansa pomo

Ulkonako vaikuttaa kaveruuteen
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3.3. KOULUKIUSAAMINEN

Mita kiusaaminen on ?

Kohdistuu yleensa toistuvasti ja jarjestelmallises-
ti tiettyyn oppilaaseen

Kiusaamistapa voi vaihdella paljon

Olennaista on, etta tietylle oppilaalle aiheutetaan
pahaa mieltd toistuvasti ja tahallaan

Lisaksi kiusaamiseen liittyy voimasuhteiden epa-
tasapaino = osapuolet eivat ole keskenaan ta-
savakisia, vaan kiusatun on jostain syysta vaikea
puolustautua

Kysymys on heikomman alistamisesta

Lahde: Kristiina Salmivalli
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KIUSAAMISEN MUODOT

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epasuoraa.
Sanallinen

Nimittely
Pilkkaaminen
Haukkuminen
Juorujen levittaminen

Ruumiillinen

e LyOminen

e Potkiminen

e TONIMINnenN

e Nipistaminen
e Tukistaminen

Henkinen

Matkiminen
Eristaminen
Nolaaminen
Kiristaminen
Tavaroiden rikkominen
tal varastaminen
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3.4. Mita sina voit tehda, jos sinua kiusataan
e Kerro kiusaamisesta aikuiselle, johon voit luottaa
e Muista, et ole ansainnut sita, etta sinua kiusataan

e Joukossa on turvallisempaa, pysy toisten joukossa vaikka
he eivat olisikaan kavereitasi.

e Yrita olla ikdan kuin et valittaisi kiusaamisesta

e Yritd valttda yksin olemista niissa paikoissa, joissa sinua
on kiusattu

e Kavele nopeasti ja itsevarmasti, vaikka et tuntisikaan it-
seasi sellaiseksi.

e Jos olet vaarassa, poistu! Ala taistele omaisuutesi sailyt-
tamiseksi.

e Jos olet jollakin tavalla erilainen, ole ylpeé siita! On hie-
noa olla yksilollinen persoona.

Mihin voit ottaa yhteytta
e Omat vanhemmat tai joku muu luotettava aikuinen
e Oma opettaja
e Koulusi muut opettajat ja rehtori
e Terveydenhoitaja ja muut aikuiset
e Koulukuraattori tai koulupsykologi

e Nuorisotalon ja kerhojen ohjaajat
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3.6. MITA TEKISIT, JOS ....

1.

9.

Koulun pihalla joku tonii sinua. Han ottaa piposi ja laittaa sen tayteen lunta ja huutelee
kaikkea inhottavaa sinusta.

Koulun pihalla néet, etta kaveriasi kiusataan. Isojen poikien lauma tulee hanen ymparil-
leen ja He huutavat ja tonivat hanta.

Olet yksin valitunnilla, haluaisit kuitenkin mukaan johonkin porukkaan.

Olet kavelemassa yksin kadulla ja sinusta tuntuu, etta sinua seurataan
a) On valoisaa ja naet kauempana ihmisia
b) On yo ja ketaan muita ei ole nakyvilla

Joku tulee luoksesi ja pyytaa sinulta rahaa
a) Vilkkaalla kadulla
b) Henkildlla on veitsi tai jokin muu ase

Joku yrittd& houkutella sinua tekem&én tai olemaan mukana sellaisessa, joka tuntuu
epailyttavalta

a) Henkilo on sinulle tuntematon

b) Henkild on sinulle tuttu/laheinen aikuinen

¢) Henkilé on nettituttavuus

. Matkustat yksin bussilla

a) Joku alkaa paljastella itseaan sinulle
b) Joku alkaa seurata sinua, kun poistut bussista

Olet kotibileissa, ketd&n aikuisia ei ole lasna. Joukko nuoria tunkeutuu mukaan juhliin.
Poika, jonka kotona juhlitte, ei ole kertonut vanhemmilleen bileista ja han pelkaa kutsua
poliisia, etteivat vanhemmat saisi tietaa.

Olet kotibileiss&. Sinulle tarjotaan alkoholipitoista juotavaa.

10.Olet kaverisi kanssa talvella kaupungilla. Joku makaa kadulla sammuneena.

11.Né&et kaupassa luokkakaverisi varastavan suklaapatukan.

12.0Olet tulossa kotirappuusi ja takaasi ilmestyy henkil6, joka odottaa sinun avaavan oven.

13.Olet menossa yksin hissiin ja joku sinulle tuntematon henkil6 tulee sisaan, mutta saa olo-

si tuntumaan Hyvin epamiellyttavalta.

14.Olet illalla hoitamassa lapsia ja henkil®, jonka piti vieda sinut kotiin, on humalassa.

15. Olet tulossa yksin kotiin ja kuulet tai ndet jotain, josta epdilet, ettd kotonasi on murtovar-

kaita.
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3.7. LASTEN PAHOINPITELY

Fyysinen pahoinpitely

Lapseen suunnattu ruumiillisesti vahingoittava
teko / toiminta. Ruumiinvammat: Mustelmat,
ruhjeet, murtumat, palovammat, padvammat,
haavat, vatsavammat ja myrkytykset.

Seksuaalinen pahoinpitely

Kaikki alle 16- vuotiaan lapsen kayttaminen
aikuisen tai selvasti vanhemman henkilon
seksuaalista mielinyvaa, tyydytysta tai hyo-
tymista varten.

Emotionaalinen pahoinpitely

Laiminlyonti

Lapsen jatkuvaa terrorisoimista, mitatointia ja
syrjimista

Hyvin salakavala pahoinpitelyn muoto.
Voi jatkua pitkaankin.

Vanhemmat epaonnistuvat lapsen terveyden,
turvallisuuden ja hyvinvoinnin turvaamisessa.
Sisaltaa ravinnon ja laaketieteellisen hoidon
laiminlydnnin, suojelun puutetta fyysisilta ja
sosiaalisilta vaaroilta.
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3.8. TURVAVINKKEJA LAPSILLE - NUORILLE - AIKUISILLE

Ala avaa ovea, jos olet yksin kotona

Ala kerro kenellekaan puhelimessa, etta olet yksin kotona.

Kerro aina vanhemmillesi, minne olet menossa ja miten he tavoittavat sinut.
Valta oikoteita pimeiden ja autioiden paikkojen kautta, alaka leiki em. paikoissa.
Ala koskaan liftaa.

Jos joku tulee kysymaan neuvoa, pida valimatkaa kysyjaan. Jos tilanne tuntuu sinusta
omituiselta, kavele pois tai ole kuin et kuulisikaan.

Jos sinua uhataan, huuda ja juokse pois.

Jos joku seuraa sinua, mene kauppaan tai muiden ihmisten joukkoon. Vaihda vaikka
kadun puolta selvittdéksesi, seuraako perassa kulkija sinua.

Pida aina mukanasi rahaa kotimatkaa ja puhelinta varten. Ala kayta tata rahaa mihin-
k&an muuhun.

Opettele hatanumeroon soittaminen, puh.112.

Tiedathan, ettd hatdnumeroon voi soittaa kannykasta ja puhelinkioskista ilman mak-
sua.

Jos kimppuusi hydkataan, sinulla voi olla erilaisia toimintavaihtoehtoja. Voitko puhu-
malla selvittaa itsesi ulos tilanteesta? Voitko teeskennella tekevasi, mita sinulta pyy-
detdén samalla, kun odotat pakoon paasyn tilaisuutta.

Jos sinun on puolustettava itseéasi, hengitd syvaan ja valta paniikkia.

Kayta mita tahansa kasilla olevaa apuvalinetta itsesi puolustamiseen - avaimia, sa-
teenvarjoa, kengankorkoa, spraypulloa...

Muista, ettd mita tahansa teet ja mita tahansa asetta kaytat, tarkoitus on paeta. Ellet
ole pitk&dan treenannut itsepuolustustaitoja, on ehdottomasti epaviisasta jadda yhtaan
viivyttelemé&an paikalle.

Jos sinua uhataan veitsella tai muulla aseella, on yleensa parasta itsepuolustusta py-
sya mahdollisimman rauhallisena ja yrittdd puhumalla ulos tilanteesta.

Lopuksi:

Jos kimppuusi on kayty, kerro jollekin - soita poliisille, puhu vanhemmillesi, opet-
tajalle, kaverille. Ala pida sitd omana tietonasi.
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3.9. VIISAASTI VERKOSSA

Netiketin perussaannot

Ala vahingoita muita ihmisia

Ala hairitse muiden ihmisten tyota
Ala tutki muiden ihmisten tiedostoja
Ala varasta tietokoneiden avulla
Al4 jaa vaaraa tietoa

Ala kayta ohjelmia luvatta

Ala kayta tietokoneita luvatta

Ala anasta henkisen tyon tuloksia
Ajattele sosiaalisia seurauksia

Ota muut huomioon

Ole netsmart

Ala kerro kotiosoitettasi, puhelinnumeroasi tai koulusi nimea kenellekaan internetissa
tapaamallesi henkildlle elleivat vanhempasi tai huoltajasi anna siihen lupaa. Mieti
tarkkaan ennen kuin annat nimesi.

Al4 ole liian luottavainen: 12-vuotiaana tytténa esiintyva henkil6 voi todellisuudessa
olla 40-vuotias mies. Ala itse teeskentele olevasi joku muu kuin olet. Oman turvalli-
suutesi vuoksi voit kayttaa nimimerkkia.

Al4 laheta valokuvaasi, luottokortti- tai pankkitietojasi ilman vanhempiesi tai huoltajasi
suostumusta.

Ala unohda kayttaa tervetta jarkea internetissa liilkkuessasi. Ole kriittinen ja harkitse
mihin tietoon luotat.

Ala luovuta salasanaasi kenellekaan, ala edes parhaimmalle ystavallesi.

Jos loydat epaasiallista, loukkaavaa tai lainvastaista materiaalia verkosta, ilmoita siita
omalle internetpalvelun tarjoajallesi ja tarvittaessa viranomaisille vih-
je.internet@krp.poliisi.fi

Ala jaa keskusteluryhméaan, jossa joku sanoo tai kirjoittaa jotakin, joka huolestuttaa
sinua tai saa olosi tuntumaan epamukavalta. Ala myéskaan vastaa siivottomaan, vih-
jailevaan tai tunkeilevaan postiin. Kerro tapahtumasta vanhemmillesi tai huoltajallesi.
Kerro heille myds, jos naet verkossa loukkaavaa tai epaasiallista kielenkayttoa tai so-
pimattomia kuvia.

Al4 luota tarjoukseen, joka vaikuttaa liian hyvalta ollakseen totta. Se ei todennakoi-
sesti ole totta.

Ala tapaa ketaan ilman vanhempiesi tai huoltajasi suostumusta. Tapaa verkkotutta-
vuutesi ensimmaisen kerran julkisessa paikassa, mieluiten vanhempasi tai huoltajasi
kanssa.

Ala tallenna tiedostoja verkosta kysymatta lupaa vanhemmiltasi. Tiedosto saattaa si-
saltaa viruksen. Varmista aina l&hteen luotettavuus.

Ala koskaan avaa edes kaverien sahkdpostiviestien mukana tulevia liitetiedostoja,
ennen kuin olet varmistanut, etta he todella ovat lahettdneet myds liitetiedostot. Viruk-
sia sisaltavat tiedostot liittavat itsensd sahkopostiviesteihin [&hettgjan tietamatta
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3.10. TURVAVERKKONI

Laita tyhjiin kohtiin itsellesi tarkedn ihmisen nimi ja puhelinnumero

Mina

e Otan yhteytta kun minulla on vaikeaa.
e Soitan kun tarvitsen apua laksyissa.
e Menen ulos pihalle kanssa.

e Kun haluan puhua omista asioistani, otan yhteytta

e Jos olen tehnyt jotakin vaaraa, puhun kanssa.
e Jos koulussa on vaikeaa, puhun kanssa.
e Jos kotona on vaikeaa, puhun kanssa.
e Kun tarvitsen rahaa menen luokse.

e Jos minua kiusataan, kerron

e Jos joku vieras tekee minulle pahaa, puhun siita kanssa.

e Jos joku tuttu tekee minulle pahaa, puhun siita Kanssa.

e Kun olen onnellinen, kerron siita

Tarkeita ihmisid ja numeroita:

Puhelinnumero:

Puhelinnumero:

Puhelinnumero:

Puhelinnumero:

Puhelinnumero:

38



LISATEHTAVIA:

3.11. PERHEVAKIVALTATILANTEET (kalvot)

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

3.12. OMA KEHO

Miksi ?

Miten ?

Vinkit:

Kartoitetaan, etta perheiden siséalla tapahtuu asioita joista on vaikea
puhua. llman kertomista on tilanteita vaikea muuttaa ja saada per-
heelle apua.

Tunnin pitaja esittelee kalvolla olevia tilanteita. Mita niissa tapah-
tuu? Mita lapsi ajattelee? Miten voisi toimia?

Kertauksena vékivallan eri muodot ja turvaverkko kenelle voi kertoa.

Korostetaan, etta jokaisella on oikeus itse méaaritella mihin saa kos-
kea. Uimapuvun alle jddvat osat ovat jokaisen omia, mutta taman li-
saksi on muitakin kohtia joihin ei halua kenenkaan toisen koskevan.

Oppilas rajaa kuvaan ne alueet, joihin ei halua toisen koskevan tai
varittaa vihrealla alueet joihin saa koskea ja punaisella ne alueet,
joihin ei saa koskea.

Vartalosta voi tehda itsensa nakoisen tyttd / poika.

Keskustellaan itsemaaraamisoikeudesta muihinkin asioihin.

Miten erikoistilanteissa, esim. terveystarkastuksessa, laakarin vas-
taanotolla.
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3.11. Kolme juttua 1

Mieti mit& tapahtuu kuvassa ja sen ulkopuolella. Kirjoita mité tyttd6 sanoo. Kirjoita myds mita
han ajattelee. Mita tytt6 voisi sinun mielestasi tehda?

/

h
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3.11. Kolme juttua 2

Mieti mitéa tapahtuu kuvassa ja sen ulkopuolella. Kirjoita mit& tyttd sanoo. Kirjoita myds mita
han ajattelee. Mita tytt6 voisi sinun mielestasi tehda?

AN

AN Y
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3.11. Kolme juttua 3

Mieti mita tapahtuu kuvassa ja sen ulkopuolella. Kirjoita mita poika sanoo. Kirjoita myds mita
han ajattelee. Mita poika voisi sinun mielestasi tehda?
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3.12. OMA KEHO

kea ilman sinun lupaasi.
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NUORTEN SUKUPUOLIROOLIT
KUINKA OLLA MINA?

Aihe / tavoite
e Heratelldan aiheeseen.

e Tavoitteena on saada nuori ajattelemaan ulkopuolisten luomaa kuvaa omasta suku-
puoliroolista.

Menetelmat / tehtavat
e "Shokki” hoitoa herattelyyn. Kuvia, joissa ihmiset ovat pukeutuneet vastoin ennakko-
odotuksia. ( vanhukset minimekkoon, ministeri I6kahousuihin yms.) Voidaan levitella
julisteita seinille jo viikkoa ennen kuin aloitetaan pureutuminen aiheeseen.
e Esitetaan erilaisia mainos kuvia seka video patkia.
e Nuoret vastaavat nimettémana kysymyksiin.

o Kysymykset tekee ohjaaja itse keraamistaan leikkeista ja video / elokuva patkista.

e Tarkeada on heratella kysymyksia kuten esim. Kumpi kuvassa on voimakkaampi, mies
vai nainen? Mita tulee mieleen alusvaate mainoksesta? Yms.
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KESKUSTELUN AIHEITA
Tavoitteena on saada nuoret keskustelemaan sukupuolirooleista ja niihin koh-

distuneista odotuksista seké luoda kuva omasta sukupuoliroolista.

Luento Yleinen mielipide seksikkyydesta ja seksuaalisuudesta. Luennoitsijana julkisuu-
den henkild, mahdollisesti seksisymbolina pidetty henkild.

Mité toiset ajattelevat meistéa
Jaetaan ryhma poikiin ja tytt6ihin molemmat piirtavét ison ihnmishahmon jonka
sisélle kirjataan rooliodotukset joita ympéristo asettaa tytoille / pojille. Hahmon
sydamen kohdalle kirjataan asiat joita me itse itsestamme ajattelemme, "iholle”

kirjataan asiat joita haluaisimme muiden meisté ajattelelevan. Huom. Puhumme
koko ajan sukupuolirooleista.

Luetaan lehtileikkeita ja keskustellaan
Kerataan lehtileikkeitd aiheesta, jokainen tuo mukanaan tai kerataan tunnilla.

Keskustellaan aiheesta pienryhmissa. Esitetddn omia mielipiteita — mielipidevait-
tely.

Video Esitetdan dokumentti (esim. huippumallien elamasté, anoreksiasta, bulimiasta,
erilaisista ammatin edustajista) Kerataan videosta joitakin padkohtia ja astutaan
puolesta ja vastaan — vaittely keskustelu.

Kansainvalisyys
Millaiset sukupuoliroolit ja mitéa on seksuaalisuus esim. Afrikassa, Aasiassa, 60-
luvulla yms. Vieraileva luennoitsija.

Vaatevalinta
L4aja vaatteita joista valitaan vaatteet esim. aidille, tytto / poikaystavalle, mum-

molle, opettajalle yms. Tehtava puretaan jokaisen vaatetus kerran jalkeen: miksi
juuri n&ma vaatteet / miksei toisenlaisia?

Purku samat kuvat ja kysymykset kuin alussa.
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SEURUSTELU

Rakkauteen kuuluu yhdesséa oleminen ja viihtyminen. Nuoret eivat osaa ajatella
seurustelua tavoitteellisena yhdesséolona, eikd sen paaosin tarvitse sellaista ol-
lakaan. Rakkauden hyvina hetkina on vaikea ymmartaa seurustelutaitojen ja
mekanismien merkitysta jatkon kannalta. Rikasta parisuhdetta ei voi rakentaa
ilman tiettyjen taitojen ja mekanismien ymmartamista. Vaikeina hetkina naista
taidoista taas saattaisi olla merkittavasti hyotya.

Tuntemaan opettelu
Tuntemaan oppimista voi auttaa:

¢ Erilaisia asioita yhdessa tekemalla. Yhteinen tekeminen voi paljastaa henki-
|6n asenteita ja arvostuksia ja monia muita elaman arkeen kiinteasti liittyvia
asioita.

e Kiriisien hyodyntamisella. Juhlimisen, puhumattomuuden tai asioiden kasitte-
lemé&ttdmyyden sijaan asioiden avoin selvittdminen voi avata mahdollisuuksia
uusien tasojen loytymiseen suhteessa.

e Tunneilmaisun ja viestinnan opettelulla.

Hyvaksynta

Toinen toisensa hyvaksyminen koetaan vaikeana. Herkasti odotetaan kumppa-
nin muuttumista. Vuosien kuluttua voi huomata olleensa liian hyvauskoinen.

Hyvaksyminen merkitsee sita, etta toisen hyvat puolet painavat vaa assa niin
paljon, ettd voi kohtuullisesti sietda kumppaninsa huonojakin puolia.

Tunnetarpeiden tayttyminen

Suhteessa olisi syyta opetella erilaisten tunnetarpeiden tyydytysta ei-
seksuaalisella tavalla, jotta tunnetarpeiden tyydytys ei esty ja korvaudu seksu-
aalisen mielihyvan hakemisella.
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Anteeksiantaminen

Joskus rakkaussuhteessa tapahtuneita asioita ei voi kuitata selittelyilla ja puo-
lusteluilla. Talloin jaljelle jaa anteeksipyytadmisen ja anteeksisaamisen mahdolli-
suus. Anteeksiantaminen ei aina onnistu nopeasti, vaan voi vieda pitk&ankin
ajan. Se kuitenkin tarkoittaa sita, etta kieltaytyy toimimasta omien syyttely- ja
kostotuntemustensa mukaan ja antaa tilaa anteeksiannolle.

Ongelmien kohtaaminen

Seurustelussa on erittain tarke&é opetella kohtaamaan ongelmia ja keskustele-
maan niista ja ilmaisemaan omia tunteitaan. Keskustelun avulla pyritdan loyta-
maan kaytannon ratkaisumalleja syntyneeseen ongelmatilanteeseen.

SEURUSTELUN LOPETTAMINEN

Seurustelun lopettaminen on useimmiten hyvin kipea asia joko toiselle tai mo-
lemmille osapuolille. Hylatyksi tuleminen on yksi kaikkein vaikeimmista koke-
muksista eika toisen jattaminenkaan aina ole helppoa.

Hylatyksi tulemisen kokemus voi heijastua jatkossa itsetunnon heikkoutena, it-
seinhona tai pelkona lahestya toista sukupuolta. Hylkdamiseen liittyy puolestaan
usein ahdistus siita, miten toinen kestaa hylatyksi tulemisen.

Nain ollen seurustelu tulisi lopettaa toisen henkilokohtaisella kohtaamisella ja
asiat selvittamalla, jotta hylatty ei itse joudu muodostamaan kéasitysta eroon joh-
taneista tekijoistéa. Rakentavinta olisi olla mahdollisimman hienotunteinen lopet-
tamisen syita ilmaistaessa. Seurustelun lopettavan tulisi myos olla paatokses-
saan ehdoton, jos paatods suhteen lopettamisesta on todella tehty. Toiselle ei
saisi jattaa takaporttia ja turhia toiveita elamaan, jotta jatetty voi aloitta surutyén-
sa ja siirtya elamésséaan taas eteenpain.
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SEURUSTELU

Kysymyksia ja tehtavia, joita voit pohtia esim. pareittain tai ryhmissa

Mita keinoja on kumppanin parempaan tuntemiseen paasemiseen?

Miten voi opetella kumppanin hyvaksymista?

Milla eri tavoin voi ilmaista kumppanin hyvaksymista?

Miksi on usein vaikea pyytaa anteeksi?

Miten voi esittdd anteeksiantamista?

Mita eri ongelmien kohtaamisesta valttavia pakoteitd on olemassa?
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