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YAD Youth Against Drugs ry

YAD ry on sitoutumaton valtakunnallinen nuorten vapaaehtois-
toimintaan perustuva jarjestd, jonka tavoitteena on ehkaista huu-
mausaineiden kayttdad seka vahentda niistd ja muista paihteista
aiheutuvia haittoja. YAD tarjoaa tukea paihteettémaan eldamaan,
paihteetdntd toimintaa ja tietoa huumausaineista seka haastaa
miettim&an omia valintoja ja arvoja.

www.yad.fi
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HYVA PAIHDEKASVATUS

Pdihdekasvatus on osa yleistd kasvatustehtdvaa ja elédmantaito-
jen opettelua. Pelkka tieto eri paihteiden ominaisuuksista tai sii-
ta, miksi paihteita ei tulisi kayttaa, ei riita. Keskusteluissa voidaan
miettid esimerkiksi miksi paihteita kdytetaan, mihin tarpeisiin niita
kaytetaan ja millaisilla terveellisimmilla tavoilla samoja tarpeita voi-
si tyydyttaa.

Tavoitteena on vaikuttaa yksilon kykyjen, vahvuuksien ja tiedos-
tavuuden kehittdmiseen niin, ettd hanelld on keinoja ja uskallus-
ta muodostaa ja ilmaista oma mielipiteensa niin kotona, koulus-
sa kuin kaveriporukassakin. Taitojen kehittdminen tapahtuu par-
haimmillaan arjessa tuttujen ja turvallisten aikuisten ldsndollessa.
Paihdekasvatuksen, kuten yleisenkin kasvatuksen tavoitteena on,
ettd nuori kykenee itsendiseen paatoksentekoon ja kayttaméaan
jarkedan ilman toisen ihmisen opastusta.

Paihdekasvatukseen kuuluu myds eldmanhallintataitojen opette-
lua. Naita taitoja voi opetella esimerkiksi erilaisilla tunnetilojen
tunnistamista ja kasittelya, kaveritaitoja ja oman mielipiteen ilmai-
semista kasittelevilla harjoituksilla.

Myds medialukutaito ja 1dhdekriittisyys kuuluvat osaksi laadukasta
paihdekasvatusta. Talld tarkoitetaan tietoa ja opetusta siitd, mis-
ta paihteisiin ja huumeisiin liittyvaa tietoa |6ytaa seka kuinka suh-
tautua eri lahteistd saatavaan ristiriitaiseen tietoon ja kasitella sita
kriittisesti.

Tassa lehtisessa esitellyt menetelmat on suunniteltu kaytetta-
vaksi ylakouluikaisten ja sita vanhempien nuorten kanssa.



MITA VAATII HARJOITUKSEN OHJAAJALTA

Ohjaajan ei tarvitse olla paihdeasioiden asiantuntija. Perustiedoil-
la, ohjaustaidoilla ja keskusteluvalmiudella parjaa. Kaikkea ei tar-
vitse tietdd, vaan asioista voi ottaa myds yhdessa nuorten kanssa
selvaa. Tarkeinta on, ettd nuori saa monipuolista tietoa ja erilaisia
nakokulmia, joiden kautta hén voi rakentaa omaa suhtautumistaan
paihteisiin. Usein ohjaajat ovat ainakin huumeettoman eldmanta-
van asiantuntijoita, joka on jo hyvé lahtokohtal!

Oman ryhménsa tunteva ohjaaja pystyy parhaiten maarittelemaan,
mitkd menetelméat ovat sopivimpia ja milla tavoin toteutettuina.
Jokaiseen menetelméén ohjaaja valitsee sopivat véitteet, kysy-
mykset ja kasittelytavat ikd- ja kohderyhmasta riippuen sekd mah-
dollisista ajankohtaisista ja paikallisista teemoista kasin.

Muista myds!

Ennen péihdekasvatuksen ohjaamista on hyva pohtia ja tunnistaa
omia paihdeasenteitaan. Lisaksi on hyva miettid ennalta, puhuuko
omasta paihteidenkaytostaan vai ei.

Miksi itse kdytat paihteita, jos kdytat? Voisivatko nédma syyt olla
samoja paihteita kayttavilla nuorilla? Millaisia ajatuksia alkoholis-
ti/narkomaani/heidan lapsensa sinussa herattaa? Mitd mielta olet
puhtaiden ruiskujen jakamisesta? Mita jos jakelupaikka olisi Idhel-
|3 kotiasi?
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PAIHDEKASVATUSTA SUUNNITELLESSA OTA HUOMIOON

Vuorovaikutuksellisuus ja dialogi

Anna nuorille tilaa keskustella ja esittdd omia ajatuksiaan. Kriitti-
sia ja ja eridvia kasityksia tulee antaa ilmaista vapaasti. Keskustele
paihdeasioista mahdollisimman avoimesti ja neutraalisti.

Virittiivyys jo monipuoliset niikokulmat
Ruoki ajattelua. Al3 ajattele tai oleta kenenkaén puolesta.

Todenmukaisuus ja faktat

Valtd mustavalkoisia yleistyksiad ja stereotypioita, silld péihteisiin
liittyvat riskit ovat hyvin yksildkohtaisia. Virheellisen tiedon tarjoa-
minen sy paihdekasvatuksen uskottavuutta.

Aika ja toistuvuus

Varaa riittavasta aikaa aiheen kasittelyyn. Loppupurku ja kertaus
teemasta herdnneistd ajatuksista ja tuntemuksista syventaa paih-
dekeskustelujen vaikuttavuutta.

Jutkuvuus

Palaa aiheeseen vield mydhemmin, mikéli mahdollista. Toimiva
paihdekasvatus koostuu useista eri keskustelutilaisuuksista eika
vain yhdestd toimintahetkestd. Voit palata aiheeseen esimerkiksi
taman lehtisen lopussa olevilla harjoituksilla.



Kohderyhmiitietoisuus

Kasittele ensisijaisesti asioita nuorten omasta eldmanpiiristd ja
omista valinnoista sekd nakemyksista kasin. Voit laajentaa paihde-
keskusteluita my&s yhteiskunnallisiksi ja globaaleiksi kysymyksiksi.

Osallisuus

Ota kohderyhmé aktiivisesti mukaan suunnittelemaan ja toteut-
tamaan paihdekasvatusta. Tama lisdd viestinnan vaikuttavuutta,
tekee paihdekasvatuksesta nuorten itsensd nakoistd ja sitouttaa
nuoret toimintaan.

Puheen apuvilineet jo menetelmit

Kayta esimerkiksi valmiita kortteja keskustelujen virittajana. Kuvien
ja korttien kautta on helpompaa pukea asioita sanoiksi ja vaikka
kertoa omista fiiliksistaan.

Kasvatuksellisuus
Muista paihdekasvatuksessa olevan kyse faktatietojen jakamisen
sijaan elamantaidoista ja niiden pohtimisesta.
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Riippuvuus

Riippuvuus eli addiktio on mielihyvésairaus, jossa aivot oppivat,
ettd joku toiminto, esimerkiksi paihteen kayttd tai pelaamisen
tuoma jannitys, tuottaa mielihyvaa. Addiktio voi olla joko fyysis-
ta, psyykkista tai sosiaalista, usein kaikkia yhta aikaa. Addiktio voi
syntyé johonkin tiettyyn aineeseen, kuten alkoholiin tai amfetamii-
niin, tai esimerkiksi toimintoon, kuten liikkuntaan tai pelaamiseen.

Riippuvuuden synty on jokaisen kohdalla hieman erilainen, eika
siihen yleenséd ole vain yhté yksinkertaista selitystd. Kuitenkin mo-
nissa tapauksissa samanlaiset elementit toistuvat riippuvuudesta
toiseen, ja ymmartamalla yhta riippuvuutta voi olla helpompi tun-
nistaa myds toisenlaista riippuvuuskayttdytymistd. Riippuvuudessa
voi olla my&s eri tasoja pinttyneesta “pahasta tavasta” koko ela-
man keskidssa olevaan pakkomielteeseen saakka.

Mika sitten erottaa riippuvuuden esimerkiksi harrastuksesta tai
innostuksesta? Riippuvuuteen liittyy usein eri yhdistelmia seu-
raavista tunnusmerkeista:

« Toimintoon menee enemman aikaa kuin alun perin ajatteli
« Toimintoon menee enemman rahaa kuin oli ajatellut

+ ltselle asetetuista rajoista on vaikea pitaa kiinni

« Muiden asettamista rajoista on vaikea pitaa kiinni

« Omat yritykset vahentda/lopettaa toimintoa eivat onnistu

o Ajatus vdhentdmisestd ahdistaa
tai tuntuu mahdottomalta

« Toiminto hallitsee arkea, muut
asiat jadvat tekematta

« Valehtelet tai peittelet muille siits,
paljonko kaytat aikaa/rahaa toimintoon

o Olet itse huolissasi tilanteesta tai |aheiset
ilmaisevat huolensa tilanteestasi



o Jarkeistat ja normalisoit itsellesi ja Idhimmaisillesi miksi si-
nun kannattaa toimia juuri niin kuin toimit, esimerkiksi lii-
kuntariippuvuudessa vertailet itsedsi muihin todella paljon
likkuviin ja haet vertaistukea darimmaisen raskaalle har-
joittelulle.

« Tunnet hadpeda tai syyllisyyttd toiminnon jalkeen, mutta
jatkat sité silti.

o Toiminto tuntuu vaikuttavan negatiivisesti hyvinvointiisi,
mutta jatkat sitd siitd huolimatta

o Koet hallinnan tarvetta ja eristaydyt erityisesti niist3, joiden
koet arvostelevan tai haittaavan toimintaasi.

lhmisten ajatukset addiktiosta ovat usein hyvin d&rimmaéisia. Kun
kysytdan millainen on addikti, kuvaillaan koditonta alkoholistia tai
kaiken omaisuutensa havinnytta uhkapeluria. Addiktio voi kuiten-
kin nakya ja siihen voi puuttua jo paljon varhaisemmassa vaihees-
sa, kunhan tunnistaa sille ominaiset piirteet.

Addiktiokorttien tarkoitus on rakentaa keskustelua eri riippuvuuk-
sien samankaltaisuuksista ja eroista. Mitka kaikki asiat vaikuttavat
addiktion syntyyn? Ja jos addiktio on paassyt kehittymaan, voiko
siitd paasta eroon? Korttien tarkoitus on lisata nuorten tietoja ja
ymmarrysta eri riippuvuuksista ja niiden synnysta. Lisaksi on tar-
keaa, ettd nuorilla on tietoa siitd, mista voi hakea apua, jos epailee
etta itsella tai laheiselld on riippuvuusongelmia.
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RYHMAHARJOITUS ADDIKTIOKORTEILLA

1. Laita kortit poydalle tai lattialle kuvapuoli alaspain

2. Osallistujat valitsevat vuorotellen yhden kortin ja kaanta-
vat kuvan néakyville. Korttia voidaan tarvittaessa kuvailla
tai kierrattaa muille osallistujille, jos kaikki eivat nde
kuvaa.

3. Kortin k&antanyt henkild kertoo muulle ryhmalle, mika
riippuvuus hdnen mielestaan on kyseessa. Kortteihin
ei periaatteessa ole oikeita tai vaaria vastauksia, eli jos
ehdotettu riippuvuus on ihan mahdollinen ja jarkeva,
voidaan siitd keskustella, vaikka se ei olisikaan sama, mita
esimerkiksi ryhman ohjaaja on ajatellut.

4. Ryhmén ohjaaja esittda riippuvuuden liittyen tarkenta-
via kysymyksia. Myds muut ryhmalaiset voivat osallistua
keskusteluun.

5. Seuraava osallistuja k&antaa seuraavan kortin.

Ohjaaja voi tehda harjoituksen aikana esimerkiksi seuraavia tar-
kentavia kysymyksia, mikali keskustelu ei Iahde heti rullaamaan:
« Mika riippuvuus on kyseessa?
« Voiko tasta asiasta/aineesta tulla riippuvaiseksi?
« Mitka asiat voivat vaikuttaa riippuvuuden syntyyn?

« Miten riippuvuus ilmenee? Minkélaisista oireista
tai piirteista riijppuvuuden voi tunnistaa?

« Voiko kyseisté ainetta/toimintoa kayttaa/
tehda ilman riippuvuutta?

o Missa kohtaa huolestuisit kaverin tai
|&heisen kaytosta tai toiminnasta?

« Kuinka itse pyrkisit pddsemaan eroon riippuvuudesta?

» Mista voi hakea apua, jos ei parjaa yksin
riippuvuusongelman kanssa?
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MUITA TAPOJA KAYTTAA KORTTEJA:

Kuten edelld, mutta kuvapuoli nakyen
niin, ettd osallistujat voivat valita juuri sen
aiheen, mista haluavat keskustella

Vertailuna, jossa kahden tai useamman riippuvuuden
ominaispiirteita vertaillaan kesken&an

Nopeutettu versio, jossa kysytdan vain
yksi tai pari tarkentavaa kysymysta

YksilotyOssa, jossa vastausvuoro ei siirry

Huomioita!

Eri ndkdkulmat ovat sallittuja ja toivottuja. Hyvéssé kes-
kustelussa ei ole voittajia tai havigjid. Paihdekasvatukselli-
sesti mielipiteen vaihto voi olla térkedd ja hyodyllistd siita
huolimatta, ettd keskustelun osapuolet olisivat eri mielta

asiasta seka keskustelun alussa etta lopussa.

Jos jostain aiheesta ei tunnu kenelldkdén olevan kovin
paljoa tietoa, voidaan sitad etsid yhdessa lisaa esimerkiksi
harjoituksen jalkeen. Sahkdisestd lisdmateriaalista |0ytyy
linkkivinkkeja tiedonhakuun!

Kaikkia kortteja ei ole valttamatonta kayda lapi, jos aika ei
riitd tai keskustelu tuntuu junnaavan. Korteista voi myds
valita vain osan kaytt6on, mikali haluaa rajata keskustelun
tiettyihin teemoihin (esim. pelkat paihteet tai pelkat toi-
minnalliset riippuvuudet)

Ohjaajan kannattaa paivittaa itselleen vieraista aiheista
tietoja ennen harjoituksen ohjaamista, niin on mukava ja
varma olo vieda keskustelua eteenpain.
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