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HYVAA KASVUA

hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman
tavoitteet ja sisallot

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman tavoitteena on tukea lasten ja nuorten koko-
naisvaltaista tervettd kehitysta ja kasvua seka taata heille mahdollisuus toteuttaa itsessaan
olevia vahvuuksia ja kykyja. Tavoitteena on myds auttaa ja ohjata lapsia ja nuoria kehitta-
maan taitoja, joita he tarvitsevat eldmdssd, ihmissuhteissa ja yhteiskunnassa. Jokaisen lap-
sen ja nuoren potentiaali pyritddn kutsumaan esiin mahdollisimman hyvin ja kannustavassa
ilmapiirissa.

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma ottaa huomioon valtakunnallisen opetussuunni-
telman (2016) perusteet, tavoitteet ja sisallot. Jokaisessa sisaltokokonaisuudessa on otettu
huomioon lapsen ja nuoren kehitysvaiheet. Hyvinvointiopetus puhuttelee ihmista koko-
naisvaltaisesti. Hyvinvointiopetus tapahtuu dialogisesti ja tietoisesti vuorovaikutusta edis-
téen. Hyvinvointi-oppitunneilla aktivoidaan oppilaiden ajattelua, heratelldan tunnistamaan
tunne-elamaa kokemuksellisten harjoitteiden kautta ja jalkautetaan hyvinvointitaitoja konk-
reettisesti oppilaiden arkeen. Tavoitteena on opettaa oppilaille tunnetaitoja, vuorovaikutus-
taitoja, stressinhallinnantaitoja, yhteistyotaitoja, lasnaolotaitoja ja ihmissuhdetaitoja.

Tavoitteet ja sisdllot 1.-2. luokilla

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

Harjoiteltavat taidot: Yhteistyotaidot
Ohjaava vahvuus: Ystavillisyys

Tavoitteet ja sisallot 1.-2. luokilla

KASITEKUVAUKSET

KOULULAISTAIDOT alkuopetuksessa ovat kasvua koululaiseksi. Koululaistaidot ovat taitoa asettua
luokassa oppimisen darelle, kuunnella ja noudattaa opettajan ohjeita, pyytdaa puheenvuoroa seka
pyytaa apua sita tarvitessa. Oman vuoron odottaminen on yksi keskeinen koululaistaito. Koululaistai-
toihin kuuluu my6s omista tavaroista ja valineista huolehtiminen.

KAVERITAIDOT ovat taitoa toimia yhdessa toisten kanssa rakentavasti ja sopuisasti. Ystavallisesti
toisille puhuminen ja ystavallinen toiminta ovat kaveritaitojen perusta. Kaveritaitoihin kuuluu alkuo-
petuksessa myds keskustelutaitojen alkeet.

YHTEISOTAIDOT ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteiséa yhdessa sovittujen toimintata-
pojen ja toimintakulttuurin mukaisesti. Alkuopetuksessa harjoitellaan ensimmaisia vastuuaskeleita
yhteisossa toimimiseen.
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Ohjaava vahvuus: YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti, lampi-
masti ja myotatuntoisesti. Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista kunnioittavasti ja empaatti-
sesti. Ystavallisyys auttaa ohjaamaan omaa kdyttaytymistamme ja rakentamaan positiivista vuorovai-
kutusta muiden kanssa. Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias ja huomaavainen toisia kohtaan.

Yhteistyotaitojen tavoitteet 1.-2. luokilla
YKSILOTAIDOT (koululaistaidot): Miten mina toimin yksilona?
» oppilas huolehtii tavaroistaan ja valineista
* oppilas odottaa vuoroaan ja toimii ohjeiden mukaisesti
* oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja psyykkinen)

RYHMATAIDOT (kaveritaidot): Miten toimimme yhdessa toisen kanssa?
* oppilas osaa keskustella: kysya ja kuunnella

e oppilas toimii ryhmadssa reilusti
» oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti ja kunnioittavasti toisia kohtaan

YHTEISOTAIDOT Miten toimimme yhteisoni yhdessi?
* oppilas kohtaa ja tervehtii ystavallisesti: hymy ja hei

* oppilas toimii kouluyhteisdssa yhteison ja luokan saantoja kunnioittaen

Yhteistyotaitojen sisallot 1.-2. luokilla

KOULULAISTAIDOT

» oppilas harjoittelee taitoa vieda tavarat luokassa omille paikoilleen
» oppilas harjoittelee taitoa viitata ja puhua omalla vuorollaan

e oppilas harjoittelee karsivallisyytta* ja taitoa odottaa

KAVERITAIDOT

* oppilas harjoittelee toisten luokkatoverien ja opettajan kuuntelua

e oppilas harjoittelee toisten luokkatovereiden asioista kiinnostumista
» oppilas harjoittelee luokkatovereiden kannustamista

» oppilas harjoittelee luokkatovereiden kehumista

* oppilas harjoittelee ystavallista puhetta ja kdytosta

e oppilas harjoittelee jonottamisen taitoa

» oppilas harjoittelee viittaamista oppitunnilla

» oppilas harjoittelee leikeissa oman vuoron odottamista

YHTEISOTAIDOT
* oppilas harjoittelee taitoa tervehtia muita yhteison jasenia esim. koulun kaytavilla
e oppilas harjoittelee ystavallisyytta
* oppilas harjoittelee yhteisossa toisten auttamista
e oven auki pitamista
* pudonneen esineen nostamista
e oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteisdn sadantojen hyvaksymista ja niihin sopeutumista

Harjoitukset ja materiaalipankki yhteisollisyyden opetussisaltéihin luokilla 1-2:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 2 TUNTEET

Harjoiteltavat taidot: tunnetaidot, lasndolotaidot ja myotatuntotaidot
Ohjaava vahvuus: Itsesdately

Tavoitteet ja sisallot 1.-2. luokilla

KASITEKUVAUKSET

LASNAOLOTAIDOT ovat taitoa olla ldsna tassa hetkessd. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja keskit-
tya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten opetukseen.

TUNNETAIDOT ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka elda omien tunteiden kans-
sa tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan. Itsesaatelytaidot ovat tai-
toa hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

Myotatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan. On vaikea ymmartaa
toisen pelkoa, epaonnistumista, hapeaa ja syyllisyytta, jos emme hyvaksy ndita tunteita itsessamme.
Alkuopetuksessa myotatuntotaidot ovat taitoa lohduttaa, kannustaa ja auttaa luokkatovereita vaikei-
den asioiden aarella.

OHJAAVA VAHVUUS: ITSESAATELY

Itsesaately on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toimin-
taa tarkoituksenmukaisesti. Itsesaatelyn taito sisaltdaa kyvyn pysahtya ja arvioida omaa toimintaa
suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin. Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja johtamista. It-
sesadtely auttaa tietoisesti ohjaamaan omaa kayttaytymista ja sopeuttamaan toiminnan suhteessa
paamaariin.

Tunne-, lasnaolo- ja myotatuntotaitojen tavoitteet 1.-2. luokilla:
YKSILOTAIDOT: Miten miné toimin yksilona?

e oppilas rauhoittuu kuuntelemaan (lasnaolotaito)

e oppilas tunnistaa perustunteita itsessdaan ja kehossaan (tunnetaito)

RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?
e oppilas rauhoittuu kuuntelemaan ryhmassa muita (itsesaatelytaito)

e oppilas tunnistaa toisten tunteita (empatiataidot)
e oppilas toimii ryhmdssa toiset huomioiden (myotatuntotaidot)

YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteiséni yhdessi?

* oppilas harjoittelee ymmartamaan oman kdytoksen vaikutuksen yhteison ilmapiiriin/tunnelmaan
(lasndolotaidot / rauhoittumisen taidot)

* oppilas harjoittelee ymmartamaan myodnteisten tunteiden levittamisen hyodyt yhteisolle (hyvan
huomaamisen ja hyvan sanoittamisen taidot, kehumisen ja kiittamisen taito)
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Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen sisallot
1.-2. luokilla:

TUNNETAIDOT
» oppilas harjoittelee tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa
* oppilas harjoittelee tunnistamaan erilaisia perustunteita
¢ ilo, suru, inho, pelko, viha, hammastys
» oppilas harjoittelee havainnoimaan toisten ihmisten tunteita
» oppilas harjoittelee kertomaan toisille omista tunteistaan
« esimerkiksi luokan tunnepiirissa tunnin alussa

LASNAOLOTAIDOT
» oppilas harjoittelee itsensa rauhoittamista tahan hetkeen opettajan ohjauksessa erilaisissa
ymparistoissa

e luokassa

e ruokalan jonossa

« retkilld jne.
» oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa erilaisia hengitysharjoituksia
* oppilas harjoittelee tietoisuutta omasta kehosta opettajan ohjauksessa
* esim. aistiharjoitukset, kosketusharjoitukset kuten selkdan piirtaminen
» oppilas harjoittelee huomion suuntaamista yhteen asiaan kerrallaan
e opettajan ohjeiden kuuntelu

* luokkatoverin puheenvuoron kuuntelu

MYOTATUNTOTAIDOT
» oppilas harjoittelee toisten huomioonottamista ja vuorottelua, esim.
« ei puhu toisen puheenvuoron paalle oppitunnilla
e malttaa viitata
e 0saa jonottaa rauhassa omaa vuoroaan esim. ruokajonossa tai valituntijonossa
» oppilas harjoittelee huomaamaan oman kayttaytymisensa seurauksia, esim.
« jos ei pyyda kaveria leikkiin mukaan, han saattaa kokea jaavansa yksin
* jos ei halua olla jonkun pari ja sanoo sen ddneen, se saattaa satuttaa toista
* oppilas harjoittelee auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
 nostaa pudonneen kynan lattialta
 kannustaa luokkakaveria rohkeasti osallistumaan leikkiin, kun toinen epardi tai on arka
e menee lohduttamaan, kun kaveria sattuu

Harjoitukset ja materiaalipankki lasndolo-, tunne- ja myotatuntotaitojen opetussisaltoihin luokilla
1-2: www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 3 VAHVUUDET

Harjoiteltavat taidot: Vahvuustaidot ja ajattelutaidot
Ohjaava vahvuus: Toiveikkuus

Tavoitteet ja sisallot 1.-2. luokilla

KASITEKUVAUKSET

VAHVUUSTAIDOT

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa. Vahvuustai-
dot ovat taitoja kayttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai kaverisuhteissa. Luonteenvah-
vuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, rohkeus, anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyotaidot,
sinnikkyys, harkitsevaisuus ja kiitollisuus. lisaksi vahvuuksia voidaan sanoittaa laajemmin erilaisia hy-
via ominaisuuksia kuvaavilla sanoilla, kuten karsivallisyys, lempeys, rauhallisuus, herkkyys tai luotet-
tavuus.

YDINVAHVUUDET

Luonteenvahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksil6llisiin ydinvahvuuksiin, mit-
ka tarkoittavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja voimavaroja, jotka ndyttaytyvat yksilon toimin-
nassa myonteisesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa oppimisen ilo ndyttaytyy toiminnan tasolla
innokkuutena ja kiinnostuksena oppia uusia asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy
taitona huomioida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistaa
ja muokata. Vahvuudet ovat ominaisuuksia, joita voi kehittaa ja vahvistaa tietoisesti kasvattamalla.

KASVUVAHVUUDET

Luonteenvahvuudet jaetaan yksilossa ilmenevien ydinvahvuuksien lisdksi jokaisessa ihmisessa ole-
massa oleviin yksil6llisiin, kasvatettaviin voimavaroihin eli kasvuvahvuuksiin. Kasvuvahvuuksilla tar-
koitetaan vahvuuksia, joita yksilossa on olemassa mutta jotka eivat vield vahvasti ole esilla yksilon
toiminnassa. Kasvuvavuuksia, kuten esimerkiksi ystavallisyytta, on mahdollista kehittaa, kasvattaa ja
vahvistaa.

Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan ohjauksessa. Ajat-
telutaidot alkuopetuksessa ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla. Kyse on oman toi-
minnan ohjauksen taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle sopivia tavoitteita ja toimia
tavoitteiden suuntaisesti aikuisen ohjauksessa.

OHJAAVA VAHVUUS: TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa nakemadan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveik-
kuus auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja ratkaisukeskeisesti. Toiveikkuus on tietoista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisdista sitkeytta ja auttaa nakemaan
mahdollisuuksia. Toiveikkuus sisaltda optimismia ja luottamusta omiin kykyihin ja taitoihin selviytya
vaikeuksista. Toiveikkuus auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti tulevaisuuden paamaaria
ja unelmia.

© HYVAA KASVUA OPS



Vahvuus- ja ajattelutaitojen tavoitteet 1.-2. luokilla:

1. YKSILOTAIDOT
* oppilas tunnistaa omia ydinvahvuuksiaan (3-5 vahvuutta)

» oppilas osaa kertoa omista ydinvahvuuksistaan muille
e oppilas hyodyntaa omia ydinvahvuuksiaan kouluty6ssa

2. RYHMATAIDOT
» oppilas tunnistaa vahvuuksia toisissa ihmisissa

e oppilas arvostaa toisten ihmisten erilaisia vahvuuksia
» oppilas osaa puhua vahvuuksista toisten kanssa

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tunnistaa oman ryhman vahvuuksia
* oppilas arvostaa oman ryhman vahvuuksia

Vahvuus- ja ajattelutaitojen sisdllot 1.-2. luokilla:

VAHVUUSTAIDOT
* oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista ensin luokkayhteisdssa
» oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista itsessaan
» oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa vahvuuskasitteistda
e suositeltavia vahvuuksia alaluokille ovat esimerkiksi ystavallisyys, reiluus,
anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyotaidot, sinnikkyys, rohkeus, harkitsevaisuus ja
kiitollisuus
e oppilas harjoittelee tunnistamaan, miten vahvuus ilmenee arjessa ihmisen toiminnassa, teoissa ja
sanoissa
* oppilas harjoittelee tarkastelemaan vahvuuksia eri nakdkulmista
* esim. mitd rohkeus on, jos sita on liikaa (uhkarohkeus) tai jos sita on liilan vahan (arkuus)
* oppilas harjoittelee tunnistamaan toisten ihmisten vahvuuksia myos vapaa-ajalla
« esim. kavereiden kanssa, harrastuksissa tai kotona

AJATTELUTAIDOT

Ajattelutaitojen opetussisallot sisaltyvat 1.-2. luokilla kaikkiin neljaan hyvinvointijaksoon muiden tee-
mojen alle. Erityisesti ajattelutaidot ovat 1.-2. luokilla hyvinvointisanaston ja kasitteiden opettelua ja
ymmartamista, jotta naista teemoista keskustelu olisi mahdollista.

Harjoitukset ja materiaalipankki vahvuuksien ja ajattelutaitojen opetussisaltoihin luokilla 1-2:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

Harjoiteltavat taidot: Hyvan huomaamisen taito ja juhlistamisen taito
Ohjaava vahvuus: Kiitollisuus

KASITEKUVAUKSET

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT ovat taitoa huomata hyvi asioita itsessa, toisissa ihmisissa ja ym-
parillamme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat nopeammin ja
helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan keskittymalla hyvinvointim-
me lisdantyy, ja opimme seka voimme paremmin.

KIITOLLISUUDEN TAITO on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sitd, mita on. Kiittdmisen taito ja kii-
tollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittamista. Mieli keskittyy helposti
huomaamaan sen, mita meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia tuntemaan
tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja ndin lisatd omaan hyvinvointiamme ja oppimiskykydmme. Vah-
vistamalla tietoisesti mydnteisia tunteita oppitunneilla edistimme oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan eldaman pienia ja suuria hyvia asioita. Kii-
tollisuus on taito, joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myonteista mielialaa ja lisda onnellisuutta. Kiitollisuus on
tietoista nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa arvostamaan elaman hyvia asioita ja toisia
ihmisia. Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kii-
tollisuuden harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat elamaan iloa ja tyytyvaisyytta.

Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden tavoitteet 1.-2. luokilla

1.YKSILOTAIDOT
e oppilaalla on taitoa huomata ja tehda hyvaa

e oppilas tunnistaa asioita, jotka ovat omassa eldmassa hyvin
e oppilaalla on taitoa tuntea ja osoittaa arvostusta ja kiitollisuutta

2. RYHMATAIDOT
e oppilas tunnistaa hyvaa toisissa ihmisissa

* oppilas auttaa toisia ryhmassa

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tekee omassa ryhmassaan (luokka=yhteiso) hyvia tekoja

e oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen
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Hyvan huomaamisen sisallot 1.-2. luokilla

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT
» oppilas harjoittelee kertomaan omista onnistumisista
e oppilas harjoittelee kertomaan itselle iloa tuottavista asioista toisille
» oppilas harjoittelee myoOnteista sisdista puhetta esim.
e omia toita esittelemalld
« kertomalla, missa koki erityisesti onnistuneensa
* oppilas harjoittelee hyvan palautteen vastaanottamista
e oppilas harjoittelee kannustavan palautteen antamista
» oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa hyvan huomaamista
e kuten mika kouluviikossa/paivassa/oppitunnissa onnistui hyvin
» oppilas harjoittelee juhlakdyttaytymista
* esim. esiintyjien kunnioittamista omalla kaytoksellaan

KIITOLLISUUSTAIDOT
e oppilas tutustuu kiitollisuuden kasitteeseen
e oppilas harjoittelee kiitollisuutta
« esim. kertoo toisille kiitollisuuspiirissa asioista, joista on kiitollinen
* oppilas harjoittelee sanoin ja kuvin ilmaisemaan kiitollisuutta
« esim. kuvakollaasin tai kiitollisuuspaivakirjan avulla

Harjoitukset ja materiaalipankki hyvan huomaamisen seka kiitollisuuden opetussisaltoihin luokilla
1-2: www.positiivinenoppiminen.fi
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HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 3.-4. LUOKILLE

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

Harjoiteltavat taidot: Yhteistyotaidot
Ohjaava vahvuus: Ystavillisyys

Tavoitteet ja sisallot 3.-4. luokilla

KASITEKUVAUKSET

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT ovat taitoja sdadelld itsedan ja toimia suunnitelmallisesti. Ala-
koulussa naita taitoja harjoitellaan aikuisen ohjauksessa.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa rakenta-
vasti ja ystavallisesti toisia kunnioittaen. 5K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka tutkitusti edistavat
myOnteistd, rakentavaa vuorovaikutusta. 5K-taidot ovat kunnioitus, kuuntelu, kannustus ja kysymi-
nen seka kiittdminen.

YHTEISOTAIDOT ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteiséa yhdessa sovittujen toimintata-
pojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti, lampi-
masti ja myotatuntoisesti. Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista kunnioittavasti ja empaatti-
sesti. Ystavallisyys auttaa ohjaamaan omaa kayttaytymistamme ja rakentamaan positiivista vuorovai-
kutusta muiden kanssa.Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias ja huomaavainen toisia kohtaan.

Yhteistyotaitojen tavoitteet 3.-4. luokilla:

1.YKSILOTASO: Miten mini toimin yhteisdssa yksilona?
» oppilas huolehtii tavaroistaan ja ymmartaa tavaroista huolehtimisen merkityksen

* oppilas harjoittelee sadtelemaan omaa toimintaansa ja oppii odottamaan vuoroaan

» oppilas kunnioittaa omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja psyykkinen)
ymmadrtden niiden merkityksen

RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?

» oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoja (vuorovaikutuksen 5Ktaidot: kunnioitus,
kuuntelu, kannustus, kysyminen ja kiittaminen)

* oppilas toimii ryhmadssa reilusti ja kannustavasti

* oppilas toimii ryhmassa ystavallisesti ja joustavasti toisia kohtaan

* oppilas toimii ohjeiden mukaisesti ymmartden oman toiminnan merkityksen muihin ryhmalaisiin
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YHTEISOTASO: MITEN TOIMIMME YHTEISONA YHDESSA?

* oppilas kohtaa muut yhteison jasenet tervehtien ystavallisesti ja osaa keskustelutaitojen alkeita
(hymy ja hei ja kysymys, esim. mita kuuluu?)

* oppilas toimii kouluyhteisdssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia saantoja kunnioittaen
(yhteison saannot)

Yhteistyotaitojen sisallot 3.-4. luokilla:

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT
» oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa tekemaan tehtdvia porrastetusti ja vaiheittain
* oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa hallitsemaan tehtavakokonaisuuksia
* oppilas harjoittelee oman oppimisen ohjaamista kuvallisten tai numeroitujen ohjeiden avulla
e oppilas harjoittelee itsesaatelya
« taitoa vieda tavarat luokassa omille paikoilleen
e taitoa puhua omalla vuorollaan ja taitoa viitata puheenvuoron saamiseksi
» taitoa saddelld omia tunteitaan

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
» oppilas harjoittelee keskustelutaitojen alkeita
« oppilas harjoittelee toisen kuuntelua
e oppilas harjoittelee toisten asioista kiinnostumista
« oppilas harjoittelee toisten kannustamista
« oppilas harjoittelee toisten kehumista
« oppilas harjoittelee ystavallista puhetta
« oppilas harjoittelee kysymisen taitoa vuorovaikutuksessa
« oppilas harjoittelee kiittamisen taitoa
* oppilas harjoittelee edelleen jonottamisen taitoa
» oppilas harjoittelee edelleen viittaamista oppitunnilla
» oppilas harjoittelee edelleen leikeissa oman vuoron odottamista

YHTEISOTAIDOT
» oppilas harjoittelee tervehtimisen taitoa

» oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoa

* oppilas harjoittelee ystavallisyytta yhteison jasenia kohtaan
e kdytannossa tama tarkoittaa koulun pihalla ja kaytavilla toisten tervehtimista
¢ toisille ihmisille hymyilya
« toisten auttamista kuten oven auki pitamista seuraavalle

» oppilas harjoittelee taitoa kysya muilta yhteison jaseniltd, mita hanelle kuuluu

* oppilas harjoittelee edelleen luokan ja kouluyhteisdn saantéjen hyvaksymista ja niihin
sopeutumista

Harjoitukset ja materiaalipankki yhteisollisyyden opetussisaltoihin luokilla 3-4:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 2 TUNTEET

Harjoiteltavat taidot: tunnetaidot, lasndolotaidot ja myotatuntotaidot
Ohjaava vahvuus: Itsesdately

Tavoitteet ja sisallot 3.-4. luokilla

KASITEKUVAUKSET

LASNAOLOTAIDOT ovat taitoa olla lisna tassd hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja taitoa
keskittya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten opetukseen.

TUNNETAIDOT ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka elaa omien tunteiden kans-
sa tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan. ltsesaatelytaidot ovat tai-
toa hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

MYOTATUNTOTAIDOT ovat taitoa osoittaa ystavallisyytts itsed ja muita kohtaan. On vaikea ym-
martaa toisen pelkoa, epdonnistumista, hapeaa ja syyllisyyttd, jos emme hyvaksy ndita tunteita it-
sessamme. Luokilla 3-4 mydtatuntotaidot ovat taitoa huomata milloin toinen tarvitsee lohdutusta,
milloin on tarkeda kannustaa ja auttaa luokkatovereita vaikeiden asioiden aarella ja miten voi olla
myotatuntoinen itselleen.

OHJAAVA VAHVUUS: ITSESAATELY

Itsesaately on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toimin-
taa tarkoituksenmukaisesti. Itsesaatelyn taito sisaltdga kyvyn pysahtya ja arvioida omaa toimintaa
suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin. Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja johtamista. It-
sesadtely auttaa tietoisesti ohjaamaan omaa kayttaytymista ja sopeuttamaan toiminnan suhteessa
paamaariin.

Tunne-, lasnaolo- ja myotatuntotaitojen tavoitteet 3.-4. luokilla:

1.YKSILOTAIDOT: Miten miné toimin yksilona?
» oppilas harjoittelee rauhoittumisen taitoja ja ymmartaa kuuntelun merkityksen oppimiselle
(lasndolo)
» oppilas tunnistaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan (tunnetaito)
« oppilas osaa sanoittaa erilaisia tunteita ja tunnereaktioita itsessaan (tunnetaito)

RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?
* oppilas osaa rauhoittua kuuntelemaan ymmartaen sen merkityksen ryhmassa (itsesaatelytaidot)
e oppilas tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita (empatiataidot)

e oppilas osaa toimia ryhmassa myotatuntoisesti (myotatuntotaidot)
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YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteisona yhdessa?

e oppilas ymmartaa oman kaytoksen ja toiminnan vaikutuksen yhteison ilmapiiriin ja osaa saadella
kaytostaan ja toimintaansa tarpeen mukaan. (lasndolo / rauhallisuus)

* oppilas osaa toimia yhteisdssa rakentavasti edistaen myonteista tunneilmapiiria (hyvien tekojen
tekeminen ja hyvan sanoittaminen, tunnetaidot)

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen sisallot
3.-4. luokilla:

TUNNETAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen tunteiden nimedamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa

» oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa

e oppilas harjoittelee havainnoimaan toisten ihmisten tunteita

» oppilas harjoittelee kertomaan toisille omista tunteistaan

e oppilas ymmartaa miksi tuntee erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

LASNAOLOTAIDOT
* oppilas harjoittelee rauhoittamaan itsensa opettajan ohjauksessa
* oppilas harjoittelee lasndaolevan kuuntelun taitoa
« esim. osaa kuunnella toisia ihmisia keskeyttamatta
* oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia
* oppilas harjoittelee edelleen tietoisuutta omasta kehosta erilaisten harjoitusten kautta

MYOTATUNTOTAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua, esim.
e ei puhu toisen puheenvuoron paalle oppitunnilla
» malttaa viitata ja ymmartaa etta aina ei saada puheenvuoroa oppitunnilla, vaan valilla on
toisten vuoro
* 0saa asettua leikeissa ja ryhmatoissa erilaisiin rooleihin. Valilla on aktiivinen ja ehdottaa
ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee mita muut ehdottavat.
» oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa seurauksia, esim.
« jos puhun rumasti toisille tai opettajalle se ei tunnu toisesta mukavalta
e jos jatan oman osani ryhmatyossa tekemattd, se vaikuttaa toisten tyoskentelyyn
e kun puhun ja toimin ystavallisesti, luon hyvaa ilmapiiria ymparilleni ja saan hyvaa mielta
myos itselleni
» oppilas harjoittelee auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
* neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettdessa
 kannustaa toisia esim. liikuntatunnilla, kun huomaa etta toiselle tilanne on haastava
« kannustaa ja iloitsee toisten onnistumisista
e menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria harmittaa

Harjoitukset ja materiaalipankki ldsndolo-, tunne- ja myotatuntotaitojen opetussisaltoihin luokilla

3-4: www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 3 VAHVUUDET

Harjoiteltavat taidot: Vahvuustaidot ja ajattelutaidot
Ohjaava vahvuus: Toiveikkuus

Tavoitteet ja sisallot 3.-4. luokilla

KASITEKUVAUKSET

VAHVUUSTAIDOT

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa. Vahvuustai-
dot ovat taitoja kdyttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai kaverisuhteissa. Luonteenvah-
vuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, rohkeus, anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyotaidot,
sinnikkyys, harkitsevaisuus ja kiitollisuus. lisdaksi vahvuuksia voidaan sanoittaa laajemmin erilaisia hy-
via ominaisuuksia kuvaavilla sanoilla, kuten karsivallisyys, lempeys, rauhallisuus, herkkyys tai luotet-
tavuus.

YDINVAHVUUDET

Luonteenvahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksil6llisiin ydinvahvuuksiin, mit-
ka tarkoittavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja voimavaroja, jotka ndyttaytyvat yksilon toimin-
nassa myonteisesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa oppimisen ilo ndyttaytyy toiminnan tasolla
innokkuutena ja kiinnostuksena oppia uusia asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus ndyttaytyy
taitona huomioida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistaa
ja muokata. Vahvuudet ovat ominaisuuksia, joita voi kehittda ja vahvistaa tietoisesti kasvattamalla.

KASVUVAHVUUDET

Luonteenvahvuudet jaetaan yksildssa ilmenevien ydinvahvuuksien lisaksi jokaisessa ihmisessa ole-
massa oleviin yksil6llisiin, kasvatettaviin voimavaroihin eli kasvuvahvuuksiin. Kasvuvahvuuksilla tar-
koitetaan vahvuuksia, joita yksilossa on olemassa mutta jotka eivat vield vahvasti ole esilla yksilon
toiminnassa. Kasvuvahvuuksia, kuten esimerkiksi ystavallisyytta, on mahdollista kehittaa, kasvattaa
ja vahvistaa.

AJATTELUTAIDOT ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan ohjauksessa.
Ajattelutaidot alaluokilla ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla. Kyse on oman toimin-
nan ohjauksen taidoista. Ndihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle sopivia tavoitteita ja toimia tavoit-
teiden suuntaisesti aikuisen ohjauksessa.

OHJAAVA VAHVUUS: TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa nakemaan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveik-
kuus auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja ratkaisukeskeisesti. Toiveikkuus on tietoista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisdista sitkeytta ja auttaa nakemaan
mahdollisuuksia. Toiveikkuus sisaltda optimismia ja luottamusta omiin kykyihin ja taitoihin selviytya
vaikeuksista. Toiveikkuus auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti tulevaisuuden paamaaria
ja unelmia.
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Vahvuus- ja ajattelutaitojen tavoitteet 3.-4. luokilla:

1. YKSILOTAIDOT

e oppilas tunnistaa laajemmin omia vahvuuksia (5-15 vahvuutta)

* oppilas osaa kertoa omista vahvuuksistaan laajemmin muille

* oppilas hyodyntaa omia vahvuuksia koulutydssa ja tavoitteiden saavuttamisessa

2. RYHMATAIDOT
e oppilas tunnistaa vahvuuksia laajemmin toisissa ihmisissa (5-15 vahvuutta)

e oppilas arvostaa toisten ihmisten erilaisia vahvuuksia laajemmin
* oppilas osaa puhua ja hyodyntaa vahvuuksia yhdessa toisten kanssa

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tunnistaa oman ryhman vahvuuksia laajemmin

» oppilas arvostaa oman ryhman vahvuuksia laajemmin

Vahvuus- ja ajattelutaitojen sisallot 3.-4. luokilla:

VAHVUUSTAIDOT
» oppilas harjoittelee vahvuuksien tunnistamista omassa luokkayhteiséssa
e oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista itsessaan
e oppilas laajentaa vahvuussanastoa ja tutustuu uusiin vahvuuskasitteisiin
« jokaiseen vahvuuteen perehdytaan pidemmaksi aikaa ja pohditaan yhdessa, miten vahvuus
ilmenee arjessa ihmisen toiminnassa, teoissa ja sanoissa.

» oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksia eri kanteilta,

* esim. mita ystavallisyys on, jos sitd on liikaa (uhrautuvuus, toisten puolesta tekeminen) tai jos
sita on lilan vahan (itsekkyys, toykeys, rumat sanat).

e oppilas harjoittelee hyddyntamaan omia vahvuuksiaan tietoisesti, esim. sanoittamalla omien
vahvuuksien kdyttoa ja kayttamalla omia vahvuuksia, esim. huumorin vahvuutta rennon
tunnelman luomiseksi luokassa

* oppilas harjoittelee huomioimaan erilaisia vahvuuksia luokkayhteisdssa ja puhumaan niista
» oppilas oppii arvostamaan kaikkia vahvuuksia tasavertaisesti
» oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien ilmenemista koulun ulkopuolella

AJATTELUTAIDOT

* oppilas harjoittelee oman toiminnan ohjaamista

e oppilas harjoittelee oppitunnilla ohjeiden seuraamista itsenaisesti

e oppilas harjoittelee edelleen itsesdatelya esim. malttaa ottaa kdnnykan esille vasta luvan saatuaan
e oppilas harjoittelee opettajan ohjauksessa ajankdyton suunnittelua

e oppilas harjoittelee ymmartamaan omien valintojen merkitysta oman hyvinvoinnin ja oppimisen
nakokulmasta

Harjoitukset ja materiaalipankki vahvuuksien ja ajattelutaitojen opetussisaltoihin luokilla 3-4:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

Harjoiteltavat taidot: Hyvan huomaamisen taito ja juhlistamisen taito
Ohjaava vahvuus: Kiitollisuus

KASITEKUVAUKSET

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT ovat taitoa huomata hyvii asioita itsess, toisissa ihmisissa ja ym-
parillamme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat nopeammin ja
helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvdan keskittymalla hyvinvointim-
me lisaantyy, ja opimme seka voimme paremmin.

KIITOLLISUUDEN TAITO on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sitd, mitd on. Kiittdmisen taito ja kii-
tollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittamista. Mieli keskittyy helposti
huomaamaan sen, mitd meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia tuntemaan
tyytyvadisyytta olemassa olevasta ja ndin lisata omaa hyvinvointiamme ja oppimiskykyamme. Vahvis-
tamalla tietoisesti myonteisid tunteita oppitunneilla edistimme oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan elaman pienia ja suuria hyvia asioita. Kii-
tollisuus on taito, joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myodnteista mielialaa ja lisdaa onnellisuutta. Kiitollisuus on
tietoista nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa arvostamaan elaman hyvia asioita ja toisia
ihmisia. Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kii-
tollisuuden harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat elamaan iloa ja tyytyvaisyytta.

Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden tavoitteet 3.-4. luokilla

1.YKSILOTAIDOT
* oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltd, iloa ja onnellisuutta itselle

* oppilas huomaa asioita, joista on kiitollinen
* oppilas osaa sanoa/kirjoittaa/nimeta asioita, joista on kiitollinen

2. RYHMATAIDOT

* oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltd, iloa ja onnellisuutta muille
e oppilas auttaa toisia ryhmassa

e oppilas kiittaa toista hyvista teoista

3. YHTEISOTAIDOT

* oppilas tekee omassa ryhmadssaan (luokka=yhteiso) hyvia tekoja

e oppilas ottaa toisia huomioon omalla toiminnallaan koko yhteis6ssa

e oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia arvostaen ja kunnioittaen
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Hyvan huomaamisen sisallot 3.-4. luokilla

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT
e oppilas harjoittelee hyvan huomaamisen asennetta
e oppilas harjoittelee kertomaan omista onnistumisista
» oppilas harjoittelee edelleen tunnistamaan itselle iloa tuottavia asioista ja kertomaan niista
e oppilas harjoittelee edelleen myonteista sisdista puhetta mm.
e oppimistilanteissa osaa kannustaa itsedan sisdisessa puheessa
e oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista
* oppilas harjoittelee edelleen kannustavan palautteen antamista toisille luokkakavereille
* oppilas harjoittelee edelleen juhlakdyttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla
kdytokselladn

KIITOLLISUUSTAIDOT
» oppilas harjoittelee kiitollisuuden taitoa erilaisilla tehtavilla, esim.
« kirjoittamaan saannollisesti kiitollisuuspaivakirjaa
» oppilas harjoittelee ilmaisemaan kiitollisuutta sanoin ja teoin esim.
« kirjoittaa kiitoskortin naapuriluokalle
« kiittaa hienosta runoesityksesta
« kirjoittaa aidille ja isalle kiitollisuuskirjeet ja kertoo mista asioista on heissa kiitollinen
« kiittda ennen joulua ja kevaalla ennen lomalle 1aht6da laululla, runolla, kiitoskortilla tms.
koulun henkildstoa (keittaja, rehtori, naapuriluokan opettaja)

Harjoitukset ja materiaalipankki hyvan huomaamisen seka kiitollisuuden opetussisaltdihin
luokilla 3-4: www.positiivinenoppiminen.fi
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HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 5.-6. LUOKILLE

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

Harjoiteltavat taidot: Yhteistyotaidot
Ohjaava vahvuus: Ystavillisyys

Tavoitteet ja sisallot 5.-6. luokilla

KASITEKUVAUKSET

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT ovat taitoja saddelld itsedén ja toimia suunnitelmallisesti. Alakoulus-
sa ndita taitoja harjoitellaan aikuisen ohjauksessa. Itsensa johtamista on omien ajatusten, tunteiden
ja toiminnan johtaminen niin, etta se edistaa oppimista, hyvinvointia ja hyvda vuorovaikutusta. Olen-
naisena osana itsensa johtamiseen kuuluu itsesdately ja omien tunteiden saately.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa raken-
tavasti ja ystavallisesti. K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka tutkitusti edistavat myonteistd, ra-
kentavaa vuorovaikutusta. K-taidot ovat kunnioitus, kuuntelu, kiinnostus, kannustus, kysyminen ja
kiittaminen. Yhteisotaidot ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteis6a yhdessa sovittujen toi-
mintatapojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti, lampi-
masti ja myotatuntoisesti. Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista kunnioittavasti ja empaatti-
sesti. Ystavallisyys auttaa ohjaamaan omaa kayttaytymistamme ja rakentamaan positiivista vuorovai-
kutusta muiden kanssa. Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias ja huomaavainen toisia kohtaan.

Yhteistyotaitojen tavoitteet 5.-6. luokilla:

YKSILOTASO: Miten miné toimin yhteisossi yksilona?
e oppilas huolehtii tavaroistaan itsenaisesti

» oppilas odottaa vuoroaan seka toimii ohjeiden mukaisesti itsendisesti
e oppilas edistdad omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja psyykkinen)

RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?

» oppilas rakentaa hyvia kaverisuhteita aktiivisilla vuorovaikutustaidoilla (Ktaidot kdytdssa)
e oppilas toimii ryhmassa aktiivisen rakentavasti ja sovittelevasti

e oppilas toimii aktiivisesti rauhaa rakentaen ja edistaen

YHTEISOTASO: Miten toimimme yhteisoni yhdessa?

» oppilas kohtaa ja vuorovaikuttaa yhteisdssa mydnteisesti ja arvostavasti

e oppilas toimii kouluyhteisOssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia saantoja kunnioittaen
(yhteison sdaannot)
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Yhteistyotaitojen sisdllot 5.-6. luokilla:

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT
» oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja opettelemalla ohjaamaan omaa opiskeluaan
itsendisesti

e oppilas harjoittelee hallitsemaan isompia tehtavakokonaisuuksia
e esim. projektitdiden tekemisen myota
e oppilas harjoittelee edelleen taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista
» oppilas harjoittelee edelleen taitoa puhua omalla vuorollaan ja kuunnella muita
* oppilas harjoittelee taitoa kertoa omista ajatuksistaan ja mielipiteistaan
* oppilas harjoittelee sadtelemaan omia tunteitaan
* oppilas harjoittelee suunnittelemaan omaa toimintaa tavoitteiden mukaisesti

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
e oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja edelleen

» oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten kanssa rakentavasti toiset huomioiden ja
toisia kunnioittaen

» oppilas harjoittelee keskustelutaitoja edelleen
e toisen kuuntelua
« luokkatovereiden asioista kiinnostumista
¢ luokkatovereiden kannustamista
« luokkatovereiden kehumista
e ystavallista puhetta
e ystavallisen kaytoksen harjoittelua
« vastavuoroisuuden opettelua ja harjoittelua vuorovaikutuksessa
e vuorovaikutusta yllapitavien ja sita edistavien kysymysten harjoittelua

YHTEISOTAIDOT

» oppilas harjoittelee kunnioittavan kohtaamisen taitoa

e oppilas harjoittelee ystavallisyytta yhteison jasenia kohtaan
« kdytannossa tama tarkoittaa koulun pihalla ja kaytavilla toisten tervehtimista
« toisille ihmisille hymyilya
e toisten auttamista kuten oven auki pitamista seuraavalle

* oppilas harjoittelee taitoa kysya muilta yhteison jasenilta, mita hanelle kuuluu

» oppilas harjoittelee taitoa keskustella toisten ihmisten kanssa

» oppilas harjoittelee edelleen luokan ja kouluyhteisdn saantéjen hyvaksymista ja niihin
sopeutumista

Harjoitukset ja materiaalipankki yhteisollisyyden opetussisaltdihin luokilla 5-6:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 2 TUNTEET

Harjoiteltavat taidot: tunnetaidot, lasndolotaidot ja myotatuntotaidot
Ohjaava vahvuus: Itsesdately

Tavoitteet ja sisallot 3.-4. luokilla

KASITEKUVAUKSET

LASNAOLOTAIDOT
Lasndolotaidot ovat taitoa olla Iasna tassa hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja taitoa keskit-
tya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten opetukseen.

TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka eldd@ omien tunteiden kanssa
tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan. Itsesaatelytaidot ovat taitoa
hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

MYOTATUNTOTAIDOT

Myétatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsed ja muita kohtaan. On vaikea ymmartaa
toisen pelkoa, epaonnistumista, hapeaa ja syyllisyytta, jos emme hyvaksy naita tunteita itsessamme.
Luokilla 5-6 myo6tatuntotaidot ovat taitoa huomata, koska toinen tarvitsee lohdutusta, milloin on tar-
keda kannustaa ja auttaa luokkatovereita vaikeiden asioiden aarella ja miten voi olla myétatuntoinen
itselleen.

OHJAAVA VAHVUUS: ITSESAATELY

Itsesddtely on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toimin-
taa tarkoituksenmukaisesti. Itsesadtelyn taito sisaltaa kyvyn pysahtya ja arvioida omaa toimintaa
suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin. Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja johtamista. It-
sesadtely auttaa tietoisesti ohjaamaan omaa kayttaytymista ja sopeuttamaan toiminnan suhteessa
paamaariin.

Tunne-, lasnaolo- ja myotatuntotaitojen tavoitteet 5.-6. luokilla:

1.YKSILOTAIDOT: Miten mina toimin yksilona?
* oppilas osaa rauhoittaa itsensa ja hyddyntaa lasndolotaitoja erilaisissa tilanteissa (lasnaolo)

e oppilas huomaa, vaalii ja vahvistaa myOnteisia tunteita (tunnetaito)
e oppilas osaa hyvaksyd, ymmartaa ja ratkaista haastavia tunteita (tunnetaito)

2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?

» oppilas osaa rauhoittaa itsensa ja hyodyntaa lasndolotaitoja vuorovaikutustilanteissa
(itsesaatelytaidot)

» oppilas huomaa, vaalii ja vahvistaa myonteisia tunteita vuorovaikutustilanteissa (empatiataidot)

e oppilas toimii ryhmdssa myotatuntoisesti ja sovittelutaitoja hyddyntaen (myotatuntotaidot)
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3.YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteiséni yhdessa?
» oppilas rakentaa ja vaikuttaa tietoisesti yhteison tunneilmapiiriin omalla lasndolollaan ja
toiminnallaan

* oppilas tekee tietoisesti my&tatuntoisia ja hyvia tekoja yhteison hyvaksi

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen sisallot
5.-6. luokilla:

TUNNETAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen ohjatusti tunteiden nimedmista ja missa tunteet tuntuvat kehossa

» oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa

e oppilas harjoittelee edelleen havainnoimaan toisten ihmisten tunteita ja toimimaan ympariston
viestien vaatimalla tavalla.

* esim. jos oppilas havaitsee jonkun olevan yksin ruokalassa, han menee viereen ja kysyy,
saako liittya seuraan.

* oppilas harjoittelee edelleen kertomaan toisille omista tunteistaan ja ymmartaa, miksi tuntee
erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

LASNAOLOTAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen erilaisia tydkaluja, joilla voi rauhoittaa itsensa tahan hetkeen ja
asettua opiskelemaan

* oppilas harjoittelee erilaisia tyokaluja, joiden avulla voivat saadella vireystilaansa
* oppilas harjoittelee edelleen keinoja rauhoittaa itsensa kuuntelemaan muita lasndolevasti
» oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia, harjoituksia pidennetaan

» oppilas harjoittelee ohjatusti edelleen oman kehon aistimusten, omien tunteiden ja ajatusten
havainnointia erilaisten tietoisuustaitoharjoitteiden kautta

MYOTATUNTOTAIDOT

* oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua

» oppilas harjoittelee ryhmatoissa erilaisia rooleja ja ymmartaa erilaisten roolien merkityksen, esim.
¢ valilla on aktiivinen ja ehdottaa ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee, mita muut ehdottavat

e oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin ja toisaalta
my®&s oman oloon

» oppilas harjoittelee edelleen auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
* neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettdessa
 kannustaa toisia esim. liilkuntatunnilla, kun huomaa, etta toiselle tilanne on haastava

* menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria harmittaa, etta epaonnistui kokeessa tai han
unohti kirjat kotiin jne.

Harjoitukset ja materiaalipankki tunne-, lasnaolo- ja myotatuntotaitojen opetussisaltdihin luokilla
5-6: www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 3 VAHVUUSTAIDOT JA AJATTELUTAIDOT

Harjoiteltavat taidot: Vahvuustaidot ja ajattelutaidot
Ohjaava vahvuus: Toiveikkuus

Tavoitteet ja sisallot 5.-6. luokilla

KASITEKUVAUKSET

VAHVUUSTAIDOT

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa. Vahvuustai-
dot ovat taitoja kdyttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai kaverisuhteissa. Luonteenvah-
vuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, rohkeus, anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyotaidot,
sinnikkyys, harkitsevaisuus ja kiitollisuus. lisaksi vahvuuksia voidaan sanoittaa laajemmin erilaisia hy-
via ominaisuuksia kuvaavilla sanoilla, kuten karsivallisyys, lempeys, rauhallisuus, herkkyys tai luotet-
tavuus.

YDINVAHVUUDET

Luonteenvahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksil6llisiin ydinvahvuuksiin, mit-
ka tarkoittavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja voimavaroja, jotka ndyttaytyvat yksilon toimin-
nassa myonteisesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa oppimisen ilo ndyttaytyy toiminnan tasolla
innokkuutena ja kiinnostuksena oppia uusia asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy
taitona huomioida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistaa
ja muokata. Vahvuudet ovat ominaisuuksia, joita voi kehittaa ja vahvistaa tietoisesti kasvattamalla.

KASVUVAHVUUDET

Luonteenvahvuudet jaetaan yksilossa ilmenevien ydinvahvuuksien lisdksi jokaisessa ihmisessa ole-
massa oleviin yksildllisiin, kasvatettaviin voimavaroihin eli kasvuvahvuuksiin. Kasvuvahvuuksilla tar-
koitetaan vahvuuksia, joita yksildssa on olemassa mutta jotka eivat vield vahvasti ole esilla yksilon
toiminnassa. Kasvuvahvuuksia, kuten esimerkiksi ystavallisyytta, on mahdollista kehittaa, kasvattaa
ja vahvistaa.

AJATTELUTAIDOT ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan ohjauksessa.
Ajattelutaidot alaluokilla ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla. Kyse on oman toimin-
nan ohjauksen taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle sopivia tavoitteita ja toimia tavoit-
teiden suuntaisesti aikuisen ohjauksessa.

OHJAAVA VAHVUUS: TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa ndkemadan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveik-
kuus auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja ratkaisukeskeisesti. Toiveikkuus on tietoista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisdista sitkeyttd ja auttaa ndkemaan
mahdollisuuksia. Toiveikkuus sisdltda optimismia ja luottamusta omiin kykyihin ja taitoihin selviytya
vaikeuksista. Toiveikkuus auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti tulevaisuuden paamaaria
ja unelmia.
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Vahvuus- ja ajattelutaitojen tavoitteet 5.-6. luokilla:

1. YKSILOTAIDOT

e oppilas tunnistaa ja kdyttaa omia vahvuuksia (10-20)

e oppilas osaa tunnistaa (ja harjoitella) kasvuvahvuuksia

e oppilas hyodyntaa omia vahvuuksiaan koulutyossa ja tavoitteiden saavuttamisessa

2. RYHMATAIDOT

* oppilas tunnistaa ja arvostaa vahvuuksia laajemmin toisissa ihmisissa (10-20 vahvuutta)
e oppilas huomaa ja sanoittaa aktiivisesti toisten vahvuuksia ryhmassa

» oppilas hyodyntaa vahvuuksia yhdessa toisten kanssa ratkaisutaitoina

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tunnistaa ja arvostaa oman yhteison vahvuuksia
e oppilas rikastuttaa yhteis6a omilla vahvuuksillaan

Vahvuus- ja ajattelutaitojen sisallot 5.-6. luokilla:

VAHVUUSTAIDOT

* oppilas harjoittelee tunnistamaan itsessaan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia

» oppilas harjoittelee tunnistamaan luokan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia

» oppilas harjoittelee vahvistamaan omia kasvuvahvuuksiaan

e oppilas laajentaa vahvuussanastoa esim. 100 vahvuuden listan avulla (Kukoistava kasvatus)

» oppilas harjoittelee havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia esim. VIA-vahvuustestin valossa

* oppilaita ohjataan huomaamaan toisten vahvuuksiaan tietoisesti, esim. bongaamalla toisten
vahvuuksia ja sanottamalla, kun huomaa toisen kdyttavan vahvuuksia

e oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan oppimisessa
» oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan my®s ristiriita- ja sovittelutilanteissa

» oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista kouluyhteisén henkilokunnassa esim.
koulun henkil6kuntaa voidaan ilahduttaa askartelemalla heille kauniita vahvuuskortteja, joissa
koulun henkil6kunnan vahvuudet kirjoitetaan esiin

AJATTELUTAIDOT

» oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja esim. omia valintoja pohtimalla ja luokassa voidaan
harjoitella yhteisesti ajankdyton suunnittelua

» oppilas harjoittelee ratkaisukeskeista asennetta

* oppilas harjoittelee kasvun/juuttumisen asennetta oppimisessa

» oppilas harjoittelee unelmoinnin taitoja esim. unelmakartan avulla

» oppilas harjoittelee tavoitteen asettamisen taitoja oman hyvinvointinsa ja oman oppimisensa
tukena esim. oman pdivan rytmittaminen ja kokeeseen luvun harjoitteleminen ja sen
aikatauluttaminen

Harjoitukset ja materiaalipankki vahvuuksien ja ajattelutaitojen opetussisaltéihin luokilla 5-6:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN JA KIITOLLISUUS

Harjoiteltavat taidot: Hyvan huomaamisen taito ja juhlistamisen taito
Ohjaava vahvuus: Kiitollisuus

KASITEKUVAUKSET

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT ovat taitoa huomata hyvi asioita itsessa, toisissa ihmisiss ja ym-
parillamme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat nopeammin ja
helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan keskittymalla hyvinvointim-
me lisdantyy ja opimme seka voimme paremmin.

KIITOLLISUUDEN TAITO on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sitd, mitd on. Kiittamisen taito ja kii-
tollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittamista. Mieli keskittyy helposti
huomaamaan sen, mitd meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia tuntemaan
tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja nain lisata omaan hyvinvointiamme ja oppimiskykydamme. Vah-
vistamalla tietoisesti myonteisia tunteita oppitunneilla edistimme oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan elaman pienid ja suuria hyvia asioita. Kii-
tollisuus on taito, joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myonteistd mielialaa ja lisad onnellisuutta. Kiitollisuus on
tietoista nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa arvostamaan elaman hyvia asioita ja toisia
ihmisia. Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kii-
tollisuuden harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat elamaan iloa ja tyytyvaisyytta.

Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden tavoitteet 5.-6. luokilla

1.YKSILOTAIDOT
e oppilas huomaa ja tunnistaa hyvia asioita arkieldamassaan ja koulussa

* oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltg, iloa ja onnellisuutta itselle
* oppilas kertoo suullisesti/piirtaa/kirjoittaa, mitka asiat tuottavat hanelle onnellisuutta

2. RYHMATAIDOT
e oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltd, iloa ja onnellisuutta muille

* oppilas auttaa toisia ryhmassa
* oppilas kertoo suullisesti/piirtad/kirjoittaa asioista, joista on kiitollinen muille, esimerkiksi
perheenjasenille

3. YHTEISOTAIDOT

* oppilas tekee luokan kanssa hyvia tekoja kouluyhteisdssa tai sen ulkopuolella, esim.
vanhainkodissa

* oppilas ottaa toisia huomioon omalla toiminnallaan koko yhteis6ssa

* oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia arvostaen ja kunnioittaen
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Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden sisallot 5.-6. luokilla

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT

» oppilas harjoittelee kertomaan, mika omassa tekemisessa on onnistunutta ja miksi

e oppilas harjoittelee edelleen mydnteista sisdista puhetta esim. omia toita esittelemalla ja kertomalla,
missa koki erityisesti onnistuneensa

* oppilas harjoittelee taitoa valita tietoisesti omassa arjessa asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja
onnellisuutta itselle ja muille.

* oppilas harjoittelee edelleen taitoa tarjota oma-aloitteisesti apua luokassa ja kouluyhteisossa, esim.

 5.-6. luokalla kummioppilaat kdyvat saannollisesti auttamassa koulukummilapsiaan erilaisissa
koulutehtavissa

« luokassa voidaan sopia tyoparityoskentelystd, jonka avulla opitaan auttamisen kulttuuriin ensin
oman luokan sisalld ja siita laajentaen koko kouluyhteisdssa.
e oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista ja sen antamista
» oppilas harjoittelee edelleen juhlakdyttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla kaytokselldan
e oppilas harjoittelee tekemaan hyvaa muille, kuten esim.
* kdydaan lahivanhainkodissa laulamassa, soittamassa tai vaikka lausumassa runoja
« |oytoeldimille voidaan tehda pehmusteita ja peteja ja kdyda lahjoittamassa ne paikan paalla
« lahipdivakodeissa voidaan vierailla esittdmassa nukketeatteria, tai esittdd aamurunosikermia
e lahialueita voidaan siistia keraamalla roskia pois ja valokuvata siivotut paikat ennen ja jalkeen,
jolloin paastaan ihastelemaan miten iso vaikutus omilla hyvilla teoilla voi olla luonnolle,
ymparistolle ja ihmisten viihtyvyydelle
e kummioppilastoimintaa yllapitamalla

KIITOLLISUUSTAIDOT
* oppilas jatkaa saanndllista kiitollisuuspaivakirjan pitamistd, esim. neljan viikon jaksoissa
» oppilas harjoittelee kdyttamaan paivittdin kiitollisuuden taitoa, mm.

« kiittaa ruokalassa keittdjaa

« kiittaa luokkatoveria yhteisesta tyoskentelyhetkesta

Harjoitukset ja materiaalipankki hyvan huomaamisen seka kiitollisuuden opetussisaltoihin luokilla 5-6:
www.positiivinenoppiminen.fi
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HYVAA KASVUA HYVINVOINTIOPETUKSEN
OPETUSSUUNNITELMAN TAVOITTEET JA SISALLOT 7-9 LK.

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma, tavoitteet ja sisallot

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelman tavoitteena on tukea lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
tervetta kehitysta ja kasvua. Tavoitteena on taata heille mahdollisuus tunnistaa ja toteuttaa itsessaan
olevia vahvuuksia ja kykyja monipuolisesti ja kannustavassa ilmapiirissa. Tavoitteena on myds
auttaa ja ohjata lapsia ja nuoria kehittamaan taitoja, joita he tarvitsevat elamassa, ihmissuhteissa ja
yhteiskunnassa.

Hyvinvointiopetuksen opetussuunnitelma ottaa huomioon valtakunnallisen opetussuunnitelman
(2016) perusteet, tavoitteet ja sisallot. Jokaisessa sisaltokokonaisuudessa on otettu huomioon lapsen
ja nuoren kehitysvaiheet. Hyvinvointiopetus tapahtuu tietoisesti vuorovaikutustaitoja hyodyntaen,
harjoittaen ja edistaen. Hyvinvointiopetuksessa aktivoidaan oppilaiden ajattelua, herdtelldan tun-
ne-eldmada kokemuksellisten harjoitteiden kautta ja jalkautetaan hyvinvointitaitoja konkreettisesti
oppilaiden arkeen. Tavoitteena on opettaa oppilaille tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja, stressinhal-
linnantaitoja, yhteistyotaitoja, ldsndolotaitoja sekda oman eldaman hallinnantaitoja ja ihmissuhdetaitoja.

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

Harjoiteltavat taidot: Yhteistyotaidot
Ohjaava vahvuus: Ystavillisyys

Tavoitteet ja sisallot 7. luokalla

KASITEKUVAUKSET

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT ovat taitoja sdadelld itseddn ja toimia suunnitelmallisesti.ltsensé
johtamista on omien ajatusten, tunteiden ja toiminnan johtaminen niin, etta se edistda oppimista,
hyvinvointia ja hyvaa vuorovaikutusta. Olennaisena osana itsensa johtamiseen kuuluu itsesaately ja
omien tunteiden saately.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa raken-
tavasti ja ystavallisesti. K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka tutkitusti edistavat myonteista, ra-
kentavaa vuorovaikutusta. K-taidot ovat kunnioitus, kuuntelu, kiinnostus, kannustus ja kysyminen.
K-taitoihin voidaan liittaa myos kiittaminen. Yhteisotaidot ovat taitoja toimia osana luokka- ja koulu-
yhteis6d yhdessa sovittujen toimintatapojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti, lampi-
masti ja myotatuntoisesti. Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista kunnioittavasti ja empaatti-
sesti. Ystavallisyys auttaa ohjaamaan omaa kayttaytymistamme ja rakentamaan positiivista vuorovai-
kutusta muiden kanssa. Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias ja huomaavainen toisia kohtaan.
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Yhteistyotaitojen tavoitteet 7. luokalla

YKSILOTASO: Miten miné toimin yhteisossa yksilona?
* oppilas oppii ottamaan vastuuta omasta koulunkdynnistaan (Wilman seuraaminen, oikea luokka,
koulutavarat, koulutehtavat)

* oppilas suhtautuu avoimesti ja myonteisesti luokkatovereihin ja koulun aikuisiin.
* oppilas edistad omaa seka toisten hyvinvointia ja turvallisuutta (fyysinen ja psyykkinen)

RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?
e oppilas rakentaa aktiivisesti hyvia kaverisuhteita (K-taidot kaytssa) ja oppilas toimii aktiivisesti
myonteistd ja rauhallista ilmapiiria edistaen

YHTEISOTASO: Miten toimimme yhteisoni yhdessi?

» oppilas kohtaa ja vuorovaikuttaa yhteisdssa myonteisesti ja arvostavasti

» oppilas toimii kouluyhteisOssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia saantoja kunnioittaen
(yhteison sdaannot)

Yhteistyotaitojen sisdllot 7. luokalla

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT

e oppilas harjoittelee Itsensa johtamisen taitoja opettelemalla ohjaamaan omaa opiskeluaan
itsendisesti

» oppilas harjoittelee hallitsemaan isompia tehtavakokonaisuuksia esim. projektitdiden tekemisen
myota

» oppilas harjoittelee edelleen taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista

» oppilas harjoittelee edelleen taitoa puhua omalla vuorollaan ja kuunnella muita

e oppilas harjoittelee taitoa kertoa omista ajatuksistaan ja mielipiteistaan

* oppilas harjoittelee sadtelemaan omia tunteitaan

» oppilas harjoittelee suunnittelemaan omaa toimintaa tavoitteiden mukaisesti, oppilas tutustuu
omiin arvoihinsa

e oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten kanssa rakentavasti toiset huomioiden
ja toisia kunnioittaen

» oppilas harjoittelee keskustelutaitoja edelleen toisen kuuntelua, luokkatovereiden asioista
kiinnostumista, luokkatovereiden kannustamista, luokkatovereiden kehumista, ystavallista
puhetta, ystavallisen kdytdksen harjoittelua, vastavuoroisuuden opettelua ja harjoittelua
vuorovaikutuksessa, vuorovaikutusta yllapitavien ja sita edistavien kysymysten harjoittelua

YHTEISOTAIDOT

» oppilas harjoittelee edelleen vastuuaskeleita yhteisdssa toimimiseen esim. taitoa tervehtia ja
kohdata kunnioittavasti ja ystavallisesti yhteison jasenet. taitoa tervehtia muita yhteison jasenia ja
jutella toisten kanssa, taitoa auttaa toisia, kuten etsia koulukaverilta hukkunutta lapasta jne., taitoa
kysya toiselta ihmiseltd, mita hanelle kuuluu

» oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteison saantdjen hyvaksymisen ja niihin sopeutumisen
ymmartamisen merkityksen sisdistamistd ja yhteison saantdjen noudattamisen harjoittelua.

Harjoitukset ja materiaalipankki yhteisollisyyden opetussisaltoihin 7. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 2 TUNTEET

Harjoiteltavat taidot: tunnetaidot, lasndolotaidot ja myotatuntotaidot
Ohjaava vahvuus: Itsesdately

Tavoitteet ja sisallot 7. luokalla

KASITEKUVAUKSET

TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimetd ja ymmartaa tunteita seka elaa omien tunteiden kanssa
tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan. Itsesaatelytaidot ovat taitoa
hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

LASNAOLOTAIDOT
Lasndolotaidot ovat taitoa olla Iasna tassa hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja taitoa keskit-
tya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten opetukseen.

MYOTATUNTOTAIDOT

Mydtatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan. Myo6tatuntotaidot ovat
taitoa huomata milloin on tarkeaa kannustaa ja auttaa toisia vaikeiden asioiden aarella ja miten voi
olla myotatuntoinen itselleen. Tassa kehitysvaiheessa kiinnitetaan erityista huomiota myotatuntotai-
tojen harjaannuttamiseen, koska murrosian tunnemyllerryksessa myotatunto itsea seka toisia koh-
taan on tarkea hyvinvointia tukeva taito ja asenne.

OHJAAVA VAHVUUS: ITSESAATELY

Itsesaately on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toi-
mintaa tarkoituksenmukaisesti. Itsesaatelyn taito sisaltaa kyvyn pysahtya ja arvioida omaa toimin-
taa suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin. Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja johtamista.
Itsesdately auttaa tietoisesti ohjaamaan omaa kdyttaytymista ja sopeuttamaan toiminnan suhteessa
paamaariin.

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen tavoitteet
7. luokalla

1. YKSILOTAIDOT: Miten mina toimin yksilona?
» oppilas osaa lasndolotaitojen perusteet

* oppilas osaa tunnetaitojen perusteet
* oppilas osaa toimia myd&tatuntoisesti itsedaan kohtaan

2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?

* oppilas hyodyntaa lasndolotaitoja ryhmassa (keskittya ja kuunnella ja olla [asna toisille)
* oppilas hyodyntaa tunnetaitoja laaja-alaisesti ryhmassa

* oppilas toimii empaattisesti ja myotatuntoisesti ryhmdssa

3. YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteisona yhdessa?
» oppilas hyodyntaa lasndolotaitoja ja tunnetaitoja yhteis6ssd, oppilas toimii myotatuntoisesti
kouluyhteistssa
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Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen sisallot
7. luokalla:

TUNNETAIDOT
e oppilas harjoittelee edelleen ohjatusti tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa
» oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa

* oppilas harjoittelee edelleen havainnoimaan toisten ihmisten tunteita ja toimimaan ympariston
viestien vaatimalla tavalla esim. jos oppilas havaitsee jonkun olevan yksin ruokalassa han menee
viereen ja kysyy, saako liittya seuraan.

* oppilas harjoittelee edelleen kertomaan toisille omista tunteistaan ja ymmartaa miksi tuntee
erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

LASNAOLOTAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen erilaisia tydkaluja, joilla voi rauhoittaa itsensa tahan hetkeen ja
asettua opiskelemaan

* oppilas harjoittelee erilaisia tyokaluja, joiden avulla voivat saadella vireystilaansa
* oppilas harjoittelee edelleen keinoja rauhoittaa itsensa kuuntelemaan muita lasndolevasti
* oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia, harjoituksia pidennetaan

» oppilas harjoittelee ohjatusti edelleen oman kehon aistimusten, omien tunteiden ja ajatusten
havainnointia erilaisten tietoisuustaitoharjoitteiden kautta

MYOTATUNTOTAIDOT
* oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua

» oppilas harjoittelee ryhmatoissa erilaisia rooleja ja ymmartaa erilaisten roolien merkityksen, esim.
« valilla on aktiivinen ja ehdottaa ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee mita muut ehdottavat

e oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin ja toisaalta
my®&s oman oloon

» oppilas harjoittelee edelleen auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.

* neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettdessd, kannustaa toisia esim. likkuntatunnilla kun
huomaa, etta toiselle tilanne on haastava, menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria
harmittaa kokeessa epaonnistuminen tai han unohti kirjat kotiin jne.

Harjoitukset ja materiaalipankki tunne-, ldsndolo- ja myotatuntotaitojen opetussisaltoihin
7. luokalla: www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 3 VAHVUUDET

Harjoiteltavat taidot: Vahvuustaidot ja ajattelutaidot
Ohjaava vahvuus: Toiveikkuus

Tavoitteet ja sisallot 7. luokalla

KASITEKUVAUKSET

VAHVUUSTAIDOT

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa. Vahvuustai-
dot ovat taitoja kdyttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai kaverisuhteissa. Luonteenvah-
vuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, rohkeus, anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyotaidot,
sinnikkyys, harkitsevaisuus ja kiitollisuus. lisdaksi vahvuuksia voidaan sanoittaa laajemmin erilaisia hy-
via ominaisuuksia kuvaavilla sanoilla, kuten karsivallisyys, lempeys, rauhallisuus, herkkyys tai luotet-
tavuus.

YDINVAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksil6llisiin ydinvahvuuksiin, mitka tarkoit-
tavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja resursseja, jotka ndyttaytyvat yksilon toiminnassa myontei-
sesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa oppimisen ilo ndyttaytyy toiminnan tasolla innokkuutena
ja kiinnostuksena oppia uusia asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy taitona huomioi-
da toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistaa ja muokata. Ne
eivat siis ole muuttumattomia.

KASVUVAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksilossa ilmenevien ydinvahvuuksien lisaksi jokaisessa ihmisessa olemassa ole-
viin yksil6llisiin resursseihin eli kasvuvahvuuksiin. Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita
yksildssa on olemassa, mutta jotka eivat vield vahvasti ole esilld yksilon toiminnassa. Kasvuvahvuuk-
sia, kuten esimerkiksi ystavallisyytta, on mahdollista kehittaa ja vahvistaa.

AJATTELUTAIDOT

Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan ohjauksessa. Ajatte-
lutaidot ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla, kyse on oman toiminnan ohjauksen tai-
doista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle sopivia tavoitteita ja toimia tavoitteiden suuntaisesti.

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT

Itsensa johtamisen taidot ovat taitoa johtaa omaa elamaa vastuullisesti, tietoisesti ja ratkaisukeskei-
sesti. Vastuun ottaminen on omasta eldamastd on yksi tarkeimmista asioista itsensa johtamisessa.
Toinen tarked elementti on tietoisuus. Kolmas elementti on ratkaisukeskeisyys. Taitoja harjoitellaan
ikdtason mukaisesti, armollisesti ja tavoitteellisesti.

RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeisyys on mydnteinen ajattelu- ja suhtautumistapa, jossa ajatus suunnataan tulevaan.
Ratkaisukeskeisyydessa huomio suunnataan mahdollisuuksiin ongelmien sijasta. Toimintatapana toi-
mii tavoitteenasettelu, joka pilkotaan sopivan kokoisiin askelmiin tavoitteen saavuttamiseksi. Ratkai-
sukeskeisyydessa on oleellista voimavaralahtoisyys ja kannustava ote.
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KASVUN ASENNE (Growth mindset)

Kasvun asenne tarkoittaa sitd, etta taidot ja ominaisuudet ovat ponnistelujen ja oppimisen tulosta
ja siksi kehitettavida ominaisuuksia. Kasvun asenteeseen kuuluu oppiminen ja itsensa kehittaminen.
Uuden oppiminen tarkoittaa myos epamukavuusalueelle menemista. Kovalla ty6lla kuka tahansa voi
omaksua vaikeiltakin tuntuvia asioita. Epdonnistuessaan he eivat lannistu, vaan miettivat, mita tasta
opittiin ja miten voisi seuraavalla kerralla onnistua.

MUUTTUMATTOMUUDEN ASENNE (Fixed mindset)

Muuttumattomuuden asenne puolestaan tarkoittaa sitd, etta uskotaan siihen, etta luontaiset kykym-
me on ennalta maaratty eika niihin voi vaikuttaa. He eivat mielelladn haasta itseddn tai mene epamu-
kavuusalueelle. Epdonnistuminen kertoo siita, etta ei ole synnynnaisia kykyja, joten ei kannata edes
yrittaa.

OHJAAVA VAHVUUS: TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa ndkemaéan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveik-
kuus auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja ratkaisukeskeisesti. Toiveikkuus on tietoista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisdista sitkeyttd ja auttaa ndkemaan
mahdollisuuksia. Toiveikkuus sisdltdaa optimismia ja luottamusta omiin kykyihin ja taitoihin selviytya
vaikeuksista. Toiveikkuus auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti tulevaisuuden paamaaria
ja unelmia.

Vahvuustaitojen ja ajattelutaitojen tavoitteet 7. luokalla:

1. YKSILOTAIDOT
* oppilas osaa nimeta ja tunnistaa ydin- ja kasvuvahvuutensa

e oppilas kdyttda omia vahvuuksiaan (15-30 kpl vahvuutta)
* oppilas ymmartaa, ettd vahvuuksia harjoittelemalla paasee paremmin tavoitteisiin
* oppilas harjoittelee kasvun asennetta

2. RYHMATAIDOT
* oppilas tunnistaa ja arvostaa vahvuuksia toisissa ihmisissa (15-30 vahvuutta)

e oppilas huomaa ja sanoittaa aktiivisesti toisten vahvuuksia ryhmassa
e oppilas hyodyntaa vahvuuksia yhdessa toisten kanssa ratkaisutaitoina

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tunnistaa ja arvostaa oman yhteisén vahvuuksia

* oppilas rikastuttaa yhteis6a omilla vahvuuksillaan
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Vahvuustaitojen ja ajattelutaitojen sisdllot 7. luokalla:

VAHVUUSTAIDOT
* oppilas harjoittelee tunnistamaan itsessaan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
» oppilas harjoittelee tunnistamaan luokan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
e oppilas harjoittelee vahvistamaan omia kasvuvahvuuksiaan
» oppilas laajentaa vahvuussanastoa
e esim. 100 vahvuuden listan avulla (Kukoistava kasvatus)
* oppilas harjoittelee havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
* esim. VIA-vahvuustestin valossa
» oppilaita ohjataan huomaamaan toisten vahvuuksiaan tietoisesti, esim.
* bongaamalla toisten vahvuuksia
e sanottamalla, kun huomaa toisen kdyttavan vahvuuksia
e oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan oppimisessa
» oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan my®s ristiriita- ja sovittelutilanteissa
» oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista kouluyhteison henkilékunnassa

e esim. koulun henkilokuntaa voidaan ilahduttaa askartelemalla heille kauniita
vahvuuskortteja, joissa koulun henkilokunnan vahvuudet kirjoitetaan esiin

AJATTELUTAIDOT
» oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja, esim. omia valintoja pohtimalla ja ajankayttoa
suunnittelemalla

» oppilas harjoittelee ratkaisukeskeista asennetta
* oppilas harjoittelee kasvun asennetta oppimisessa
e oppilas harjoittelee unelmoinnin taitoja, esim.

* pohtimalla, mita toivoo ylakoulun ajalta

« kirjoittamalla itselleen kirjeen tulevaisuuden itselleen, jossa kuvaa miten asiat ovat
esimerkiksi 9. luokan lopussa

» oppilas harjoittelee tavoitteen asettamisen taitoja oman hyvinvointinsa ja oman oppimisensa
tukena, esim. oman pdivan rytmittaminen ja kokeeseen luvun harjoitteleminen ja sen
aikatauluttaminen ja somen kayton saanndstelyyn

Harjoitukset ja materiaalipankki vahvuustaitojen ja ajattelutaitojen opetussisaltoihin 7. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

Harjoiteltavat taidot: Hyvan huomaamisen taito ja juhlistamisen taito
Ohjaava vahvuus: Kiitollisuus

KASITEKUVAUKSET

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT ovat taitoa huomata hyvi asioita itsessa, toisissa ihmisissa ja ym-
parillamme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat nopeammin ja
helpommin, on tarkeaa vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan keskittymalla hyvinvointim-
me lisdantyy ja opimme sekd voimme paremmin.

KIITOLLISUUS on vahvuus ja taitoa huomata hyvaa seka arvostaa kaikkea sita, mita on. Kiittamisen
taito ja kiitollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siitd kiittamista. Mieli keskittyy
helposti huomaamaan sen, mita meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia tunte-
maan tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja ndin lisdta omaan hyvinvointiamme ja oppimiskykyamme.
Vahvistamalla tietoisesti myonteisia tunteita oppitunneilla, edistamme oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan elaman pienia ja suuria hyvia asioita. Kii-
tollisuus on taito, joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myonteista mielialaa ja lisdaa onnellisuutta. Kiitollisuus on
tietoista nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa arvostamaan eldman hyvia asioita ja toisia
ihmisia. Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kii-
tollisuuden harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat eldmaan iloa ja tyytyvaisyytta.

Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden tavoitteet 7. luokalla

1.YKSILOTAIDOT

» oppilas huomaa ja tunnistaa hyvia asioita arkielamdssaan ja koulussa

* oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltg, iloa ja onnellisuutta itselle
* oppilaalla on taitoa huomata hyvaa ja tunnistaa kiitollisuuden aiheita

2. RYHMATAIDOT
e oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja onnellisuutta toisille

» oppilaalla on taitoa itsenaisesti ja oma-aloitteisesti tarjota apua luokassa
» oppilaalla on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa toisia

3. YHTEISOTAIDOT

* oppilas tekee luokan kanssa hyvia tekoja kouluyhteisdssa tai sen ulkopuolella
e oppilas ottaa toisia huomioon omalla toiminnallaan koko yhteis6ssa

» oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia arvostaen ja kunnioittaen
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Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden sisallot 7. luokalla

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT

* oppilas harjoittelee kertomaan, mika omassa tekemisessa on onnistunutta ja miksi

» oppilas harjoittelee edelleen mydnteista sisdista puhetta esim. omia toita esittelemalla ja
kertomalla, missa koki erityisesti onnistuneensa

» oppilas harjoittelee taitoa valita tietoisesti omassa arjessa asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja
onnellisuutta itselle ja muille.

* oppilas harjoittelee edelleen taitoa tarjota oma-aloitteisesti apua ryhmassa ja kouluyhteisossa,
esim. ryhmadssa voidaan sopia tyoparityoskentelysta, jonka avulla opitaan auttamisen kulttuuriin
ensin oman luokan sisdlld ja siita laajentaen koko kouluyhteisossa.

* oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista ja sen antamista

e oppilas harjoittelee edelleen juhlakdyttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla
kaytoksellaan

e oppilas harjoittelee tekemaan hyvaa muille, kuten esim.

e kaydaan vanhainkodissa laulamassa, soittamassa tai vaikka lausumassa runoja

* |6ytoeldimille voidaan tehda pehmusteita ja peteja ja kdyda lahjoittamassa ne paikan paalla

¢ |ahialueita voidaa siistia keraamalla roskia pois ja valokuvata siivotut paikat ennen ja jalkeen,
jolloin paastaan ihastelemaan miten iso vaikutus omilla hyvilla teoilla voi olla luonnolle,
ymparistolle ja ihmisten viihtyvyydelle

KIITOLLISUUSTAIDOT

» oppilas jatkaa saanndllista kiitollisuuspaivakirjan pitamista, esim. neljan viikon jaksoissa

* oppilas harjoittelee kdyttamaan paivittain kiitollisuuden taitoa, mm. kiittaa ruokalassa keittajaa,
kiittaa luokkatoveria yhteisesta tydskentelyhetkesta

Harjoitukset ja materiaalipankki hyvan huomaamisen seka kiitollisuuden opetussisaltdihin
7. luokalla: www.positiivinenoppiminen.fi
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HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 8. LUOKALLA

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

Harjoiteltavat taidot: Yhteistyotaidot
Ohjaava vahvuus: Ystavillisyys

Tavoitteet ja sisallot 8. luokalla

KASITEKUVAUKSET

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT ovat taitoja sdddelld itseddn ja toimia suunnitelmallisesti. Ala-
koulussa nadita taitoja harjoitellaan aikuisen ohjauksessa. ltsensa johtamista on omien ajatusten, tun-
teiden ja toiminnan johtaminen niin, etta se edistaa oppimista, hyvinvointia ja hyvaa vuorovaikutus-
ta. Olennaisena osana itsensa johtamiseen kuuluu itsesdately ja omien tunteiden saately.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa raken-
tavasti ja ystavallisesti. K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka tutkitusti edistavat myonteista, ra-
kentavaa vuorovaikutusta. K-taidot ovat kunnioitus, kuuntelu, kiinnostus, kannustus ja kysyminen.
K-taitoihin voidaan liittaa myos kiittaminen. Yhteisotaidot ovat taitoja toimia osana luokka- ja koulu-
yhteis6a yhdessa sovittujen toimintatapojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti, lampi-
masti ja myotatuntoisesti. Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista kunnioittavasti ja empaatti-
sesti. Ystavallisyys auttaa ohjaamaan omaa kdyttaytymistamme ja rakentamaan positiivista vuorovai-
kutusta muiden kanssa. Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias ja huomaavainen toisia kohtaan.

Yhteistyotaitojen tavoitteet 8. luokalla:

YKSILOTASO: Miten miné toimin yhteisossi yksilona?

e oppilas harjoittelee myonteista ja hyvaksyvaa asennetta

* oppilas valittad omasta seka toisten hyvinvoinnista ja turvallisuudesta (fyysinen ja psyykkinen)
e oppilas saatelee omaa kdytostaan ja tunteitaan vuorovaikutustilanteissa rakentavasti

RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?
» oppilas rakentaa hyvia kaverisuhteita aktiivisilla vuorovaikutustaidoilla
* oppilas edistdad myonteista ja sovittelevaa ilmapiiria omalla toiminnallaan

YHTEISOTASO: Miten toimimme yhteiséni yhdessi?

* oppilas kohtaa ja vuorovaikuttaa yhteis6ssa myonteisesti ja arvostavasti

* oppilas toimii kouluyhteisdssa arvostavasti muita kohtaan seka yhteisia saantdja kunnioittaen
(yhteison saannot)
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Yhteistyotaitojen sisallot 8. luokalla:

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT
» oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja opettelemalla ohjaamaan omaa opiskeluaan
itsenaisesti
e oppilas harjoittelee tekemaan omien arvojensa ja kiinnostuksen kohteidensa mukaisia valintoja
(esim. valinnaisainevalinnat)
e oppilas harjoittelee edelleen hallitsemaan isompia tehtavakokonaisuuksia esim. projektitdiden
tekemisen myota
» oppilas harjoittelee edelleen taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista
* oppilas harjoittelee edelleen taitoa puhua omalla vuorollaan ja kuunnella muita
» oppilas harjoittelee taitoa kertoa omista ajatuksistaan ja mielipiteistaan
* oppilas harjoittelee sadtelemaan omia tunteitaan
e oppilas harjoittelee suunnittelemaan omaa toimintaa tavoitteiden mukaisesti
» oppilas harjoittelee taitoa palauttaa itsensa takaisin tavoitteen mukaiseen toimintaan
 oppilas harjoittelee edelleen vuorovaikutustaitoja
» oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten kanssa rakentavasti toiset huomioiden ja
toisia kunnioittaen
* oppilas harjoittelee edelleen keskustelutaitoja
e toisen kuuntelua
e luokkatovereiden asioista kiinnostumista
¢ luokkatovereiden kannustamista
e luokkatovereiden kehumista
e ystavallista puhetta
o ystavallisen kdytoksen harjoittelua
e vastavuoroisuuden opettelua ja harjoittelua vuorovaikutuksessa
¢ vuorovaikutusta yllapitavien ja sita edistavien kysymysten harjoittelua
e keskusteluun tai toisen puheenvuoroon liittymista
» oppilas harjoittelee ristiriitojen sovittelua
» oppilas harjoittelee tunnistamaan sosiaalisen median vaikutus vuorovaikutustilanteissa

YHTEISOTAIDOT
* oppilas harjoittelee edelleen vastuuaskeleita yhteisdssa toimimiseen
« taitoa tervehtia ja kohdata kunnioittavasti ja ystavallisesti yhteison jasenet taitoa tervehtia
muita yhteison jasenia ja jutella toisten kanssa taitoa auttaa toisia, kuten etsia koulukaverilta
hukkunutta kirjaa jne.
* taitoa kysya toiselta ihmiseltd, mita hanelle kuuluu
e taitoa pyytaa toisia mukaan
» oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteisdn saantdjen hyvaksymisen ja niihin sopeutumisen
ymmartamisen merkityksen sisdistamista ja yhteison sdaantojen noudattamisen harjoittelua.

Harjoitukset ja materiaalipankki yhteisollisyyden opetussisaltdihin 8. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 2 TUNTEET

Harjoiteltavat taidot: tunnetaidot, lasndolotaidot ja myotatuntotaidot
Ohjaava vahvuus: Itsesaately

Tavoitteet ja sisallot 8. luokalla

KASITEKUVAUKSET

TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimetd ja ymmartaa tunteita seka elaa omien tunteiden kanssa
tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan. Itsesaatelytaidot ovat taitoa
hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

LASNAOLOTAIDOT
Lasndolotaidot ovat taitoa olla lIasna tassa hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja taitoa keskit-
tya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten opetukseen.

MYOTATUNTOTAIDOT

Mydtatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan. Myoétatuntotaidot ovat
taitoa huomata milloin on tarkeda kannustaa ja auttaa luokkatovereita vaikeiden asioiden aarelld ja
miten voi olla my6tatuntoinen itselleen. Tassa kehitysvaiheessa kiinnitetaan erityista huomiota myo-
tatuntotaitojen harjaannuttamiseen, koska murrosian tunnemyllerryksessa myoétatunto itsed seka
toisia kohtaan on tarkea hyvinvointia tukeva elementti.

OHJAAVA VAHVUUS: ITSESAATELY

Itsesdately on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toimin-
taa tarkoituksenmukaisesti. Itsesaatelyn taito sisdltdaa kyvyn pysdhtya ja arvioida omaa toimintaa
suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin. Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja johtamista. It-
sesdately auttaa tietoisesti ohjaamaan omaa kayttdaytymistd ja sopeuttamaan toiminnan suhteessa
paamaariin.

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen tavoitteet
8. luokalla:

YKSILOTAIDOT: Miten miné toimin yksilona?
* oppilas hyodyntaa lasnadolotaitoja ja tunnetaitoja eri tilanteissa (vireystilan saately)
* oppilas hyodyntda tunnetaitoja ja vahvistaa tietoisesti myonteisia tunteita
¢ oppilas hyodyntaa itsemydtatuntoa oman hyvinvoinnin ja palautumisen tukena

RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?
* oppilas hyodyntaa lasnadolotaitoja erilaisissa ryhmatilanteissa

* oppilas hyodyntaa tunnetaitoja myos haastavissa ryhmatilanteissa
* oppilas toimii empaattisesti ja myotatuntoisesti ryhmassa seka osaa sovitella ristiriitatilanteita
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YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteiséni yhdessa?
» oppilas hyodyntaa lasndolotaitoja ja tunnetaitoja yhteisdssa
e oppilas toimii myotatuntoisesti ja hyvia tekoja tehden kouluyhteisdssa

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen, ja myotatuntotaitojen sisallot
8. luokalla:

TUNNETAIDOT
* oppilas tunnistaa omia tunteitaan ja sita, miten ne ilmenevat omassa kehossa

e oppilas harjoittelee tiedostamaan tunteiden ja ajatusten irrallisuutta
* oppilas harjoittelee tiedostamaan tunteiden vaikutusta itseen

e oppilas harjoittelee edelleen kertomaan toisille omista tunteistaan ja ymmartaa miksi tuntee
erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

» oppilas harjoittelee edelleen saatelemaan omia tunteitaan

LASNAOLOTAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen erilaisia tydkaluja, joilla voi rauhoittaa itsensa tahan hetkeen ja
asettua opiskelemaan

* oppilas harjoittelee erilaisia tydkaluja, joiden avulla voivat saadella vireystilaansa
* oppilas harjoittelee edelleen keinoja rauhoittaa itsensa kuuntelemaan muita lasndolevasti
* oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia, harjoituksia pidennetaan

e oppilas harjoittelee ohjatusti edelleen oman kehon aistimusten, omien tunteiden ja ajatusten
havainnointia erilaisten tietoisuustaitoharjoitteiden kautta

MYOTATUNTOTAIDOT
» oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua
* oppilas harjoittelee ryhmatoissa erilaisia rooleja ja ymmartaa erilaisten roolien merkityksen, esim.
« vadlilla on aktiivinen ja ehdottaa ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee mita muut ehdottavat
e oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin ja toisaalta
my&s oman oloon
e oppilas harjoittelee edelleen auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
* Neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettaessa
 kannustaa toisia esim. liikuntatunnilla, kun huomaa etta toiselle tilanne on haastava

¢ menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria harmittaa, etta epaonnistui kokeessa tai
han unohti kirjat kotiin jne.

Harjoitukset ja materiaalipankki tunne-, Idsndolo- ja myotatuntotaitojen opetussisaltoihin
8. luokalla: www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 3 VAHVUUDET

Harjoiteltavat taidot: Vahvuustaidot ja ajattelutaidot
Ohjaava vahvuus: Toiveikkuus

Tavoitteet ja sisallot 8. luokalla

KASITEKUVAUKSET

VAHVUUSTAIDOT

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa. Vahvuus-
taidot ovat taitoja kdyttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai kaverisuhteissa. Luonteen-
vahvuuksia ovat mm. ystavallisyys, reiluus, rohkeus, anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyo-
taidot, sinnikkyys, harkitsevaisuus ja kiitollisuus. lisaksi vahvuuksia voidaan sanoittaa laajemmin
erilaisia hyvia ominaisuuksia kuvaavilla sanoilla, kuten karsivallisyys, lempeys, rauhallisuus, herkkyys
tai luotettavuus.

YDINVAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin ydinvahvuuksiin, mitka tarkoit-
tavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja resursseja, jotka ndyttaytyvat yksilon toiminnassa myontei-
sesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa oppimisen ilo ndyttdytyy toiminnan tasolla innokkuutena
ja kiinnostuksena oppia uusia asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy taitona huomi-
oida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistda ja muokata,
ne eivat ole muuttumattomia, vaan muovautuvia ominaisuuksia joita voi kehittaa ja kasvatuksella
kutsua esiin yksilossa.

KASVUVAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksilossa ilmenevien ydinvahvuuksien lisdksi jokaisessa ihmisessa olemassa ole-
viin yksil6llisiin resursseihin eli kasvuvahvuuksiin. Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita
yksilossa on olemassa mutta jotka eivat vield vahvasti ole esilla yksilon toiminnassa. Kasvuvavuuksia,
kuten esimerkiksi ystavallisyytta on mahdollista kehittaa ja vahvistaa.

AJATTELUTAIDOT

Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan ohjauksessa. Ajat-
telutaidot ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla, kyse on oman toiminnan ohjauksen
taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle sopivia tavoitteita ja toimia tavoitteiden suuntai-
sesti aikuisen ohjauksessa.

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT

Itsensa johtamisen taidot ovat taitoa johtaa omaa elamaa vastuullisesti, tietoisesti ja ratkaisukeskei-
sesti. Vastuun ottaminen omasta elamasta on yksi tarkeimmista asioista itsensa johtamisessa. Toinen
tarked elementti on tietoisuus. Kolmas elementti on ratkaisukeskeisyys. Taitoja harjoitellaan ikatason
mukaisesti, armollisesti ja tavoitteellisesti.
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RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeisyys on mydnteinen ajattelu- ja suhtautumistapa, jossa ajatus suunnataan tulevaan.
Ratkaisukeskeisyydessa huomio suunnataan mahdollisuuksiin ongelmien sijasta. Toimintatapana toi-
mii tavoitteenasettelu, joka pilkotaan sopivan kokoisiin askelmiin tavoitteen saavuttamiseksi. Ratkai-
sukeskeisyydessa on oleellista voimavaraldhtoisyys ja kannustava ote.

KASVUN ASENNE (Growth mindset)

Kasvun asenne tarkoittaa sitd, etta taidot ja ominaisuudet ovat ponnistelujen ja oppimisen tulosta
ja siksi kehitettavia ominaisuuksia. Kasvun asenteeseen kuuluu oppiminen ja itsensa kehittaminen.
Uuden oppiminen tarkoittaa myos epamukavuusalueelle menemista. Kovalla tyolla kuka tahansa voi
omaksua vaikeiltakin tuntuvia asioita. Epdonnistuessaan he eivat lannistu, vaan miettivat, mita tasta
opittiin ja miten voisi seuraavalla kerralla onnistua.

MUUTTUMATTOMUUDEN ASENNE (Fixed mindset)

Muuttumattomuuden asenne puolestaan tarkoittaa sitd, etta uskotaan siihen, etta luontaiset kykym-
me on ennalta maaratty eika niihin voi vaikuttaa. He eivat mielellddn haasta itsedan tai mene epamu-
kavuusalueelle. Epdonnistuminen kertoo siitd, etta ei ole synnynnaisia kykyja, joten ei kannata edes
yrittaa.

OHJAAVA VAHVUUS: TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa nakemadan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveik-
kuus auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja ratkaisukeskeisesti. Toiveikkuus on tietoista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisdista sitkeytta ja auttaa nakemaan
mahdollisuuksia. Toiveikkuus sisdltad optimismia ja luottamusta omiin kykyihin ja taitoihin selviytya
vaikeuksista. Toiveikkuus auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti tulevaisuuden paamaaria
ja unelmia.

Vahvuustaitojen ja ajattelutaitojen tavoitteet 8. luokalla:

1. YKSILOTAIDOT

* oppilas harjoittelee tietoisesti ydin- ja kasvuvahvuuksiaan ja hyddyntaa niita aktiivisesti
tavoitteiden saavuttamisessa

* oppilas hyddyntaa omia vahvuuksiaan oman ajanhallinnan johtamisessa

* oppilas hyodyntaa kasvun asennetta omassa oppimisessaan ja tavoitteiden saavuttamisessa

2. RYHMATAIDOT
* oppilas huomaa, arvostaa ja sanoittaa aktiivisesti toisten vahvuuksia ryhmassa

* oppilas osaa toimia joustavasti toisten kanssa yhteistyossa erilaisia vahvuuksia arvostaen
e oppilas ymmartaa ja hyvaksyy muiden ihmisten erilaisuuden ja ainutlaatuisuuden

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas tunnistaa ja arvostaa oman yhteison vahvuuksia

* oppilas tekee yhteison vahvuuksia nakyvaksi omalla toiminnallaan
* oppilas kdyttaa vahvuuksiaan yhteisén hyvaksi
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Vahvuustaitojen ja ajattelutaitojen sisdllot 8. luokalla:

VAHVUUSTAIDOT
* oppilas harjoittelee tunnistamaan itsessaan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
» oppilas harjoittelee tunnistamaan luokan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
e oppilas harjoittelee vahvistamaan omia kasvuvahvuuksiaan
» oppilas laajentaa vahvuussanastoa
e esim. 100 vahvuuden listan avulla (Kukoistava kasvatus)
* oppilas harjoittelee havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
* esim. VIA-vahvuustestin valossa
» oppilaita ohjataan huomaamaan toisten vahvuuksiaan tietoisesti, esim.
* bongaamalla toisten vahvuuksia
 sanottamalla, kun huomaa toisen kayttavan vahvuuksia
e oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan oppimisessa
» oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan my®s ristiriita- ja sovittelutilanteissa
» oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista kouluyhteison henkilékunnassa
e esim. koulun henkilokuntaa voidaan ilahduttaa askartelemalla heille kauniita
vahvuuskortteja, joissa koulun henkilokunnan vahvuudet kirjoitetaan esiin

AJATTELUTAIDOT
» oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja
» oppilas harjoittelee ratkaisukeskeista asennetta
e oppilas harjoittelee kasvun asennetta oppimisessa
e Growth mindset / Fixed mindset luokassa harjoitellaan yhteisesti ajankdyton suunnittelua
» oppilas harjoittelee unelmoinnin taitoja
e esim. unelmakartan avulla

» oppilas harjoittelee tavoitteen asettamisen taitoja oman hyvinvointinsa ja oman oppimisensa
tukena

 esim. oman paivan rytmittaminen
¢ kokeeseen luvun harjoitteleminen ja sen aikatauluttaminen

Harjoitukset ja materiaalipankki vahvuuksien ja ajattelutaitojen opetussisaltoihin 8. luokalla:
www.positiivinenoppiminen fi
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JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

Harjoiteltavat taidot: Hyvan huomaamisen taito ja juhlistamisen taito
Ohjaava vahvuus: Kiitollisuus

KASITEKUVAUKSET

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT ovat taitoa huomata hyvi asioita itsessa, toisissa ihmisiss ja ym-
parillamme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat nopeammin ja
helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan keskittymalla hyvinvointim-
me lisdantyy ja opimme seka voimme paremmin.

KIITOLLISUUDEN TAITO on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sitd, mitd on. Kiittamisen taito ja kii-
tollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittamista. Mieli keskittyy helposti
huomaamaan sen, mitd meilld ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia tuntemaan
tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja ndin lisata omaan hyvinvointiamme ja oppimiskykydmme. Vah-
vistamalla tietoisesti myonteisia tunteita oppitunneilla, edistimme oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan elaman pienid ja suuria hyvia asioita. Kii-
tollisuus on taito, joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myonteistd mielialaa ja lisad onnellisuutta. Kiitollisuus on
tietoista nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa arvostamaan elaman hyvia asioita ja toisia
ihmisia. Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kii-
tollisuuden harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat elamaan iloa ja tyytyvaisyytta.

Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden tavoitteet 8. luokalla

1.YKSILOTAIDOT
e oppilas nakee hyvan itsessaan ja omassa eldamassaan

* oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielt3, iloa ja onnellisuutta itselle
* oppilas osaa tunnistaa ja kertoa asioista, joista on kiitollinen

2. RYHMATAIDOT
» oppilas valitsee ja tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta ja iloa toisille

* oppilaalla on taitoa itsendisesti ja oma-aloitteisesti tarjota apua luokassa
» oppilas osaa tunnistaa ja kertoa asioista, joista on kiitollinen toisissa

3. YHTEISOTAIDOT

* oppilas tekee itsenaisesti hyvia tekoja kouluyhteisossa tai sen ulkopuolella
* oppilas ottaa toisia huomioon omalla toiminnallaan koko yhteis6ssa

* oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia arvostaen ja kunnioittaen
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Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden sisdllot 8. luokalla

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT
e oppilas harjoittelee kertomaan, mikda omassa tekemisessa on onnistunutta ja miksi
e oppilas harjoittelee edelleen myonteista sisdista puhetta esim. omia toita esittelemalla ja
kertomalla, missa koki erityisesti onnistuneensa
» oppilas harjoittelee taitoa valita tietoisesti omassa arjessa asioita, jotka tuovat hyvaa mielts, iloa ja
onnellisuutta itselle ja muille.
» oppilas harjoittelee edelleen taitoa tarjota oma-aloitteisesti apua luokassa ja kouluyhteisdssa,
esim.
¢ 5.- 6. luokalla kummioppilaat kdyvat saannéllisesti auttamassa 1. luokassa
koulukummilapsiaan erilaisissa koulutehtadvissa
« luokassa voidaan sopia tyoparityoskentelystd, jonka avulla opitaan auttamisen kulttuuriin
ensin oman luokan sisalla ja siita laajentaen koko kouluyhteisdssa.
* oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista ja sen antamista
* oppilas harjoittelee edelleen juhlakdyttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla
kaytoksellaan
e oppilas harjoittelee tekemaan hyvaa muille, kuten esim.
e kaydaan lahi vanhainkodissa laulamassa, soittamassa tai vaikka lausumassa runoja
* |6ytoeldimille voidaan tehda pehmusteita ja peteja ja kdyda lahjoittamassa ne paikan paalla
e lahipaivakodeissa voidaan vierailla esittamassa nukketeatteria, tai esittda aamurunosikermia
¢ |ahialueita voidaa siistia keraamalla roskia pois ja valokuvata siivotut paikat ennen ja jalkeen,
jolloin pdastaan ihastelemaan miten iso vaikutus omilla hyvilla teoilla voi olla luonnolle,
ymparistolle ja ihmisten viihtyvyydelle kummioppilastoimintaa yllapitamalla

KIITOLLISUUSTAIDOT
e oppilas jatkaa sadanndllista kiitollisuuspaivakirjan pitamistd, esim. neljan viikon jaksoissa
* oppilas harjoittelee kdyttamaan paivittdin kiitollisuuden taitoa, mm.

« kiittaa ruokalassa keittdjaa

e kiittaa luokkatoveria yhteisesta tyoskentelyhetkesta

Harjoitukset ja materiaalipankki hyvan huomaamisen seka kiitollisuuden opetussisaltoihin
8. luokalla: www.positiivinenoppiminen.fi
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HYVINVOINTIOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA,
TAVOITTEET JA SISALLOT 9. LUOKALLA

JAKSO 1 YHTEISOLLISYYS

Harjoiteltavat taidot: Yhteistyotaidot
Ohjaava vahvuus: Ystavallisyys

Tavoitteet ja sisallot 9. luokalla

KASITEKUVAUKSET

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT ovat taitoja saadelld itsedan ja toimia suunnitelmallisesti. Ala-
koulussa nadita taitoja harjoitellaan aikuisen ohjauksessa. ltsensa johtamista on omien ajatusten, tun-
teiden ja toiminnan johtaminen niin, etta se edistaa oppimista, hyvinvointia ja hyvaa vuorovaikutus-
ta. Olennaisena osana itsensa johtamiseen kuuluu itsesaately ja omien tunteiden saately.

VUOROVAIKUTUSTAIDOT ovat taitoa toimia vuorovaikutuksessa toisen ihmisten kanssa rakenta-
vasti ja ystavallisesti. K-taidot ovat vuorovaikutustaitoja, jotka tutkitusti edistavat myonteistd, raken-
tavaa vuorovaikutusta. K-taidot ovat kunnioitus, kuuntelu, kiinnostus, kannustus ja kysyminen.

YHTEISOTAIDOT ovat taitoja toimia osana luokka- ja kouluyhteis6a yhdessa sovittujen toimintata-
pojen ja toimintakulttuurin mukaisesti.

OHJAAVA VAHVUUS: YSTAVALLISYYS

Ystavallisyys on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme kohtelemaan muita huomaavaisesti, lampi-
masti ja myotatuntoisesti. Ystavallisyys on tietoista toisten kohtelemista kunnioittavasti ja empaatti-
sesti. Ystavallisyys auttaa ohjaamaan omaa kayttaytymistamme ja rakentamaan positiivista vuorovai-
kutusta muiden kanssa. Ystavallisyys on asenne ja taito olla avulias ja huomaavainen toisia kohtaan.

Yhteistyotaitojen tavoitteet 9. luokalla:

YKSILOTASO: Miten miné toimin yhteisossa yksilona?
e oppilas ymmartaa itsedan ja erilaisia persoonallisuuksia vuorovaikutustilanteissa

* oppilas saatelee omaa kdytostaan ja tunteitaan vuorovaikutustilanteissa rakentavasti ja
sovittelevasti

* oppilas hyodyntda omia vahvuuksiaan vuorovaikutustilanteissa

RYHMATASO: Miten toimimme yhdessi toisen kanssa?

» oppilas rakentaa hyvia kaverisuhteita vahvuuksilla ja vuorovaikutustaidoilla

e oppilas toimii ryhmdssa rakentavasti, sovittelevasti ja ystavallisesti

» oppilas toimii ristiriitatilanteissa rakentavasti, sovittelevasti ja myotatuntoisesti
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YHTEISOTASO: Miten toimimme yhteisoni yhdessa?
» oppilas kohtaa ja vuorovaikuttaa yhteisossa toiset arvostavasti, myonteisesti ja myotatuntoisesti

» oppilas toimii kouluyhteisdssa kunnioittavasti, vastuullisesti ja yhteisia arvoja edistaen (yhteison
saannot)

Yhteistyotaitojen sisdllot 9. luokalla:

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT
» oppilas harjoittelee Itsensa johtamisen taitoja opettelemalla ohjaamaan omaa opiskeluaan
itsendisesti

* oppilas harjoittelee hallitsemaan isompia tehtavakokonaisuuksia
e esim. projektitdiden tekemisen myota
e oppilas harjoittelee edelleen taitoa huolehtia koulun tavaroista ja laitteista
» oppilas harjoittelee edelleen taitoa puhua omalla vuorollaan ja kuunnella muita
» oppilas harjoittelee taitoa kertoa omista ajatuksistaan ja mielipiteistaan
* oppilas harjoittelee sadtelemaan omia tunteitaan
» oppilas harjoittelee suunnittelemaan omaa toimintaa tavoitteiden mukaisesti

VUOROVAIKUTUSTAIDOT
e oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja edelleen

» oppilas harjoittelee vuorovaikutustaitoja yhdessa toisten kanssa rakentavasti toiset huomioiden ja
toisia kunnioittaen

e oppilas harjoittelee keskustelutaitoja edelleen
e toisen kuuntelua
« |luokkatovereiden asioista kiinnostumista
¢ luokkatovereiden kannustamista
¢ luokkatovereiden kehumista
e ystavallista puhetta
e ystavallisen kaytoksen harjoittelua
« vastavuoroisuuden opettelua ja harjoittelua vuorovaikutuksessa
e vuorovaikutusta yllapitavien ja sita edistavien kysymysten harjoittelua

YHTEISOTAIDOT

* oppilas harjoittelee edelleen vastuuaskeleita yhteisdssa toimimiseen
« taitoa tervehtia ja kohdata kunnioittavasti ja ystavallisesti yhteison jasenet.
« taitoa tervehtia muita yhteison jasenia ja jutella toisten kanssa
« taitoa auttaa toisia, kuten etsia koulukaverilta hukkunutta lapasta jne.

* taitoa kysya toiselta ihmiselta, mita hanelle kuuluu

» oppilas harjoittelee luokan ja kouluyhteison saantdjen hyvaksymisen ja niihin sopeutumisen
ymmartamisen merkityksen sisdistamista ja yhteison sdaantojen noudattamisen harjoittelua.

Harjoitukset ja materiaalipankki yhteistyotaitojen opetussisaltoihin 9. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 2 TUNTEET

Harjoiteltavat taidot: tunnetaidot, lasndolotaidot ja myotatuntotaidot
Ohjaava vahvuus: Itsesaately

Tavoitteet ja sisallot 9. luokalla

KASITEKUVAUKSET

TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ovat taitoja tunnistaa, nimeta ja ymmartaa tunteita seka eldd omien tunteiden kanssa
tasapainossa. Empatiataito on taitoa asettua toisen ihmiseen asemaan. Itsesdatelytaidot ovat taitoa
hallita omaa toimintaa seka erottaa tunteet toiminnasta.

LASNAOLOTAIDOT
Lasndolotaidot ovat taitoa olla lasna tassa hetkessa. Ne ovat taitoa asettua, rauhoittua ja taitoa keskit-
tya. Talla tarkoitetaan taitoa suunnata huomio tietoisesti haluttuun asiaan, kuten opetukseen.

MYOTATUNTOTAIDOT

Mydtatuntotaidot ovat taitoa osoittaa ystavallisyytta itsea ja muita kohtaan. On vaikea ymmartaa
toisen pelkoa, epaonnistumista, hapeaa ja syyllisyyttd, jos emme hyvaksy naita tunteita itsessamme.
Myétatuntotaidot ovat taitoa huomata koska toinen tarvitsee lohdutusta, milloin on tarkeda kannus-
taa ja auttaa luokkatovereita vaikeiden asioiden &arelld ja miten voi olla myo6tatuntoinen itselleen.
Tassa kehitysvaiheessa kiinnitetaan erityista huomiota myotatuntotaitojen harjaannuttamiseen, kos-
ka murrosian tunnemyllerryksessa myotatunto itsed seka toisia kohtaan on tarkea hyvinvointia tuke-
va elementti.

OHJAAVA VAHVUUS: ITSESAATELY

Itsesaately on vahvuus ja taito, jonka avulla opimme hallitsemaan omia ajatuksia, tunteita ja toimin-
taa tarkoituksenmukaisesti. Itsesdatelyn taito sisdltaa kyvyn pysahtya ja arvioida omaa toimintaa
suhteessa tavoitteisiin ja vaatimuksiin. Se on tietoista oman toiminnan ohjaamista ja johtamista. It-
sesaately auttaa tietoisesti ohjaamaan omaa kdyttaytymista ja sopeuttamaan toiminnan suhteessa
paamaariin.

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen tavoitteet
9. luokalla:

1. YKSILOTAIDOT: Miten mina toimin yksilona?

* oppilas hyodyntaa lasndolotaitoja apuna tavoitteiden saavuttamisessa (itsesaately)

» oppilas hyodyntda tunnetaitoja, myonteisia tunteita ja itsetuntemusta apuna tavoitteiden
saavuttamisessa

* oppilas hyodyntaa itsemyotatuntoa tavoitteiden saavuttamisessa sekda oman hyvinvoinnin ja
palautumisen tukena

2. RYHMATAIDOT: Miten toimimme yhdessi toisten kanssa?

* oppilas hyodyntaa lasndolotaitoja ryhmatilanteissa ja ryhmatavoitteissa

¢ oppilas hyddyntaa tunnetaitoja ryhmatilanteissa ja ryhmatavoitteissa

¢ oppilas hyodyntaa myotatuntotaitoja ryhmatilanteissa ja ryhmatavoitteissa
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3. YHTEISOTAIDOT: Miten toimimme yhteisona yhdessa?
e oppilas edistaa lasndolevaa ja myOnteista tunneilmapiiria yhteisossa
* oppilas edistaa myotdtuntoista ja kunnioittavasti kohtaavaa kouluyhteis6a

Tunnetaitojen, lasnaolotaitojen ja myotatuntotaitojen sisallot
9. luokalla:

TUNNETAIDOT
e oppilas harjoittelee edelleen ohjatusti tunteiden nimeamista ja missa tunteet tuntuvat kehossa
* oppilas harjoittelee tunnistamaan tunteita ja laajentamaan tunnesanastoa

* oppilas harjoittelee edelleen havainnoimaan toisten ihmisten tunteita ja toimimaan ympariston
viestien vaatimalla tavalla.
« esim, jos oppilas havaitsee jonkun olevan yksin ruokalassa han menee viereen ja kysyy, saako
liittya seuraan.

» oppilas harjoittelee edelleen kertomaan toisille omista tunteistaan ja ymmartaa miksi tuntee
erilaisia tunteita ja mita tarpeita tunteiden taustalla on

LASNAOLOTAIDOT
* oppilas harjoittelee edelleen erilaisia tyokaluja, joilla voi rauhoittaa itsensa tahdn hetkeen ja
asettua opiskelemaan

» oppilas harjoittelee erilaisia tyokaluja, joiden avulla voivat saddelld vireystilaansa
e oppilas harjoittelee edelleen keinoja rauhoittaa itsensa kuuntelemaan muita lasndolevasti
e oppilas harjoittelee edelleen erilaisia hengitysharjoituksia, harjoituksia pidennetdan

» oppilas harjoittelee ohjatusti edelleen oman kehon aistimusten, omien tunteiden ja ajatusten
havainnointia erilaisten tietoisuustaitoharjoitteiden kautta

MYOTATUNTOTAIDOT

* oppilas harjoittelee edelleen toisten huomioonottamista ja vuorottelua

* oppilas harjoittelee ryhmatdissa erilaisia rooleja ja ymmartaa erilaisten roolien merkityksen, esim.
« valilla on aktiivinen ja ehdottaa ideoita ja valilla kuuntelee ja tarkkailee mita muut ehdottavat

» oppilas harjoittelee edelleen huomaamaan oman kayttaytymisensa vaikutusta muihin ja toisaalta
my®&s oman oloon

» oppilas harjoittelee edelleen auttamaan, kannustamaan ja lohduttamaan toisia eri tavoin, esim.
* neuvoo ja auttaa koulutehtavissa pyydettdessa
* kannustaa toisia esim. liilkuntatunnilla kun huomaa etta toiselle tilanne on haastava

¢ menee lohduttamaan, kun huomaa, etta kaveria harmittaa etta epaonnistui kokeessa tai han
unohti kirjat kotiin jne.

Harjoitukset ja materiaalipankki tunne-, Iasnaolo- ja myotatuntotaitojen opetussisaltoihin 9. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 3 VAHVUUDET

Harjoiteltavat taidot: Vahvuustaidot ja ajattelutaidot
Ohjaava vahvuus: Toiveikkuus

Tavoitteet ja sisdllot 9. luokalla

KASITEKUVAUKSET

VAHVUUSTAIDOT

Vahvuustaidot ovat taitoa tunnistaa ja sanoittaa luonteenvahvuuksia itsessa ja toisissa. Vahvuustaidot
ovat taitoja kayttaa tietoisesti omia vahvuuksia oppimisessa tai kaverisuhteissa. Luonteenvahvuuksia
ovat mm. ystavallisyys, reiluus, rohkeus, anteeksiantavaisuus, oppimisen ilo, ryhmatyoétaidot, sinnik-
kyys, harkitsevaisuus ja kiitollisuus. lisaksi vahvuuksia voidaan sanoittaa laajemmin erilaisia hyvia omi-
naisuuksia kuvaavilla sanoilla, kuten karsivallisyys, lempeys, rauhallisuus, herkkyys tai luotettavuus.

YDINVAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan jokaisessa ihmisessa olemassa oleviin yksildllisiin ydinvahvuuksiin, mitka tarkoit-
tavat ihmisessa olemassa olevia taitoja ja resursseja, jotka nayttaytyvat yksilon toiminnassa myontei-
sesti. Yksilon ydinvahvuus, kuten vaikkapa oppimisen ilo ndyttaytyy toiminnan tasolla innokkuutena
ja kiinnostuksena oppia uusia asioita, tai esimerkiksi reiluuden vahvuus nayttaytyy taitona huomi-
oida toisia sosiaalisissa tilanteissa. Kaikkia inhimillisia vahvuuksia voi kehittaa, edistaa ja muokata,
ne eivat ole muuttumattomia, vaan muovautuvia ominaisuuksia joita voi kehittaa ja kasvatuksella
kutsua esiin yksilossa.

KASVUVAHVUUDET

Vahvuudet jaetaan yksilossa ilmenevien ydinvahvuuksien lisdksi jokaisessa ihmisessa olemassa ole-
viin yksil6llisiin resursseihin eli kasvuvahvuuksiin. Kasvuvahvuuksilla tarkoitetaan vahvuuksia, joita
yksilossa on olemassa mutta jotka eivat vield vahvasti ole esillad yksilon toiminnassa. Kasvuvavuuksia,
kuten esimerkiksi ystavallisyytta on mahdollista kehittaa ja vahvistaa.

AJATTELUTAIDOT

Ajattelutaidot ovat taitoja ymmartaa oman ajattelun vaikutusta oman toiminnan ohjauksessa. Ajat-
telutaidot ovat taitoa ohjata omaa toimintaa toivotulla tavalla, kyse on oman toiminnan ohjauksen
taidoista. Naihin taitoihin liittyy taito asettaa itselle sopivia tavoitteita ja toimia tavoitteiden suuntai-
sesti aikuisen ohjauksessa. —> Ratkaisukeskeisyys

ITSENSA JOHTAMISEN TAIDOT

Itsensa johtamisen taidot ovat taitoa johtaa omaa elamaa vastuullisesti, tietoisesti ja ratkaisukeskei-
sesti. Vastuun ottaminen omasta elamasta on yksi tarkeimmista asioista itsensa johtamisessa. Toinen
tarked elementti on tietoisuus. Kolmas elementti on ratkaisukeskeisyys. Taitoja harjoitellaan ikdtason
mukaisesti, armollisesti ja tavoitteellisesti.

RATKAISUKESKEISYYS

Ratkaisukeskeisyys on myonteinen ajattelu- ja suhtautumistapa, jossa ajatus suunnataan tulevaan.
Ratkaisukeskeisyydessa huomio suunnataan mahdollisuuksiin ongelmien sijasta. Toimintatapana toi-
mii tavoitteenasettelu, joka pilkotaan sopivan kokoisiin askelmiin tavoitteen saavuttamiseksi. Ratkai-
sukeskeisyydessa on oleellista voimavaraldhtoisyys ja kannustava ote.
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KASVUN ASENNE (Growth mindset)

Kasvun asenne tarkoittaa sitd, etta taidot ja ominaisuudet ovat ponnistelujen ja oppimisen tulosta ja
siksi kehitettavia ominaisuuksia. Kasvun asenteeseen kuuluu oppiminen ja itsensa kehittaminen. Uu-
den oppiminen tarkoittaa myos epamukavuusalueelle menemista. Kovalla tyolla kuka tahanansa voi
omaksua vaikeiltakin tuntuvia asioita. Epdonnistuessaan he eivat lannistu, vaan miettivat, mita tasta
opittiin ja miten voisi seuraavalla kerralla onnistua.

MUUTTUMATTOMUUDEN ASENNE (Fixed mindset)

Muuttumattomuuden asenne puolestaan tarkoittaa sita, etta uskotaan siihen, etta luontaiset kykym-
me on ennalta maaratty eika niihin voi vaikuttaa. He eivat mielellaan haasta itsedan tai mene epamu-
kavuusalueelle. Epdaonnistuminen kertoo siitd, etta ei ole synnynnaisia kykyja, joten ei kannata edes
yrittaa.

OHJAAVA VAHVUUS: TOIVEIKKUUS

Toiveikkuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa nakemadan tulevaisuuden mahdollisuuksia. Toiveik-
kuus auttaa kohtaamaan vaikeuksia sinnikkaasti ja ratkaisukeskeisesti. Toiveikkuus on tietoista tule-
vaisuuteen suuntautuvaa tavoitteellista ajattelua, joka vahvistaa sisdista sitkeyttd ja auttaa ndkemaan
mahdollisuuksia. Toiveikkuus sisdltda optimismia ja luottamusta omiin kykyihin ja taitoihin selviytya
vaikeuksista. Toiveikkuus auttaa suuntaamaan ajatukset ja toiminnan kohti tulevaisuuden paamaaria
ja unelmia.

Vahvuustaitojen ja ajattelutaitojen tavoitteet 9. luokalla:

1. YKSILOTAIDOT

* oppilas hyodyntaa laajasti erilaisia vahvuuksia tavoitteiden ja oppimisen tukena

e oppilas osaa asettaa itselleen isoja tavoitteita seka pilkkoa ja aikatauluttaa ne pienemmiksi osa-
tavoitteiksi

e oppilas hyodyntaa ratkaisukeskeista ajattelua omien tavoitteiden ja unelmiensa edistamisessa ja
saavuttamisessa

2. RYHMATAIDOT

* oppilas auttaa toisia vahvuuksilla sekd ymmartaa erilaisten vahvuuksien hyodyt
ryhmatyoskentelyssa

» oppilas auttaa toisia tavoitteiden asettamisessa, edistamisessa ja saavuttamisessa

* oppilas osoittaa arvostusta toisten yksilollisyyttd, ainutlaatuisuutta ja erilaisia vahvuuksia kohtaan

3. YHTEISOTAIDOT
e oppilas edistaa tietoisesti omalla toiminnallaan yhteisén vahvuuksia

e oppilas kayttaa vahvuuksiaan yhteistydssa toisten kanssa yhteison hyvaksi
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Vahvuus- ja ajattelutaitojen sisallot 9.luokalla:

VAHVUUSTAIDOT
* oppilas harjoittelee tunnistamaan itsessaan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
» oppilas harjoittelee tunnistamaan luokan ydinvahvuuksia ja kasvuvahvuuksia
e oppilas harjoittelee vahvistamaan omia kasvuvahvuuksiaan
» oppilas laajentaa vahvuussanastoa
e esim. 100 vahvuuden listan avulla (Kukoistava kasvatus)
* oppilas harjoittelee havainnoimaan omia ja ryhman vahvuuksia
* esim. VIA-vahvuustestin valossa
» oppilaita ohjataan huomaamaan toisten vahvuuksiaan tietoisesti, esim.
* bongaamalla toisten vahvuuksia
 sanottamalla, kun huomaa toisen kayttavan vahvuuksia
e oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan oppimisessa
» oppilas harjoittelee hyddyntamaan vahvuuksiaan my®s ristiriita- ja sovittelutilanteissa
» oppilas harjoittelee edelleen vahvuuksien tunnistamista kouluyhteison henkilékunnassa
e esim. koulun henkilokuntaa voidaan ilahduttaa askartelemalla heille kauniita
vahvuuskortteja, joissa koulun henkilokunnan vahvuudet kirjoitetaan esiin

AJATTELUTAIDOT
» oppilas harjoittelee itsensa johtamisen taitoja
» oppilas harjoittelee ratkaisukeskeista asennetta
* oppilas harjoittelee kasvun asennetta oppimisessa Growth mindset / Fixed mindset
e luokassa harjoitellaan yhteisesti ajankdyton suunnittelua
» oppilas harjoittelee unelmoinnin taitoja
e esim. unelmakartan avulla

» oppilas harjoittelee tavoitteen asettamisen taitoja oman hyvinvointinsa ja oman oppimisensa
tukena

 esim. oman paivan rytmittaminen
e kokeeseen luvun harjoitteleminen ja sen aikatauluttaminen

Harjoitukset ja materiaalipankki vahvuuksien ja ajattelutaitojen opetussisaltdihin 9. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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JAKSO 4 HYVAN HUOMAAMINEN

Harjoiteltavat taidot: hyvdn huomaamisen taito ja juhlistamisen taito
Ohjaava vahvuus: kiitollisuus

KASITEKUVAUKSET

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT ovat taitoa huomata hyvii asioita itsessa, toisissa ihmisissa ja
ymparilldmme olevissa asioissa seka tilanteissa. Koska mielemme huomaa huonot asiat nopeammin
ja helpommin, on tarkeda vahvistaa hyvan huomaamisen taitoja. Hyvaan keskittymalla hyvinvointim-
me lisddntyy ja opimme seka voimme paremmin.

KIITOLLISUUDEN TAITO on taitoa huomata hyvaa ja arvostaa sitd, mita on. Kiittamisen taito ja kii-
tollisuus ovat hyvan huomaamisen nakyvaksi tekemista ja siita kiittamista. Mieli keskittyy helposti
huomaamaan sen, mitd meilla ei ole, mutta kiitollisuutta harjoittamalla voimme oppia tuntemaan
tyytyvaisyytta olemassa olevasta ja ndin lisata omaan hyvinvointiamme ja oppimiskykydamme. Vah-
vistamalla tietoisesti mydnteisia tunteita oppitunneilla, edistimme oppimista.

OHJAAVA VAHVUUS: KIITOLLISUUS

Kiitollisuus on vahvuus ja asenne, joka auttaa arvostamaan eldmdn pienid ja suuria hyvia asioita. Kii-
tollisuus on taito, joka vahvistaa hyvinvointia, onnellisuutta, terveytta ja sosiaalisia suhteita. Kiitolli-
suuden vahvuuden harjoittelu vahvistaa myonteistd mielialaa ja lisda onnellisuutta. Kiitollisuus on
tietoista nykyhetkeen keskittyvaa ajattelua, joka auttaa arvostamaan eldman hyvia asioita ja toisia
ihmisia. Kiitollisuuden tunteiden ilmaiseminen toisille ihmisille luo positiivista vuorovaikutusta. Kii-
tollisuuden harjoitteleminen ja hyvien asioiden huomaaminen tuovat elamaan iloa ja tyytyvaisyytta.

Hyvan huomaamisen ja kiitollisuuden tavoitteet 9. luokalla

1.YKSILOTAIDOT
e oppilas nakee hyvan itsessdan, omassa elamadssaan ja ymparoivassa yhteiskunnassa
* oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mieltd, iloa ja onnellisuutta itselle

« oppilas osaa aktiivisesti huomata ja kertoa asioista, joista on kiitollinen

2. RYHMATAIDOT
e oppilas tekee asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja onnellisuutta toisille

» oppilaalla on taitoa itsendisesti ja oma-aloitteisesti auttaa seka tarjota apua toisille
« oppilas osoittaa sanoin ja teoin arvostusta ja kiitollisuutta toisille

3. YHTEISOTAIDOT

» oppilas osallistuu hyvan tekemiseen ja hyvan rakentamiseen osana kouluyhteisa

* oppilas huomaa, edistaa ja sanoittaa hyvaa koko yhteistssa

* oppilas osallistuu yhteiseen juhlistamiseen toisia kunnioittaen, arvostaen ja myo6tdiloiten
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Hyvan huomaamisen ja kiitollisuustaitojen sisallot 9. luokalla

HYVAN HUOMAAMISEN TAIDOT
* oppilas harjoittelee kertomaan, mikd omassa tekemisessa on onnistunutta ja miksi
* oppilas harjoittelee edelleen myodnteista sisdista puhetta esim. omia toita esittelemalla ja
kertomalla, missa koki erityisesti onnistuneensa
» oppilas harjoittelee taitoa valita tietoisesti omassa arjessa asioita, jotka tuovat hyvaa mielta, iloa ja
onnellisuutta itselle ja muille.
» oppilas harjoittelee edelleen taitoa tarjota oma-aloitteisesti apua luokassa ja kouluyhteisdssa,
esim.
¢ luokassa voidaan sopia tyoparityoskentelystd, jonka avulla opitaan auttamisen kulttuuriin
ensin oman luokan sisalla ja siita laajentaen koko kouluyhteis6ssa.
* oppilas harjoittelee edelleen hyvan palautteen vastaanottamista ja sen antamista
» oppilas harjoittelee edelleen juhlakayttaytymista ja esiintyjien kunnioittamista omalla
kaytoksellaan
» oppilas harjoittelee tekemdaan hyvaa muille, kuten esim.
e itsendisesti tai ryhmatyona toteutettu hyvan tekemisen projekti
 kaydaan lahi vanhainkodissa laulamassa, soittamassa tai vaikka lausumassa runoja
« |6ytoeldimille voidaan tehda pehmusteita ja peteja ja kdyda lahjoittamassa ne paikan paalla

lahipdivakodeissa voidaan vierailla esittamassa nukketeatteria, tai esittada aamurunosikermia

Iahialueita voidaa siistia keraamalla roskia pois ja valokuvata siivotut paikat ennen ja jalkeen,
jolloin paastaan ihastelemaan miten iso vaikutus omilla hyvilla teoilla voi olla luonnolle,
ymparistolle ja ihmisten viihtyvyydelle kummioppilastoimintaa yllapitamalla

KIITOLLISUUSTAIDOT
» oppilas jatkaa saanndllista kiitollisuuspaivakirjan pitamista, esim. neljan viikon jaksoissa
» oppilas harjoittelee kayttamaan paivittain kiitollisuuden taitoa, mm.

« kiittaa ruokalassa keittdjaa

e kiittda luokkatoveria yhteisesta tyoskentelyhetkesta

Harjoitukset ja materiaalipankki hyvan huomaamisen seka kiitollisuuden opetussisaltoihin 9. luokalla:
www.positiivinenoppiminen.fi
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