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Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin
valtakunnallinen kansalaisjarjesto, joka

edistaa lapsen oikeutta hyvaan ja turvalliseen
lapsuuteen. MLL:n keskusjarjeston jasenia ovat 10
piirijarjestda seka 566 paikallisyhdistysta, joilla on
yhteensa yli 93 000 jasenta.

MLL edistaa lapsiperheiden hyvinvointia
tarjoamalla vertaistukea ja luomalla
osallistumismahdollisuuksia eri eldmantilanteissa.
Liitto my0s kouluttaa, tekee selvityksid ja tuottaa
aineistoja kouluille ja kasvattajille - edistaa
monipuolisesti lapsen oikeuksien toteutumista.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton toiminnan

ydinalueet ovat

— lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja
elinolojen edistdminen

— lasten kuulemisen ja osallisuuden edistdaminen

— lapsuuden kunnioittaminen ja suojeleminen ja

— vanhemmuuden arvostaminen ja tukeminen.

Vuosittain

— Lasten ja nuorten puhelin ja netti vastaa noin
38 000 puheluun ja nettikirjeeseen.

— Vanhempainpuhelin ja —netti vastaa noin 1000
yhteydenottoon.

ylakouluissa toimii 14 000 MLL:n tukioppilasta.
Internetissa nuorille tukea antaa kymmenien
nuorten Verkkotukareiden eli Verkk@reiden
joukko.

— noin 1200 MLL:n kouluttamaa lasten hoitajaa
tyoskentelee ldhes 6 000 perheessa.

300 MLL:n kouluttamaa tukihenkil6a tekee
tyota perheiden ja nuorten parissa.

MLL ylldpitda noin 440 perhekahvilaa, joissa

kokoonnutaan noin 12 000 kertaa.

— MLL:ssa toimii noin 400 vertais- ja muuta
aikuisten ryhmaa.

— MLL:n harrastuskerhoissa kdydaan yli 160 000

kertaa.

MLL jarjestda Hyva alku koulutielle
-kampanjan, joka tavoittaa yli 55 000
ekaluokkalaisen vanhemmat muistuttaen
lasndolon ja huolenpidon tarkeydesta lapsen
aloittaessa koulun.

MLL tarjoaa kaikenikaisille mahdollisuuden
osallistua tyohon lasten hyvéksi. MLL:n toiminnan
perusta on paikallinen vapaaehtoistoiminta.

www.mll.fi


http://www.mll.fi
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Jokainen tarvitsee kaverin

Suurimmalla osalla lapsista on kavereita, joiden
kanssa vietetdan aikaa ja puhutaan itselle tarkeis-

td asioista. Kuitenkin noin 10 prosenttia alakouluikai-
sista kokee itsensa yksindiseksi. Tama kuuluu myos
MLL:n Lasten ja nuorten puhelimessa ja netissé, jos-
sa lapset kertovat ulkopuolisuuden kokemuksista, ka-
verittomuudesta ja ongelmista kaverisuhteissa. Lapsi
pelkaa, ettad han jaa koulussa yksin.

Yksindisyys vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja on riski
kehitykselle. Se kytkeytyy muihin sosio-emotionaali-
siin ongelmiin ja kielteisiin koulukokemuksiin. Lasten
yksindisyytta tutkineen Niina Junttilan mukaan yk-
sindisyys on ensimmainen oire lasten vakavampaan
masennukseen seka ahdistukseen ja silla voi olla pit-
kalle ulottuvat seuraukset.

Koulu on lapselle luontevin paikka ystavystya
omanikaisten kanssa. Hyvat kaverisuhteet ja turval-
linen ryhma tukevat oppimista ja viihtymista koulus-
sa. Ne lapset, joilla on ystavia, suhtautuvat yleensa
myonteisemmin kouluun kuin ne, joilla ei ole yhtdan
ystavaa. Suomessa oppilaat viihtyvéat luokkatoverien-
sa kanssa keskimaarin huonommin kuin muissa Poh-
joismaissa (WHO-koululaistutkimus 2012).

Useissa alakouluissa on kummioppilastoimintaa,
jonka yksi pdamaara on se, ettei kukaan jaa koulus-
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sa yksin. Idea on yksinkertainen: vanhempi oppi-
las (usein 5.—6. luokan oppilas) on ensiluokkalaisen
kummi, joka opastaa ja tukee pienta koululaista eri-
tyisesti kouluvuoden alussa. Kummivuoden aikana
toteutetaan esimerkiksi yhteisia oppitunteja, vali-
tuntileikkeja, retkia, juhlia ja askarteluhetkid. Kum-
mioppilastoiminta on luonteva paikka harjoitella
kaveritaitoja ja toisten huomioimista.

Opettaja voi vaikuttaa lasten ryhmasuhteisiin
ja siten ehkaista oppilaiden yksindisyytta jokapai-
vdisessa tydssaan. Opettaja voi tukea oppilaiden
tutustumista ja luokan ryhmaytymista eri menetel-
milla. Esimerkiksi pari- ja ryhmatyot seka istuma-
jarjestyksen saanndllinen vaihtaminen valmentavat
oppilaita toimimaan monenlaisten luokkakaverei-
den kanssa. Koulupdivan aikana tarvitaan usein
opettajan apua kaveritaitojen harjoittelemiseen ja
ryhmassa toimimiseen.

Ei ole kuitenkaan ihme, ettd moni opettaja ko-
kee kaiken tdman vaativaksi. Se, etta joku jaa ryh-
man ulkopuolelle, on vaikea ja moniulotteinen
ryhmadynaaminen ongelma. Tarkeda on kuitenkin
se, ettd asiaan puututaan. Jokaisella lapsella on oi-
keus turvalliseen ja hyvaan koulupaivaan, johon
mahtuvat myos kaverit.

Satu Tallgren
suunnittelija, MLL



Oppaan kayttajalle

Oppaassa on seka tietoa ettd harjoituksia, joilla voi
vahvistaa oman luokan ryhmahenked, oppilaiden ka-
veritaitoja ja kummioppilaana toimimista.

Jokainen luku rakentuu teoriasta ja toiminnallisista
harjoituksista. Luvuissa 1 ja 2 kasitelldan 5.—6.-luok-
kalaisten (kummioppilaiden) kaveritaitojen ja luokan
ryhmahengen vahvistamista. Luku 3 kasittelee kum-
mioppilastoimintaa ja kummioppilaiden osallisuutta
toiminnan suunnittelussa. Luvussa 4 on ideoita kum-

mioppilastoimintaan eka- ja tokaluokkalaisten kanssa.

Siind on kummituntiharjoituksia, koulujen kummiop-
pilastoiminnan esimerkkeja seka vinkkeja valituntitoi-
minnan jarjestamiseen.

Oppaan harjoitukset soveltuvat moneen eri oppi-
aineeseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2004) sosiaaliset suhteet ja niihin liittyvat
taidot mainitaan muun muassa aidinkielen ja kirjal-
lisuuden, ymparisto- ja luonnontiedon, biologian ja
maantiedon, terveystiedon, elamankatsomustiedon
ja oppilaanohjauksen sisalldissa seka ihmisena kasva-
misen aihekokonaisuudessa.

Oppaan harjoitukset ovat toiminnallisia. Oppilai-
den kanssa on tarkeaa keskustella, miksi harjoituksia

tehdaan, mita niilla tavoitellaan ja mita niista opitaan.

Lopuksi on hyva kadyda lapi ajatuksia ja tunteita, joita
harjoitus heratti. Joihinkin harjoituksiin liittyy sarja-
kuva, jossa kasitelladan opeteltavaa asiaa. Sarjakuva-
hahmot voivat helpottaa vertaissuhteisiin liittyvien
haastavien tilanteiden kasittelemista luokassa.

OPIN TAI OIVALSIN:

- Kaikki pitda ottaa mukaan.

- Ystdvat ovat tarkeita.

- Pienten kanssa voi tehda vaikka mita.

- Eisaa syrjia toisia.

- Pystyn tekemaan yhteistyota kaikkien
kanssa.

- Olemaan parempi kummioppilas.

- Kaikkien kanssa voi tulla toimeen, vaikka on
erilaisia.

- Ketdan ei saa jattaa yksin.

- Tervehtimalldkin saa toiselle hyvan mielen.

- Kannattaa tutustua uusiin ihmisiin.

- Eisaa kiusata ketaan.

- Kaverin arvostaminen ja itsensa
kunnioittaminen.

- Miten auttaa kiusattua.

- Muiden huomioiminen ja tervehtiminen.

- Milta tuntuu, jos kukaan ei ole kaveri.

Oppilaiden palautteita oppaan harjoituksista

Kaikille kaveri -hanke
Tama opas on syntynyt Kaikille kaveri -hankkeessa
(2012-2014), jossa kehitetaan koulun toimintamuo-
toja lasten ja nuorten kaverisuhteiden vahvistamisek-
si ja yksindisyyden tunnistamiseksi ja ehkaisemiseksi.
Toimintoja kokeillaan viidessa pilottikoulussa. Hanke
on osa MLL:n, Suomen Punaisen Ristin, Suomen Mie-
lenterveysseuran ja evankelis-luterilaisen kirkon yh-
teishanketta Yhteisvastuu nuoresta, joka rahoitetaan
Yhteisvastuukerdyksen tuotolla.
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Hyva kaveri, kiva luokkatoveri

Kaverisuhteet vaikuttavat lapsen sosiaalistumiseen ja
kehitykseen merkittavasti. Toisten kanssa toimitaan
sekd ryhmassa etta kahdenvalisissa ystavyyssuhteis-
sa. Paastdakseen ryhmaan ja 16ytaakseen siina paik-
kansa lapsi tarvitsee sosiaalisia taitoja: taitoa kuulla
toisia, ilmaista itsedan seka toimia rakentavasti vuoro-
vaikutustilanteissa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu myo6s
tunteiden havaitseminen, ilmaisu ja saately. Tassa op-
paassa sosiaalisia taitoja kutsutaan kaveritaidoiksi.

Kaveritaitoja opitaan vertaissuhteissa. Kaikki voi-
vat oppia niita. Sosiaalisuus on sen sijaan tempera-
menttipiirre, ja se kuvastaa halua olla muiden ihmisten
kanssa. On tarkeaa, ettd koulussa tuetaan tempera-
mentiltaan erilaisia lapsia eivatka esimerkiksi ujot ja
syrjdanvetdytyvat jaa vahemmalle huomiolle.

Ujolla lapsella voi olla erinomaiset kaveritaidot. Jos-
kus kyse voi olla siitd, ettd vaikka tarvittavia taitoja
olisikin, ei niitd vain kyeta hyodyntamaan oikeassa ti-
lanteessa. Myds sosiaalisesti taitava voi jaada joukon
ulkopuolelle. Yksilon kaveritaidot eivat yksistaan riita.
Tarvitaan ryhma, jossa kaveritaitojen kdyttaminen on
mahdollista. Siksi on tarkeaa tukea kaikkien oppilaiden
kaveritaitojen kehittymista.

Lapsi tarvitsee kykya tyostaa ongelmia, toipua vas-
toinkdymisista ja “kestda” eldman monimutkaisuutta.
Sosiaaliset tilanteet ja vuorovaikutus kehittavat tata
"psyykkista kimmoisuutta”. Kaverit ovat senkin vuoksi
tarkeita.

Koulukaverien merkitys

Hyvaan koulupaivaan kuuluvat kaverit. Koulussa lap-
sen keskeisen vertaisryhman muodostaa oma luokka.
Luokkakaverien kanssa opitaan toisten huomioimis-
ta ja saadaan palautetta omasta kayttaytymisestda. On
tarkeda, ettd oppilas kokee oman luokkansa turvalli-
seksi. Ryhmaan kuulumisen tunne seka hyvaksytyksi
tuleminen mahdollistavat kaveritaitojen opettelemi-
sen. Lapsi tarvitsee myods kahdenvalisia vastavuoroisia
ystavyyssuhteita, jotka mahdollistavat sitoutumisen,
Iaheisyyden ja luottamuksen harjoittelemisen.

Jokainen lapsi tarvitsee tunteen kuulumisesta ryh-
maan seka ystavan. Ndiden puute aiheuttaa yksinai-
syytta ja on siten riski lapsen itsetunnon kehitykselle
ja psyykkiselle terveydelle. Se, etta lapsi hyvaksytdan
ryhmadssa, on erittdin tarkeaa erityisesti lapsille, joilla
on ongelmia perhesuhteissa.

Lapsi tarvitsee myonteisia kokemuksia muiden kanssa
toimimisesta. Vertaisten kanssa toimiminen on kuitenkin
yksi vaikeimmin opittavista taidoista, minka vuoksi siihen
tarvitaan aikuisen apua. Ongelmia tulee, jos lapsi ei paase
mukaan ryhmaan, jossa hanen taidot paasisivat kehitty-
maan. Yksin ei voi oppia sosiaalisia taitoja ja niiden puute
estdad mukaan paasyn tilanteisiin, joissa niita voisi oppia.

Opettaja tukemassa
kaverisuhteita

MLL:n tekeman kyselyn (2012) mukaan opettajat ovat
sitd mielta, ettd oppilaiden kaverisuhteiden tukeminen
on koulun aikuisten tehtdva. Moni kuitenkin kokee, ettei
tahan ole riittavasti aikaa tai valineita. Opettaja voi kui-
tenkin vaikuttaa oppilaiden vilisiin suhteisiin pienilla ta-
voilla, kuten istumajarjestykselld, opetusmenetelmilla ja
vastuutehtavilla. Ryhma- ja paritehtavat, vaihtuvat ryh-
makokoonpanot seka yhteistoiminnalliset tydtavat hel-
pottavat toisiin tutustumista, kannustavat toimimaan
kaikkien kanssa seka mahdollistavat aktiivisen osallis-
tumisen. Opettajan kannattaa valttaa tilanteita, joissa
lapset saavat itse ryhmitelld itsensa tai toisensa parem-
muusjarjestykseen.

Ryhmayttamisharjoitukset auttavat oppilaita tutustu-
maan toisiinsa. Erityisen tarkeita ne ovat silloin, kun uusi
luokka aloittaa tai kun luokkaan tulee uusi oppilas. Opet-
tajan on myos tarkeada keskustella oppilaidensa kanssa
kaveri- ja ystavyyssuhteista ja siitd, ettd kaverisuhdeon-
gelmista kannattaa kertoa aikuiselle ja pohtia yhdessa nii-
hin ratkaisuja. Siitd kannattaa palkita, kun huomaa, etta
toinen oppilas huomioi toista oppilasta.

Alakoulussa on otollinen tilaisuus vaikuttaa oppilai-
den valisiin sosiaalisiin suhteisiin. On hyva muistaa, etta
myds opettajan omat ennakkokasitykset oppilaasta voi-
vat vaikuttaa siihen, millaisen roolin oppilas saa ryhmas-
sa. Esimerkiksi jos opettaja kannustaa ujoa oppilasta
naytelman keskeiseen rooliin, tdma voi vaikuttaa oppi-
laan asemaan ryhmassa.

Opettaja on lapselle tarkea aikuinen. Opettajan kiin-
nostus lapsen hyvinvointiin, kehuminen ja kannustaminen
merkitsevat lapselle paljon. Jotkut opettajat pitavat kirjaa
siitd, ettd huomioivat kaikkia oppilaitaan tasapuolisesti.
Kunkin oppilaan tunteminen helpottaa vuorovaikutusta.
Oppilaisiin tutustumiseen tarvitaan kuitenkin aikaa. Joilla-
kin on kaytdssa kuulumisvihkot, joihin oppilaat voivat ha-
lutessaan kirjoittaa kuulumisiaan opettajalle.
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Opettajan on tarkeaa keskustella oppilaan vertaissuh-
teista myos taman huoltajan kanssa. Hyva hetki ottaa asia
puheeksi on esimerkiksi vanhempainvartti, jossa ovat pai-
kalla seka oppilas etta huoltaja. Keskustelua voi helpottaa
etukateen taytetty lomake (ks. liite 1). Oppilaat voivat tayt-
taa lomakkeen etukateen oppitunnilla ja sita voidaan tar-
kastella yhdessd vanhempainvartissa.

Myo6s vanhempainilloissa kannattaa puhua luokan ka-
verisuhteista ja ryhmadynamiikasta. Yhdessa voidaan
sopia ne keinot, joilla tuetaan lasten kaverisuhteita. So-
pimuksia voi tehda esimerkiksi syntymapaivakutsujen
jakamisesta (kutsuja ei esimerkiksi jaeta koulussa), luok-
kakavereiden kutsumisesta kotiin tai yhteisista kotiintulo-
ajoista.

ﬂ Opettaja!

e Kysele kuulumisia, kannusta ja huomioi oppilaita tasa-
puolisesti.

e Ota kaverisuhteet ja yksindisyys puheeksi oppilaiden
kanssa. Kysele oppilailta ja selvitd, onko joku jaanyt
yksin koulussa.

e Ota oppilaiden kaverisuhteet puheeksi huoltajien
kanssa.

e Korosta oppilaille, etta vaikeuksiin voi saada apua. Asi-
oista kannattaa kertoa aikuiselle. Kdykaa lapi, kenelle
asioista voi kertoa.

e Panosta luokan ryhmaytymiseen.

e Hyddynna opetusmenetelmid, jotka helpottavat toisiin
tutustumista ja kannustavat toimimaan kaikkien kanssa.

e Kiitd oppilasta, kun han ottaa muut huomioon tai yk-
sin jddneen ryhmaan.
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ISTUMAJARJESTYKSEN VAIHTAMINEN

Luokassamme vaihdetaan paikkaa noin kerran
kuukaudessa. Luokan 31 oppilasta istuvat kah-
deksassa ryhmassa. Jokainen paikka on nume-
roitu ja nakyy luokan istumajarjestyskartalla.
Paikat arvotaan yksi kerrallaan nostamalla op-
pilaiden nimilappuja arvontalaatikosta. Oppilas
ilmoittaa valitsemansa paikan numeron ja oppi-
laan nimi merkitaan kartalle. Yhdella oppilaalla
on kerrallaan oikeus lykata vuoroaan sopivam-
paan hetkeen. Ryhmia muodostettaessa pyri-
taan siihen, ettd samaan ryhmaan tulee seka
tyttoja etta poikia.

Tavoitteena on myos se, ettd oppilas vaihtaa
ryhmaa riittavan usein, jolloin ryhmien kokoon-
pano muuttuu. Periaatteena on, etta kaikki-

en kanssa on opittava tekemaan yhteistyota.
Ryhma voi sopia keskendan ryhman sisdisen is-
tumajarjestyksen ja kierron seka ruokailujarjes-
tysvuorolistan. Viimeiset paikat eivat ole enda
valinnaisia ja sen takia “jamapaikoille” jaanyt
tytto ja poika ovat seuraavalla kerralla ensim-
maisina valintavuorossa.

Jos oppilas haluaa vaihtaa ryhmaa kesken “kau-
den”, sen on tapahduttava siten, etta vanhan ja
uuden ryhman kaikkien jasenten on hyvaksytta-
va vaihto, muuten opettaja ei hyvaksy vaihtoa. Ar-
vontatilanteesta poissaolevan oppilaan oikeudet
pyritdan ottamaan huomioon ottamalla etuka-
teen selvaa, kenen kanssa han mieluiten istuisi sil-
13 hetkella.

Timo Fordell, opettaja
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Harjoitukset

Tavoitteet

¢ Pohditaan kaveruutta ja sen tarkeytta.

¢ Pohditaan, millainen on hyva kaveri ja miten voi
olla hyva kaveri toiselle.

¢ Pohditaan ja harjoitellaan, miten toista voi
huomioida, kuunnella ja tukea.

¢ Vahvistetaan luokan ryhmahenkea ja harjoitellaan
toisten kanssa toimimista.

Monenlaiset moikkaukset

P> Kesto: 10 minuuttia.
Tarvikkeet: paperia ja kynia.
P> Tila: luokkahuone, keskell tilaa.

Ohjeet: Istukaa piiriin. Kysy oppilailta, millaisia eri ter-
vehtimistapoja he tietdavat. Onko eri kulttuureissa
eroja? Jaa oppilaille paperit ja pyyda heita kirjoitta-
maan paperin keskelle oma nimi. Sen jalkeen paperi
rutistetaan palloksi ja heitetdan piirin keskelle.

Harjoitelkaa sitten moikkauksia. Muistuta, et-
ta toista tervehditdan kunnioittavasti ja asiallisesti.
Pyyda jokaista oppilasta hakemaan piirin keskelta it-
selleen paperipallo ja tulemaan takaisin paikalleen.
Valitkaa tervehdystyyli ja aloittaja, joka menee ter-
vehtimaan sita oppilasta, jonka nimi paperissa on. Va-
litkaa sellainen tervehdystyyli, joka ei loukkaa ketdan.
Ensimmadisen tervehtimisen jalkeen valitaan uusi tyyli
ja se, keta tervehdittiin viimeksi, jatkaa.

Esimerkkeja erilaisista moikkauksista:

Sanat: moi, moro, terve, pdivaa, moikkelis, tsau, he-
lou, heippa, hei, termos, mo, tere, hello, moikka, heips.
Eleet: ylaviitonen, paan nyokkays, halaus, kumar-
rus, olalle koskeminen, nyrkit yhteen, vilkutus, kdden
heilautus, nenien hierominen vastakkain, poskisuudel-

ma, kdsimerkit.

Hyvan kaverin tuntomerkit

P> Kesto: 15 minuuttia.
Tarvikkeet: taulu ja kyna.
P> Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Kysy oppilailta hyvan kaverin tuntomerkkeja
ja kirjoita ne ylos taululle. Pohtikaa seuraavaksi, mil-
lainen ei ole hyva kaveri. Kirjoita nama toiselle puolel-
le taulua. Keskustelkaa siitd, miten toimitaan silloin,
jos hyvan kaveruuden tuntomerkit eivat toteudu. Mita
tehdaan esimerkiksi silloin, jos joku sanoo ilkeasti, kiu-
saa tai ei ota mukaan peliin.

Pyyda oppilaita valitsemaan hyvan kaverin tun-
tomerkeista 3 sellaista asiaa, joita he itse haluavat
noudattaa. Oppilaat voivat kirjoittaa ne omiin vih-
koihinsa. Valitkaa vield lopuksi yhteisesti 3 tarkeinta
hyvéan kaverin tuntomerkkia (esimerkiksi danestamal-
1d). Laittakaa ne esille luokkaan.

HYVA KAVERI...

ottaa kaikki huomioon, auttaa joka tilanteessa,
ei hauku toisia, on ystdvdllinen, on kiltti, on ysté-
vdmielinen, on jollain lailla tapaisesi, on kiva, ei
kiusaa, on mukava, on luotettava, on hauska, on
reilu, ei valehtele, on rehellinen, on huumorinta-
juinen, ottaa kaikki mukaan leikkeihin, on seuraa
koulun jéilkeen, ei kiroile, ei satuta, ei ole ilked, pi-
tdd muistakin ihmisistd, on iloinen.

Latokartanon peruskoulun oppilaat

Ystava hadassa

P Kesto: 45 minuuttia.
Tarvikkeet: Ystavat-sarjakuva ja Ullan mielen ta-
hystin (liite 2), kynia, (dokumenttikamera).

P> Tila: luokkahuone.

Ohjeet:

Vaihe 1: Heijasta Ystavat-sarjakuva oppilaiden nah-
taville tai kopioi se kaikille. Kaykaa lyhyesti lapi, mi-
ta sarjakuvassa tapahtuu: Tytto istuu penkilla ja itkee.
Poika huomaa tilanteen ja menee kysymaan, mika
hatana. Tytto kertoo, ettd hanen hyva kaverinsa on
muuttanut toiselle paikkakunnalle. Poika auttaa tyt-
t6a sanomalla jotakin.

Oppilaiden tehtavana on keksia sarjakuvalle hy-
va loppu ja tdydentda lause “Auttaisiko yhtaan, jos...”
Harjoituksen voi tehda yksin tai parin kanssa. Jos
teette sen paritehtdvana, jaa parit arpomalla esimer-
kiksi siten, ettd jokainen tuo jonkun oman tavaransa
pussiin. Opettaja nostaa sieltd kaksi tavaraa kerral-
laan ja tavaroiden omistajista tulee pari.

Pyyda oppilaita taydentamaan sarjakuvan viimei-
sen ruudun vuorosanat. Pyyda sen jalkeen heita kir-
joittamaan sarjakuvan juoni omin sanoin. Nopeille voi
antaa lisatehtavaksi keksia sarjakuvaan vield seuraa-
van ruudun tapahtumat. Sarjakuvan voi myos varit-
taa.

Pyyda lopuksi oppilaita esittelemaan omat ratkai-
sunsa siitd, miten tarina paattyi. Keskustelkaa ratkai-
suista. Pohtikaa, mistd muista asioista aiheutuu surua
ja mita niissa tilanteissa voi tehda.
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Vaihe 2: Jatkakaa harjoitusta pohtimalla sarja-
kuvan paahenkilon, Ullan, tuntemuksia sarjakuvan
ensimmaisessd ruudussa. Heijasta nakyville Ullan
mielen tahystin (liite 2) tai tarkastelkaa siita kopi-
oimiasi monisteita. Kerro, ettd mielen tahystimen
avulla voidaan eldytya toisen ajatuksiin, tunteisiin ja
toiveisiin. Pyyda oppilaita eldaytymaan Ullan tilantee-
seen sarjakuvan siind kohdassa, jossa Ulla istuu pen-
killa ja itkee. Oppilaat kirjoittavat paperille ajatuksia,
tunteita ja toiveita.

Kaykaa yhdessa lapi oppilaiden kirjoittamat Ullan
ajatukset, tunteet ja toiveet. Keskustelkaa lopuksi ko-
ko sarjakuvasta:

— Mita luulette, etta poika ajattelee ndhdessaan ty-
ton itkevan penkilla?

— Mita luulette, milta pojasta tuntui silloin?

— Mita luulette, milta tytosta tuntui, kun poika tuli
kysymaan, mikd hatana?

— Mita luulette tyton ajattelevan tarinan lopussa?

— Jos sarjakuva jatkuisi, mita seuraavassa ruudussa
voisi tapahtua?

— Mita viikon paasta voisi tapahtua?

Lopuksi voit vield keskusteluttaa ryhmaa. Korosta,
ettd pienet asiat ja teot voivat olla merkittavia yksit-
tdiselle oppilaalle. Esimerkiksi hymy, moikkaus tai ky-
symys “mita kuuluu?” ovat helppoja tapoja huomioida
toisia. Sopikaa yhteiseksi tavoitteeksi, ettd jokainen
moikkaa vahintaan yhta sellaista henkil6a paivassa,
jota ei ole aiemmin moikannut. Jokapaivdinen "moi”
on myos hyva tapa muistaa omaa kummiparia!

Kollaasi kaveruudesta

P> Kesto: 45 minuuttia.
Tarvikkeet: aikakauslehtid, A3-paperia/kartonkia,
saksia, liimaa, kynia.

P Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Jaa oppilaat pareiksi. Pyyda oppilaita leikkaa-
maan aikakauslehdista sellaisia kuvia, jotka kuvaavat
hyvaa kaveruutta. Jokainen pari tekee niista kollaasin,
esittelee sen muulle ryhmalle ja kertoo, mita kuvat
kertovat kaveruudesta.

Huom. Voit esitelld kollaasit vanhempainillassa ja
keskustella oppilaiden kaverisuhteista.
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Kaverilaulu

P> Kesto: 30 minuuttia.
Tarvikkeet: paperia ja kynia.
P> Tila: luokkahuone tai musiikkiluokka.

Ohjeet: Pyyda oppilaita luettelemaan tuttuja laulu-
ja. Valitkaa jokin lauluista uudelleen sanoitettavaksi.
Tarkoituksena on tehda luokan oma kaverilaulu. Voit-
te laulaa laulun ensiksi yhdessa. Jaa pienryhmat ja
kopioi laulun sanat ryhmille. Jaa oppilaat pienryhmiin
esimerkiksi pyytamalla oppilaita asettumaan jonoon
oman/aidin/isdn etunimen ensimmaisten kirjainten
mukaan siten, ettd jonon toisessa padssa on A ja toi-
sessa paassd O — puhua ei saal

Jaa kullekin ryhmalle oma sakeisto ja pyyda sa-
noittamaan se uudelleen. Korosta, etta laulun sa-
nojen tulee kuvata hyvaa kaveruutta ja kaikkien
mukaan ottamista. Liittakaa lopuksi yhdessa sakeis-
tot yhteen ja laulakaa laulu. Sopikaa laululle tietty
esitystyyli, esimerkiksi rap.

Huom. Harjoitelkaa laulua ja esittdkaa se esimer-
kiksi vanhempainillassa tai koulun juhlassa.

Mina itse kaverina

P> Kesto: 15 minuuttia.
Tarvikkeet: Kaverilauseita-lomake (liite 3).
> Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Jaa oppilaille Kaverilauseita-lomake ja pyy-
da heita tdydentamaan siina olevat lauseet. Tehtdvan
voi tehdd myos kotona. Voit ohjeistaa oppilaat pohti-
maan lomakkeen lauseita myds vanhempien kanssa.
Harjoituksen jalkeen voit kysya oppilailta, milta teh-
tavan tekeminen tuntui. Mitka kohdat olivat vaikei-
ta? Mitka helppoja?

Ryhmayttamisharjoituksia
Tutustu MLL:n Kuulun! Vilineité ryhmdn toiminnan
tukemiseen-opetusmateriaaliin. Siina kasitelldan
muun muassa aloittavan ryhman tukemista, ryhman
toimintaa ja vuorovaikutusta seka osallisuutta.
www.mll.fi/kasvattajille/ryhmayttaminen




Ei jateta ketaan yksin

Yksindisyys on vakava haitta lapsen terveydelle ja hy-
vinvoinnille. Lasten mielesta yksinadisyys on yksi mer-
kittdvimmistd surua aiheuttavista asioista. Koska
yksindisyys on tunne, sita voi olla vaikea havaita. Mo-
nesti yksinolo tarkoittaa myds yksindisyytta. Koulus-
sa yksindisyys ndyttaytyykin monesti yksinjddmisena
ja kaverittomuutena. Sosiaalisesti yksindiselta puut-
tuu ryhma, johon kuulua.

Joskus lapsi on mukana ryhmassa, peleissa ja lei-
keissa, mutta tuntee kuitenkin itsensa yksindiseksi.
Lapsi kokee, ettei ole ketdan, joka pitadisi juuri mi-
nua tarkeana ystavana. Emotionaalista yksindisyytta
kokevalta puuttuu sydanystava, jonka kanssa jakaa
tarkeita asioita. Niina Junttilan tutkimuksen (2010)
mukaan erityisesti pojat kokevat emotionaalista yksi-
naisyytta. Tytoilla on poikia useammin sellaisia ysta-
vyyssuhteita, joissa voi keskustella helpommin myds
vaikeista asioista.

Lapset itse maarittelevat yksindisyyden syyksi mo-
nia eri tekijoita. Kun 5.—7.-luokkalaisilta lapsilta ky-
syttiin (Aro & Lintu 2012) yksindisyyden syita, lapset
mainitsivat omaan minakdasitykseen liittyvia asioi-
ta, kuten huono itsetunto tai persoonallisuuden piir-
re, kuten esimerkiksi hiljaisuus tai ujous. Osa lasten
mainitsemista syista liittyi “mindan suhteessa mui-
hin”: sosiaaliseen statukseen, kiusaamiseen tai erilai-
suuteen. Taman lisdaksi mainittiin tilannesidonnaisia
tekijoita, kuten yhteisen ajan puute tai riitatilan-
teet. Ulkoisia tekijoitad olivat muun muassa kaukainen
asuinpaikka. Suurin osa lapsista koki, ettad he voivat
itse vaikuttaa yksindisyyteen jollakin tapaa.

Yksindisyys nahdaan monesti yksilon omana syy-
na. Sen sijaan olisi jarkevaa tarkastella, mika tavoissa,
perinteissa, kulttuurissa ja yhteiskunnassa yksindistaa
lapsia ja nuoria. Onko esimerkiksi koulussa tapoja ja
perinteitd, jotka jattavat oppilaita syrjaan? Lasten yk-
sindisyyden ehkaisy on kaikkien aikuisten vastuulla ja
koskettaa jokaista. Tama on tarked nakdkulma huomi-
oida koulussa tehtavan yksinaisyyden ja kiusaamisen
ehkaisemisen vastaisessa tyossa.

Eristaminen muusta
ryhmasta on kiusaamista

Yksindinen voi olla my6s kiusattu, ei kuitenkaan aina.
Ystdvan puuttuminen, kiusatuksi joutuminen seka
torjutuksi tuleminen ovat vain osittain paallekkaisia
iimioita.

Koulukiusaamisella tarkoitetaan sitd, etta joku op-
pilas joutuu yhden tai useamman muun oppilaan tois-
tuvan loukkaamisen, vahingoittamisen tai syrjimisen
kohteeksi pystymatta puolustautumaan tai vaikutta-
maan saamaansa kohteluun. Riidat ja erimielisyydet
eroavat kiusaamisesta siina, etta ne ovat usein hetkel-
lisia eika niiden kohteeksi joudu jatkuvasti yksi ja sama
oppilas.

Kiusaaminen jaetaan suoraan ja epdsuoraan kiu-
saamiseen. Yksi kiusaamisen epasuora muoto on
eristdaminen luokan tai ryhman sosiaalisesta kanssa-
kaymisesta. Silloin voidaan puhua "yksinaistamisesta”
eli kiusaamisesta, jossa joku jatetdaan sosiaalis-
ten piirien ulkopuolelle tai vahingoitetaan hdanen
vuorovaikutussuhteita. Epasuora kiusaaminen on
usein hyvin hienovaraista ja vaikeasti havaittavaa. Tal-
laisia kiusaamisen muotoja ovat myds muun muassa
vihjaileminen, monimerkitykselliset viestit, joiden to-
dellinen tarkoitus aukeaa vain tietylle oppilasryhmalle
seka vuorovaikutusnormien rikkominen, kuten terveh-
timatta tai vastaamatta jattaminen.

Koulu on kiusaamisen yleisin paikka. Eniten kiusa-
taan valitunnilla ja seuraavaksi eniten oppitunneilla.
Muualla tapahtuva kiusaaminen kytkeytyy kuitenkin
usein koulun vertaissuhteisiin. Niinpa esimerkiksi netti
on yksi merkittava koulukiusaamisen ymparisto ja mo-
nella tapaa yhteydessa muuhun koulukiusaamiseen.

Kiusaamattomuussitoumus
Tehkaa luokan kanssa kiusaamattomuussitoumus (liite
4). Sopikaa, ettd jokainen allekirjoittaa sopimuksen.

Opettaja tukemassa
yksindista

Lapselle yksindisyys on kipea asia, johon tarvitaan ai-
kuisen apua. Aluksi on tarkea selvittaa, mita lapsi itse
kokee ja ajattelee, miltd hdanesta tuntuu. Tietoa lapsen
tilanteesta on tarkedaa kerata myos huoltajilta ja muil-
ta lasta lahella olevilta aikuisilta.

Yksindisyydesta puhuminen voi olla vaikeaa. Lap-
selle yhteison ulkopuolelle joutuminen merkitsee sit3,
ettei han kelpaa. Tama aiheuttaa hapeaa. Lapsi kokee,
ettei han osaa toimia tavalla, joka saa muut hyvaksy-
maan hanet. Han pohtii, mikd minussa on vialla. Lapsi
tarvitsee aikuisen tukea paastdkseen irti siita ajatuk-
sesta, ettd han olisi itse syypaa yksindisyyteensa.
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KOULULAISTEN YKSINAISYYS

Joku aika sitten 5.-luokkalainen tytto kirjoit-

ti meille tutkijoille viestin: “Minulla ei ole ke-
tddn, jolle puhua. Minua on haukuttu ja kiusattu
ja tuntuu, ettei kukaan vdlitd. Kaikki vihaavat
minua. Tuntuu kuin vdlilld haluaisin kuolla. En-
kd jaksaisi tdtd eldmdd. Kukaan ei jaksa kattel-
la mua. Md eldn tds maailmas haamuna, ei mua
tdnne kukaan jéé kaipaamaan”. Kyseessa oli
ihan tavallinen, mutta kovin yksinainen, kiltti ja
kunnollinen tytto. Kympin oppilas, joka ei aihe-
uttanut ongelmia tai huolta koulussa, kotona tai
kaveriporukoissaan.

Liian usein me aikuiset ajattelemme, etta asi-

at ovat kunnossa niin kauan kuin lapsemme ei-
vat kayttaydy aggressiivisesti, epdsosiaalisesti
tai saa kokeista ala-arvoisia numeroita. Ndin ei
kuitenkaan valitettavasti ole. Seka suomalais-
ten ettd kansainvalisten tutkimusten mukaan
yksindisyytta, ahdistuneisuutta, uupumusta, so-
siaalisia pelkoja ja masentuneisuutta kokevat
erityisesti juuri nama kiltit ja kunnolliset, luokal-
laan syrjaan jaavat lapset. Totta kai osa yksinai-
sista oireilee pahaa oloaan my6s epdsosiaalisella
kayttaytymiselld — voisi sanoa onneksi, koska
juuri se saa meidat aikuiset helpommin huomaa-
maan, ettei kaikki ole kunnossa.

Yksindisyytta ei ole se rentouttava ja toivottu olo-
tila, jossa saa ihan rauhassa olla yksin, ajatella
omia ajatuksiaan tai tehda, mita haluaa. Yksinai-
syytta on se ahdistava ja lamaannuttava tunne,
ettei ole ketaan, jolle ajatuksiaan jakaa tai ketaan,
jonka kanssa voisi lahtea elokuviin, kaupungille
tai edes seisoskella valitunnilla samassa porukas-
sa. Yksin oleminen tekee usein hyvaa, yksindisyys
on sen sijaan aina satuttavaa. Erityisesti silloin,
kun tunne ulkopuolisuudesta ja kuulumattomuu-
desta jatkuu paivasta, tilanteesta ja tilasta toi-
seen.

Alakoululaiset kuvaavat yksindisyytta kurjak-

si, kamalaksi, karseaksi, tylsdksi ja inhottavaksi
tunteeksi, joka voi johtaa siihen, etta yksinai-
sesta tulee “mielisairas”. 4.-luokkalaisen pojan
mukaan: “Kaikille pitdisi olla ainakin yksi todella
hyvé ystdvd, johon voisi luottaa ja joka lohdut-
taa kun on huono olla.” Luokkakaveri lisaa: “Jos
miettisi aina, kun ndkisi jonkun yksindisen, ettd
mitéd jos mind olisin yksindinen, olisiko se haus-
kaa?” Ei se olisi.

Miten me sitten saisimme lapsemme kerto-
maan tunteistaan, ystavien tai kaverien kaipuus-
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ta ennen kuin yksindisyys kroonistuu ja kasvaa
lumipallon lailla muiksi psykososiaalisiksi ongel-
miksi? Suomalaisista lapsista joka 10., joidenkin
arvioiden mukaan jopa joka 5., kokee jossakin
vaiheessa ahdistavaa yksindisyytta. Syyllisyys
siitd, ettd ongelma olisi jotenkin oma vika, etta
ei oman toimintansa tai olemuksensa johdosta
kelpaa toisten joukkoon, saa lapset usein vai-
kenemaan asiasta. Mieluummin ollaan hiljaa ja
huomaamattomia kuin kerrotaan, ettei jakseta
tilannetta enaa kauan. Erityisesti pojillamme on
tapana "kestaa kuin mies”. Karu totuus seurauk-
sista nakyy vaikkapa vertailtaessa Suomen suh-
detta muihin OECD-maihin itsemurhatilastoissa.
Valimatkamme seuraaviin on jopa suurempi
kuin PISA- menestyksessa, valitettavasti vain toi-
seen suuntaan.

KiVa koulu -hanke on viime vuosina nostanut
kiusaamisen kaikkien tietoisuuteen. Lapset us-
kaltavat helpommin kertoa kiusaamistilanteis-
ta ja asettua syrjityn tueksi. Ehkd tdaman oppaan
harjoitukset auttavat yha useampia lapsia ja
koulun aikuisia huomaamaan, miten kurjaa on
jaada ulkopuoliseksi ja tuntea itsensa yksindisek-
si. Ja muistamaan, miten mukavaa onkaan, kun
joku tulee juttelemaan, kyselemaan kuulumisia
tai pyytdmaan mukaan leikkiin. Yksindisen pyy-
tdminen mukaan on helpompaa kuin uskomme-
kaan, mutta yksinaiselle pyynto pdasta mukaan
on kerta kerran jalkeen saatujen kolhujen jal-
keen aina vain vaikeampaa. Usein mahdotonta.

Mita kauemmin lapsi on yksindinen, sita toden-
nakoisemmin han tulee olemaan yksindinen
my0s nuorena ja aikuisena ja sita todennakoi-
semmin hdnen yksindisyyteensa tulee jossakin
vaiheessa johtamaan muihin psykososiaalisiin
ongelmiin. Lasten hyvinvoinnin varhainen tu-
keminen esimerkiksi kummioppilastoiminnalla,
koulujen aikuisten moniammatillisella yhteis-
toiminnalla tai kotien kanssa tehtavalla tiiviim-
malla yhteistyolla on kustannuksiltaan varsin
vaatimatonta. Sen sijaan syrjdytyneen nuoren
hinta yhteiskunnallemme on yli miljoona euroa.
Pahan olon inhimillista hintaa on mahdotonta
laskea, eivatka lapsena ulkopuolisena vietetyt
hetket unohdu koskaan. Jotakin pitaisi tehda,
mieluummin jo pian.

Niina Junttila, KT, erikoistutkija, Turun yliopiston
Ihmistieteiden tutkijakollegium



Miten tuen yksindista lasta?
Ota asia hienovaraisesti puheeksi. Pohdi etu-
kateen, millaisessa tilanteessa ja koska asias-
ta olisi parasta puhua.

Kuuntele, lohduta ja rohkaise. Pyyda lasta
kertomaan tunteistaan ja toiveistaan.

Kerro, ettd yksindisyytta ei tarvitse haveta.
Lapsi voi ajatella, ettd hanessa on jotain vi-
kaa, kun kavereita ei 16ydy.

Kannusta. Auta lasta ndkemaan lapsen hy-
vat piirteet ja tue hdnen itsetuntoaan. Kehu
ja anna positiivista palautetta. Sano lapselle,
ettd han on hyva omana itsendan.

Sano, ettd asialle voidaan tehda jotain. Vala
toivoa!

Pohtikaa tapoja tutustua toisiin ja harjoitel-
kaa kontaktin ottoa. Kehitelkaa yhdessa hy-
vid tapoja aloittaa keskustelu. Harjoitelkaa
vhdessa toisiin tutustumista ja ryhmaan paa-
semista.

Keskustelkaa yhdessa, missa voisi tutustua
uusiin kavereihin: Loytyisikdé omalta luokalta
tai toiselta luokalta joku, johon lapsi haluaisi
tutustua? Entdpa pihapiiristd, tuttavien per-
heistd, sukulaisista tai harrastuksista?

Keskustele tilanteesta oppilashuoltotyoryh-
man kanssa ja ole yhteydessa huoltajaan.
Sopikaa yhdessd, miten varmistetaan, etta
lapsi paasee koulussa osaksi ryhmaa.

LUOKAN KIVA KAVERI -HANKE

Olen kéyttdnyt luokassani Kiva kaveri-hanketta.
Jaan luokassa jokaiselle oppilaalle “kivan kaverin”,
Kivan kaverin velvollisuus on tulla kertomaan, jos
omaa nimettyd kaveria kiusataan vdlitunnilla tai
hédn on jdényt yksin. Itse on hankala tulla kertomaan
kiusaamisesta tai yksin jddmisestd, mutta nimetyn
kaverin kynnys tulla kertomaan opettajalle on
paljon pienempi. Kysyn myés oppilailta séénnéllisin
vdliajoin, mité heiddn seuraamalleen kaverille
kuuluu. Luokassani olen jakanut oppilaat tytt6- ja
poikaryhmiin, mutta monessa luokassa sekaryhmdkin
toimii hyvin!

Kaikille kaveri-kotisivuille [ahetetty toimintaidea

Harjoitukset

Tavoitteet

e Pohditaan, mita yksindisyys on.

¢ Pohditaan keinoja auttaa ja tukea yksindista tai
kiusattua.

e Ymmarretaan, ettd kenenkdan ei kuulu olla yksindinen
ja etta yksindisyydesta kannattaa kertoa aikuiselle.

e Harjoitellaan selvittdmaan vaikeita
vuorovaikutustilanteita.

Tilannekortit

P> Kesto: 30 minuuttia.
Tarvikkeet: tilannekortit (liite 6).
» Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Kopioi tilannekortit (liite 6) valmiiksi ja laita ne
tekstipuoli alaspdin poydalle. Pyyda jotakin oppilasta va-
litsemaan yksi tilannekortti. Korteissa on kuvattu erilaisia
ongelmatilanteita, joihin oppilaat keksivat ratkaisukeino-
ja. Oppilas lukee kortin daneen. Keskustelkaa, miten voi ti-
lanteessa toimia. Kysy myos, kenelta kyseisessa tilanteessa
voi pyytdad apua. Valitkaa lopuksi yksi hyva ratkaisukeino
ja nayttelijat, jotka esittavan tilanteen roolileikkina. Valit-
kaa taman jalkeen uusi tilannekortti ja pohtikaa ratkaisu-
ja siihen.

Tehtdvan voi toteuttaa myos pienryhmissa siten, et-
ta kukin ryhma saa oman tilannekortin ja pohtii ratkai-
suja tilanteeseen. Lopuksi tilanteet ja ratkaisut kdydaan
yhdessa lapi. Ryhmat voivat vield esittaa roolileikkina
omat tilanteensa.

Huom. Naytelmat voi esittad myds omalle kummiluo-
kalle ja pohtia sen jalkeen yhdessa naytelmien tapahtumia.
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Yksindinen penkki

P> Kesto: 20 minuuttia.
Tarvikkeet: paperia, kynia, punaisia ja sinisia
tarralappuja/magneetteja/varikynia.

P Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Piirtdkada yhdessa koulun kartta. Merkitkaa
karttaan piha-alue, luokat, ruokala, koululta lahteva
kavelytie ja niin edelleen. Pyyda oppilaita merkitse-
maan kartalle punaisella varilld ne kohdat, joissa voi
tuntea joskus itsensa yksindiseksi ja siniselld ne, jois-
sa ei valttamatta tunne niin paljon yksindisyytta. Kes-
kustelkaa, mita voi tehda sellaisissa paikoissa, joissa
on paljon punaisia merkint6ja. Miten voi esimerkiksi
toimia ruokalassa tai valitunnilla, jos huomaa jonkun
olevan yksin?

Huom. Voit kdyttaa myos oikeaa karttaa!

Taman harjoituksen tuloksia kannattaa hyodyn-
taa. Harjoitus voidaan toteuttaa eri luokissa ja tulok-
set voidaan kdyda lapi opettajainkokouksessa. Niiden
pohjalta voidaan sopia ne toimenpiteet, joiden avul-
la oppilaiden mainitsemat yksindisyyden paikat saa-
daan vahenemaan.

Yksin oloa ja yksindisyytta

P> Kesto: 30 minuuttia.
Tarvikkeet: paperia ja kynia.
P> Tila: luokkahuone.

Ohjeet:

Vaihe 1. Piirra taululle jana, jonka toinen paa kuvastaa
ajatusta “Haluan olla koko ajan toisten ihmisten kans-
sa” ja toinen paa ajatusta “Tykkaan olla paljon itsek-
seni”. Pyyda oppilaita sijoittamaan itsensa mielessaan
janalle. Taman jalkeen sama harjoitus toistetaan otta-
malla erilaisia asentoja: istuma-asento tarkoittaa en-
simmaista vaittdmaa ja seisoma-asento jalkimmaista.
Oppilas voi valita asentonsa my0s jostain talta valilta
(esimerkiksi puoliseisonta, hieman ylos tuolista). Har-
joituksen voi tehda myds niin, etta oppilaat ottavat
asentonsa silmat kiinni. Kun kaikki ovat valmiita, jokai-
nen avaa silmansa ja katsoo ymparilleen.

Pura harjoitus kertomalla, ettd ihmiset ovat erilai-
sia ja seuran tarvekin vaihtelee. Keskustelkaa, oliko
asento helppo valita. Vaihteleeko oma seuran tarve
eri paivind? Mitka asiat siihen vaikuttavat?

Vaihe 2. Pyyda oppilaita pohtimaan muutaman
minuutin ajan itsendisesti ja kirjoittamaan vastaukset
seuraaviin kysymyksiin:

— Mita yksindisyys on?
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— Milta yksindisyys tuntuu?
— Milloin ja missa paikoissa koulussa voi tuntua yk-
sindiselta?
Kehota oppilaita keskustelemaan parin kanssa
vastauksistaan, ja keskustelkaa niista lopuksi vield
yhdessa.

YKSINAISYYS ON....

— sitd, kun jéd yksin kotiin tai tulee koulusta
tyhjddn kotiin.

— yksin olemista ilman, ettd tahtoo olla yksin.

— sitd, ettd kukaan ei halua olla kanssani.

— sitd, kun ei pddse vdlitunnilla leikkeihin
mukaan.

— sitd, ettd on yksin ja tuntee olonsa hyldtyksi.

— yksin oloa, jolloin kukaan ei huomioi.

YKSINAISYYS TUNTUU...

pelottavalta, kurjalta, pahalta, hyldtyltd, surkeal-
ta, ikdvdltd, tylsdltd, joistakin hyvdltd ja joistakin
pahalta, rauhalliselta, jénndltd, ihan mukavalta,

mutta joskus on kiva olla kavereiden kanssa.

Maikkulan yhtenaiskoulun oppilaat

Ruokalassa

P Kesto: 30 minuuttia.
Tarvikkeet: Ruokalassa-sarjakuva (liite 5), kynia.
P Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Kopioi kaikille Ruokalassa-sarjakuva. Pyy-
da oppilaita tutustumaan sarjakuvaan itsendisesti
tai parin kanssa. Keskustelkaa sarjakuvan tilantees-
ta. Kysy, mita sarjakuvan viimeisessa ruudussa voi-
si tapahtua, jotta tarinalle tulisi hyva loppu. Oppilaat
taydentavat sarjakuvan piirtamalla viimeisen ruudun
valmiiksi.

Kiinnittakaa valmiit tyot seinalle tai laittakaa poy-
dalle esille. Keskustelkaa tarinan loppuratkaisuista.
Lopuksi pohtikaa yhdessa, mita voisi tapahtua seuraa-
vaksi, jos tilanne jatkuisi. Entdpa seuraavalla viikolla?

Huom. Sarjakuvista voi koostaa my6s ndytelmat.
Keskustelkaa naytelmista.

— Mita ndytelmassa oikein tapahtui?

— Miten ndytelman paahenkilo koki tilanteen? Mita
han ajatteli? Miltd hanesta tuntui?

— Miksi ndytelman paahenkil6 toimi siten kuin toimi?

— lhmetyttdako jonkun muun henkilon kayttaytymi-
nen? Miksi?



Se, joka...

P> Kesto: 5 minuuttia.
P> Tila: luokkahuone, jokaisella vapaata tilaa ympa-
rillaan.

Ohjeet: Pyyda oppilaita ottamaan riittavasti tilaa it-

selleen. Luettele seuraavia vaittamia. Jos vaittama

pitda oppilaan kohdalla paikkansa, han toimii vait-

tdman ohjeen mukaan. Voit kysya kunkin vaittdman

kohdalla aiheeseen liittyvia lisakysymyksia. Jos aikaa

on vahan, jata osa vaittamista kysymatta. Voitte kek-

sid vaittamia yhdessa lisaa!

— Se, joka aikoo moikkailla jatkossa enemman, te-
kee kolme kyykkyhyppya.

— Se, joka tykkaa olla toisten seurassa, pyorii kolme
kertaa ympari.

— Se, joka viihtyy hyvin yksin, koskettaa “pa3, olka,
peppu, varpaat”.

— Se, jolla on eldinkaveri, nostaa molemmat kadet
kohti kattoa.

— Se, joka valittda muista, heiluttaa kasia.

— Se, joka huomioi toiset, hyppii paikalla kierroksen
ympari.

— Se, joka ei jata kaveria pulaan, piirtaa kasilla ison
sydamen.

— Se, joka haluaa olla muille hyva kaveri, nostaa
peukut pystyyn.

— Se, joka aikoo pyytda joku kerta pariksi sellaista,
kenen kanssa ei ole aiemmin ollut, nyokkaa.

Voit purkaa harjoitusta keskustelemalla: Miksi on
tarkeds, etta tulee toimeen erilaisten ihmisten kans-
sa? Miksi kannattaa olla hyva kaveri toiselle? Mik-
si kannattaa pyytaa pariksi sellaista, kenen kanssa ei
ole aiemmin ollut parina? Miksi moikkailu kannattaa?
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Kummioppilastoiminta tukee kaveruutta

Koulun kummioppilastoiminnan ideana on, ettd isom-
mat oppilaat toimivat pienten oppilaiden tukena
koulun arjessa. Toiminnan tavoitteena on kehittda kou-
luviihtymista ja positiivista ilmapiiria, tukea 1.-luokka-
laisten koulun aloittamista seka vahvistaa oppilaiden
taitoja toimia yhdessa.

Monesti kummioppilastoimintaa toteutetaan 1. ja
5. tai 6. luokan kesken. Kukin 1.-luokkalainen saa oman
kumminoppilaan 5. tai 6.-luokkalaisesta. Joissakin kou-
luissa kummitoiminta alkaa esimerkiksi esikoululaisten
ja 4.-luokkalaisten kesken. Myds koko luokka tai pien-
ryhma voi olla kummioppilaana toiselle luokalle tai sa-
mankokoiselle pienryhmalle.

Kummioppilaat auttavat ekaluokkalaisia sopeutumaan
koulun alkuun esimerkiksi tutustuttamalla heita koulun ti-
loihin ja sadntoihin seka jarjestamalla tutustumisleikkeja.
Parhaimmillaan oma kummioppilas tulee tutuksi jo ke-
vaall, kun tulevat 1.-luokkalaiset tulevat vanhempineen
tutustumaan kouluun. Samalla vanhemmatkin nakevat,
kuka toimii oman lapsen kummioppilaana.

On tarkeaa, ettd kummioppilaat saavat ohjausta ja
valmennusta tehtavaansa. Yhdessa on hyva kayda lapi,
mika merkitys kummioppilaana toimimisella on ja mi-
ta kummioppilas voi myds itse oppia. Keskeistd on, etta
kummioppilas on itse kiinnostunut ja innostunut teh-
tavastaan. Joskus kummiparin tyéskentely ei syysta tai
toisesta toimi, jolloin opettajien on hyva pohtia vaihto-
ehtoisia tapoja toteuttaa kummioppilastoimintaa.

Kummivuoden aikana voi tehdd lahes mitd vain yh-
dessa. Yhteiset lukuhetket, liikuntatunnit, esitys juhlissa,
retket (kirjastoon, puistoon tai museoon), askartelut (paa-
sidisend, ystavanpaivana ja jouluna) tai leipominen ovat
esimerkkeja yhteisesta toiminnasta. Valituntisin kummi-
oppilaat voivat ohjata pihaleikkeja ja tutustumisleikkeja.
Konkreettista apua kummioppilaat tarjoavat muun muas-
sa liikuntatunneilla luistinten sitomisessa. Kummioppilaat
voivat myos auttaa ulkovaatteiden pukemisessa, tai yh-
dessa voidaan opetella kengannauhojen sitomista.

Kummioppilaat voivat olla nuoremmille oppilaille tar-
ked esimerkki kaveruudesta. Kummioppilastoiminta on
my0s luonteva paikka harjoitella sekd omanikaisten etta
pienten oppilaiden kanssa toimimista.

Kummioppilaat
suunnittelevat itse

Parhaimmillaan kummioppilastoiminta on oppilaiden
nakaista ja itsensa suunnittelemaa. Osallisuus innostaa
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ja motivoi toimimaan. On hyva, etta oppilaat saavat ko-
kemuksia toistensa ohjaamisesta ja toisilta oppimisesta.

Nuoremmilta oppilailta kannattaa kysya heidan toivei-
taan toiminnasta. Kummioppilastoiminnan suunnittelun
apuna voi kdyttaa suunnitelmapohjaa (liite 7), johon kir-
jataan kummivuoden aikana toteutettavat asiat.

Yhteiset kummitunnit on yksi kummioppilastoimin-
nan muoto. Kummituntien tavoitteena on, etta oppilaat
tutustuvat toisiinsa paremmin ja luokkiin syntyy hyvaa
yhteishenked. Kummitunneilla voi esimerkiksi pohtia
yhdessa, millaista on hyva kaveruus ja miten voi huomi-
oida toisia koulussa.

Kummioppilaat voivat itse suunnitella sisaltod kum-
mitunneille. He voivat myos ohjata harjoituksia ja leik-
keja. Opettajat toimivat kummitunnilla ohjaajina ja
pitavat huolen kokonaisuudesta ja tyérauhasta. Kun
kummioppilaat saavat vastuuta toiminnan suunnittelus-
ta ja toteuttamisesta, he oppivat samalla tarkeita ela-
madssa tarvittavia taitoja.

Loppuvuodesta voidaan jarjestaa kiitosretki tai muu
paatdstapahtuma, jolloin voidaan jakaa todistukset
kummioppilaana toimimisesta (liite 8).

Kummioppilaat voivat:

e tukea kouluun sopeutumista

e tutustuttaa koulun tiloihin ja pihaan

e tutustuttaa uusiin koulukavereihin esimerkiksi va-
litunneilla jarjestamalla leikkeja

e kertoa koulun saannagista

e kyselld kuulumisia, moikkailla ja huomioida omaa
eka- tai tokaluokkalaistaan

¢ olla apuna oppitunneilla

e tehda yhdessa harjoituksia ja leikkeja oppilaiden
kanssa kummitunneilla

e kulkea koulumatka nuoremman koululaisen kanssa

e olla esimerkkina toiset huomioivassa kaytoksessa

o kertoa aikuisille, jos huomaa kiusaamista tai jon-
kun olevan ilman kavereita.

Eka- ja tokaluokkalaisten on tarkeaa:

¢ |uottaa omaan kummioppilaaseen

* muistaa, ettd kummioppilaalla on myds muita
vastuita ja oma ystavapiiri

e kertoa aikuisille, jos huomaa kiusaamista tai
jonkun olevan ilman kavereita.




Kaveritaidot kaikille — Opas luokanopettajalle 17



Harjoitukset

Tavoitteet

¢ Pohditaan, mita on hyva kummius.

¢ |deoidaan kummioppilastoimintaa, joka tukee
kaveruutta ja ehkaisee yksindisyytta.

¢ Suunnitellaan kaveruusaiheista kummituntia.

Aaltopahvikummioppilas

P> Kesto: 45 minuuttia.

Tarvikkeet: aaltopahvia tai muuta isoa paperia,
kynid, tusseja, vesivarit tms.
P> Tila: luokkahuone, jossa vapaata lattiatilaa.

Ohjeet: Jaa oppilaat pienryhmiin. Jaa kullekin ryh-
malle aaltopahvi tai iso paperi. Yksi ryhman jase-
nistd menee makaamaan aaltopahville ja muut
ryhmalaiset piirtdvat hanen aariviivansa. Nama
"aaltopahvihahmot” varitetdan tai maalataan ja piir-
retaan valmiiksi. Pyyda oppilaita pohtimaan seuraa-
via kysymyksia ja kirjoittamaan vastaukset pahviin
(hahmon viereen tai sisdan):Millainen on hyva kum-
mioppilas? Millaisia tekoja hyvda kummioppilas te-
kee? Pyyda sitten kirjoittamaan kummihahmoon,
mita kummioppilas itse oppii toimiessaan kummiop-
pilaana.

Kun kummihahmot ovat valmiit, esitelkda ne ryh-
massa. Keskustelkaa myos siita, mika estaa toimi-
masta hyvan kummioppilaan tavoin. Mita silloin
voidaan tehda?

Valmiit kummihahmot laitetaan esille koulun sei-
nalle ja esitelldadn nuoremmille oppilaille.

Kaikki samaan veneeseen

P> Kesto: 60 minuuttia.

Tarvikkeet: ruskeaa, mustaa ja oranssia karton-
kia, saksia, kynia, teippia tai sinitarraa, pienia valkoi-
sia paperilappuja.

P Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Harjoituksessa on 3 vaihetta, joiden tulokse-
na syntyy taideteos veneesta, koysitikkaista ja pelas-
tusrenkaasta. Harjoituksen tarkoituksena on pohtia,
mitd kummiopilastoiminnassa voidaan tehda, jottei
kukaan jaa yksin.

Vaihe 1. Askartelu

Askarrelkaa A3-kokoisesta kartongista vene, koy-
sitikkaat ja pelastusrengas. Kiinnittakda ne seinalle
tai asettakaa poydille. Keskustelkaa, millaisia yhteis-
tyotaitoja teoksen tekemisessa tarvittiin.
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Vaihe 2. Pohdinta ja purku

Pyyda oppilaita pohtimaan pienryhmissa:

1. Miten kummioppilas voi auttaa oppilasta tutustu-
maan muihin?

2. Mita kummioppilas voi tehd3, jos huomaa jonkun
oppilaan jaaneen yksin koulussa?

3. Miten koulun opettajat voivat auttaa oppilasta, jo-
ka on jaanyt yksin?

Pyyda ryhmia kirjoittamaan vastaukset pienille val-
koisille paperilapuille (1 vastaus / lappu). Kiinnitta-
kaa vastaukset sinitarralla veneeseen (ensimmainen
kysymys), koysitikkaisiin (toinen kysymys) ja pelastus-
renkaaseen (kolmas kysymys). Vene kuvaa sitd, miten
kaikki saadaan “samaan veneeseen”, mukaan ryhmaan.
Koysitikkaita tarvitaan silloin, kun joku on tippumas-
sa veneesta. Jos joku on pudonnut veneesta, tarvitaan
pelastusrengasta. Silloin tarvitaan jo aikuisen apua.
Keskustelkaa vastauksista.

Vaihe 3. Jatkotyostaminen

Suunnitelkaa toimintaa, jonka avulla voi toteuttaa
edelld pohdittuja asioita. Sopikaa, jarjestetaanko esim.
kummitunti, toteutetaanko valituntitoimintaa, teh-
daanko yhteinen retki jne.

Huom. Seuraavassa harjoituksessa on runko kum-
mitunnin suunnitteluun.

KOULUSSA VIIHTYY, JOS...

— otetaan kaikki huomioon ja kehutaan asioissa,
joissa kukin on hyvd.

— eijétetd ketddn yksin, vaan otetaan kaikki mu-
kaan.

— oppilaat eivit kiusaisi tai haukkuisi ketéidin.

— esim. kaataa vahingossa jonkun, niin pyytéé an-
teeksi.

— jokainen voi mennd yksindisen oppilaan luo.

— jokainen pyytdd anteeksi, jos on satuttanut jo-
tain toista.

— nden yksindisen, pyydcdn, haluaako hén peliin.

— jokainen tervehtisi jokaista koululaista.

— kukaan ei kiusaa ketddn koulussa.

— kaikki otetaan mukaan leikkiin, eikd jétd ulko-
puolelle.

— tarjoaa apua, jos joku tarvitsee.

— pyydetddn ja pddstetddn muita mukaan leikkei-
hin.

— kaikki olisivat kaikille kaveri ja jéttdisi riidat
muualle kuin koulun pihalle.

— kaikki pédsisivit yhteisymmdirrykseen ja tottelisi-
vat opettajia.

Kaikki voi hymyilla toisille, se piristaa!

Terasrautelan koulun oppilaat



b UL e
Jerare s
comEr L

I fprie. Lo
Fam® 0,

Kummitunnin suunnittelu

P> Kesto: 45 minuuttia.
> Tarvikkeet: kynia, paperia, apukysymykset (liite 9).
> Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Jaa oppilaat pienryhmiin. Tarkoituksena on suun-

nitella oppitunti, jonka teemana on hyva kaveruus. Tassa

on kuvattu yksi mahdollinen runko kummitunnin suunnit-

teluun. Voit hyodyntada naita valmiita luokituksia, mutta

muista, ettd on myos tarkea antaa oppilaille vapaat kddet

suunnitella sisaltoja, tehda oivalluksia ja ideoida uutta.
Kukin pienryhma saa oman kummitunnin osion poh-

dittavaksi. Osioita voivat olla esimerkiksi:

— kummitunnin aloitus ja tutustuminen

— ryhmatyo tai yhteistyoleikki

— keskustelu ja kaverileikki

— kummitunnin lopetus ja loppuleikki

Apukysymykset:

Ryhma 1. Kummitunnin aloitus ja tutustuminen

— Miten kummitunti voidaan aloittaa mukavalla tavalla?

— Miten oppilaat esittaytyvat toisilleen?

— Miten tutustutaan paremmin toisiin? Minkalainen
leikki voisi olla hyva tdhan?

Ryhma 2. Ryhmatyo tai yhteistyoleikki

— Miten harjoitellaan yhteisty6ta? Minkalainen leik-
ki tai ryhmatyo sopisi tahan?

— Miten ryhmat jaetaan, jos kyseessd on ryhmatyo?

— Miten ryhmatyot esitelldan toisille?

Ryhma 3. Keskustelu ja kaverileikki

— Miten hyvasta kaveruudesta voisi keskustella op-
pilaiden kanssa?

— Mita oppilailta voisi kysya?

— Minkalaisen leikin keksisitte hyvasta kaveruudesta
ja toisten huomioimisesta?

Ryhma 4. Kummitunnin lopetus ja loppuleikki

— Miten saadaan selville, mitd mielta oppilaat olivat
tunnista?

— Miten saadaan selville, millaisia toiveita oppilailla
on tulevista yhteisistd tunneista?

— Minkalainen olisi kiva loppuleikki, josta kaikille jai-
si hyva mieli?

Kaykaa lopuksi yhdessa lapi kunkin ryhman suun-
nitelmat. Pohtikaa, ovatko suunnitellut harjoitukset
ja leikit sellaisia, etta niissa otetaan kaikki huomioon,
ne eivdt loukkaa ketdan ja edistavat hyvaa kaveruut-
ta. Sopikaa, missa jarjestyksessa ja kuka ohjaa leikit.
Harjoitelkaa kummitunnin ohjaamista omassa luokas-
sa ennen kuin tunti ohjataan nuoremmille oppilaille.
Tehkaa jokainen leikki alusta loppuun kummioppilai-
den ohjaamana.
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Ideoita kummioppilastoimintaan

Tassa luvussa on valmiita harjoituksia ja vinkke-

ja kummioppilastoimintaan. Ensiksi esitellaan kum-
mitunneille sopivia harjoituksia, jotka kasittelevat
tutustumista, kaveruutta ja toisten huomioimista.
Seuraavaksi Kaikille kaveri -hankkeessa mukana ol-
leet koulut kuvaavat kummioppilastoiminnan kaytan-
t6ja omassa koulussaan. Lopussa on erilaisia vinkkeja
valituntitoiminnan jarjestamiseen.

Harjoituksia kummitunneille

Tavoitteet:

e Tutustutaan toisiin.

e Tutustutaan omaan kummipariin.
e Harjoitellaan kaveruustaitoja.

Yhteiset kummitunnit vaativat sopivan tilan. Mo-

nesti luokkahuoneeseen ei mahduta, joten tarvitaan

liilkuntasali tai isompi luokka. Kahden luokan oppi-

laat muodostavat ison joukon, joten osassa harjoi-

tuksista ryhma kannattaa jakaa puoliksi — toki siten,

ettd kummiparit ovat samassa ryhmassa. Kummi-

tunnin jalkeen on hyva kayda palautekeskustelu

kummioppilaiden kanssa.

- Miten kummitunti sujui? Mika toimi hyvin? Min-
ka voisi tehdd paremmin?

- Mika kummioppilaana olemisessa on kaikkein
parasta?

- Mita aiot tehdd oman 1.- tai 2.-luokkalaisen op-
pilaasi kanssa lahiaikoina?

- Mietityttadko jokin asia kummioppilaana toimi-
misessa?

Kuka vei open kynan?

P> Kesto: 10 minuuttia.
Tarvikkeet: sanomalehtikaare.
P> Tila: liikuntasali tai muu iso tila.

Ohjeet: Asettukaa piiriin istumaan. Jos ryhma on
iso, asettukaa kahteen tai useampaan piiriin. Ku-
kin piiri valitsee aloittajan, joka menee piirin keskel-
le seisomaan. Keskella oleva kysyy joltakin piirissa
istuvalta ”"Kuka vei open kynan?”. Vastaaja valitsee
jonkun omasta piiristaan esimerkiksi Elsin ja vastaa
"Open kynan vei Elsi”. Keskella oleva yrittda ennat-
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taa koskea sanomalehdella Elsid ennen kuin Elsi eh-
tii sanoa jonkun toisen nimen. Jos Elsi ei ehdi sanoa
uutta nimea3, siirtyy han keskelle ja keskella ollut
siirtyy piiriin Elsin paikalle. Muistuta leikin alussa,
ettd kaikki oppilaat tulisivat valituiksi.

Kiva kompis

P> Kesto: 10 minuuttia.
P> Tila: liikuntasali tai muu iso tila.

Ohjeet: Istukaa yhteen isoon piiriin tai kahteen
pienempaan. Pohtikaa, milla kaikilla nimilld voi
kutsua kaveria esimerkiksi frendi, kamu, kaiffari,
kaveri, ystava. Valitkaa aloittaja ja yksi kaveriter-
mi. Aloittaja lahtee kiertdamaan piiria myotapai-
vaan ja koskee vuorotellen jokaista olkapaille ja
sanoo termin, joka valittiin. Se, jolle kiertaja sa-
nookin ”“kiva kompis”, lahtee juoksemaan vas-
tapaivaa. Kun juoksijat kohtaavat, menevat he
kyykkyyn, kattelevat ja sanovat “moi moi”. Se, jo-
ka ehtii ensin perille 1ahtdpisteeseen, saa jaada sii-
hen, havidja jatkaa kiertajana.

Parimoikkaukset

P> Kesto: 15 minuuttia.
Tarvikkeet: A4-paperia (1 paperi/pari), kynia.
P> Tila: liilkuntasali tai muu iso tila.

Ohjeet: Istukaa piiriin siten, ettd kummiparit istu-
vat vierekkain. Kysy oppilailta, millaisia eri tervehti-
mistapoja he tietdvat. Onko eri kulttuureissa eroja?
Jaa jokaiselle kummiparille yksi paperi ja pyyda kir-
joittamaan paperin keskelle molempien nimet. Sen
jalkeen paperi rutistetaan palloksi ja heitetaan pii-
rin keskelle.

Harjoitelkaa sitten moikkauksia. Muistuta, et-
ta toista tervehditdan kunnioittavasti ja asiallisesti.
Pyyda kummipareja hakemaan piirin keskelta pa-
peripallo ja tulemaan takaisin paikalleen. Valitkaa
tervehdystyyli ja aloittajapari, joka menee ensim-
maiseksi tervehtimaan sita kummiparia, jonka nimi
paperissa on. Valitkaa tyyli, joka ei loukkaa ketaan.
Ensimmaisen tervehtimisen jalkeen valitaan uusi
tyyli. Se pari keta tervehdittiin viimeksi, jatkaa.
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Haastattelutehtava

P> Kesto: 15 minuuttia.
Tarvikkeet: haastattelulomake (liite 10), kynia.
P Tila: luokkahuone.

Ohjeet: Jaa jokaiselle kummiparille haastatteluloma-

ke ja kynid. Ohjeista kummioppilaita haastattelemaan

omaa oppilastaan ja kirjoittamaan vastaukset ylos. Ta-

man jalkeen nuorempi oppilas haastattelee kummi-

oppilasta ja kirjoittaa vastaukset samaan paperiin, tai

kummioppilas voi kirjata itse omat vastauksensa.
Haastattelukysymykset:

— Mita harrastat?

— Mista tykkaat?

— Mika sinusta on koulussa mukavinta?

— Mika sinua jannittaa tai mietityttaa koulussa?

— Ketka ovat sinulle tarkeitd ihmisid maailmassa?

Keskustelkaa lopuksi vastauksista.

Se tiesi mun nimen!

P Kesto: 45 minuuttia.
Tarvikkeet: Moikkaus-sarjakuva ja Ullan mielen
tahystin (liite 11), kynia, (dokumenttikamera).
» Tila: luokkahuone.

Ohjeet:

Vaihe 1: Istutaan kummipareittain. Pyyda pareja
keskustelemaan muutaman minuutin ajan, milld taval-
la voi huomioida toisia koulussa ja tehda toisille hyvan
mielen. Jutelkaa moikkaamisesta ja tavoista moika-
ta. Heijasta Moikkaus-sarjakuva nakyville tai kopioi se
kummipareille. Pyyda pareja lukemaan sarjakuva ja
vastaamaan sen jalkeen kysymyksiin:

— Mita tapahtuu sarjakuvan ensimmaisessa ruudussa?
— Mita tapahtuu sarjakuvan toisessa ruudussa?

— Mika oli tarinan opetus?

Keskustelkaa lopuksi koko ryhman kanssa, mita sarja-
kuvassa tapahtui. Kysy, mika oli tarinan opetus.

Vaihe 2: Pohtikaa Ullan tuntemuksia sarjakuvan
ensimmadisessa ruudussa. Tarkastelkaa Ullan mielen
tahystinta (liite 10). Kerro, etta mielen tdhystimen
avulla voi arvailla toisen ajatuksia, tunteita ja toivei-
ta. Pyyda oppilaita eldytymaan Ullan tilanteeseen ja
kirjoittamaan paperille ajatuksia, tunteita ja toiveita.
Keskustelkaa yhdessa vastauksista.

Kaykaa lopuksi keskustelua koko ryhmassa tai kum-
mipareittain:

— Mita luulette, milta Ullasta tuntui, kun tytté moik-
kasi hanta?
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Miksi tytto tervehti Ullaa?

Mita voisi tapahtua seuraavaksi?

Mita voisi tapahtua seuraavalla viikolla?
Miten Ulla olisi voinut padsta mukaan juttele-
maan?

ULLAN AJATUKSIA:

Ei minulla ole kavereita, olen ulkopuolinen.
Kaikki muut leikkivéit keskendidin ja mind olen
yksin.

Muilla on kavereita.

En halua olla koulussa, tahdon mennd kotiin.
Olen yksindinen.

Olen yksin eivétkd muut puhu minulle.

Noi ei edes varmaan huomaa minua.

Taas yksin.

Ei ole mukava olla yksin.

Onpa noi tyhmii.

Mitéhdn ne sanoo?

Kukaan ei halua minua leikkiin mukaan.
Haluaisin kavereita.

Kukaan ei hae minua leikkimdién.

Olen yksin, ilman ystévid.

ULLAN TUNTEITA:

yksindinen

syrjitty

ihmettelevd

surullinen

vihainen

kukaan ei haluu olla sen kaa
haluan olla toisten kanssa
paha mieli

ULLAN TOIVEITA:

Toivottavasti saan pysyvdn kaverin.
Haluaisin olla tuossa porukassa.

Voi kun muut tulis hakee leikkii!

Voi kun he tulisivat juttelemaan.
Toivottavasti muut ottaisivat minut mukaan.
Toivottavasti pddsen kaveriporukkaan.
Kunpa joku puhuis mulle.

Olisi mukava olla heidén kanssaan.

Olisipa minulla kavereita.

Pddsisinpd mukaan.

Haluan leikkikaverin.

Toivottavasti he tulevat puhumaan minulle.

Terasrautelan koulun kummiparit



Esimerkkeja
kummioppilastoiminnasta

Tassa luvussa esitelldan neljan eri koulun kummiop-
pilastoimintaa. On hyva muistaa, etta kummioppi-
lastoiminta on aina koulunsa ndkoista. Se mika toimii
vhdessa, ei valttamatta onnistu toisessa koulussa. Hy-
vid toimintaideoita kannattaa aina kokeilla.

Maikkulan yhtendiskoulu

Timo Fordell, luokanopettaja

Maikkulan koulun Patamaen yksikossa kummioppilas-
toiminta toteutettiin aluksi siten, etta 6.-luokkalaiset
olivat 1.-luokkalaisten kummioppilaita. Nopeasti kui-
tenkin havaittiin, ettd kun 6.-luokkalaiset siirtyivat jo
vuoden kuluttua toiseen kouluun, jai yhteinen aika lii-
an lyhyeksi. Niinpa nykyaan koulussa jo 5.-luokkalaiset
ovat kummioppilaina 1.-luokkalaisille ja ndin yhteista ai-
kaa kertyy kaksi vuotta.

Heti lukuvuoden alussa valitaan kummiparit. Op-
pilaat tutustuvat toisiinsa seka ohjatusti etta vali-
tunneilla. Kummioppilaat tekevat omalle oppilaalle
tervetuliaiskortin, jossa on kuva kortin tekijasta ja ter-
vetuliaistoivotus. Kortissa kerrotaan myos omasta
koulusta ja koulunkaynnistd isomman oppilaan nako-
kulmasta. My0s ekaluokkalaiset tekevat kummiop-
pilaille kortit, joihin he piirtavat kuvan siita, mita he
haluaisivat tehda yhdessa kummioppilaan kanssa.

Koska kaikki 1.-luokkalaiset eivat osaa viela lu-
kea kouluun tullessaan, yhteiset lukuhetket ovat erit-
tain suosittuja. Kun 1.-luokkalaisten taidot vahitellen
kehittyvat, yhteisissa lukuhetkissa luetaan vuorotel-
len, ja isomman oppilaan rakentava palaute lammittaa
1.-luokkalaisen mielta.

Kun ekaluokkalaiset ottavat ensimmaisia askeleitaan
tieto- ja viestintatekniikassa, toimivat isommat oppilaat
apuopettajina. Esimerkiksi KiVa koulu -kyselyissa isom-
mat oppilaat ovat olleet apuna niin teknisissa kuin sisal-
I6llisissa kysymyksissa, jotta kysely on voitu toteuttaa
onnistuneesti. Kummioppilaat ovat olleet apuna myos
sadutuksessa: ekaluokkalaiset ovat kertoneet itse keksi-
mansa tarinan kummioppilaalle, joka on kirjoittanut sen
ylos. Kummioppilaalla on ollut myés mahdollisuus antaa
vinkkeja tarinan etenemiseen.

Useampana syksyna 5.-luokkalaiset ovat itse kirjoitta-
neet kasikirjoitukset 1.-luokkalaisille esitettaviin kdsinuk-
keteatteriesityksiin. Aiheena on “Miten 1.-luokkalainen
nakee koulun ja koulunkdynnin?” Isommat oppilaat pei-
laavat omia kokemuksiaan ja siirtavat ne esityksiinsa. Ai-
heet tulevat oppilaiden arkisista ongelmista ja ennen
kaikkea 1.-luokkalaisten nakékulmasta kuvattuna.

Alkusyksysta 5.-luokkalaiset ovat suunnitelleet
koulun ldhialueelle reitin, jonka avulla perehdytédan

koulumatkan kulkemiseen ja mahdollisiin vaaran paik-
koihin. Ensin 5.-luokkalaiset kulkevat tuon reitin yh-
dessd, ja opettajan johdolla kdydaan lapi rastipysakit
ja niiden sisallot. Sen jalkeen kukin kummioppilas kul-
kee oman oppilaansa kanssa reitin ja opettaa sovi-
tut asiat. Sisaltdina on ollut muun muassa kulkeminen
yhdistetylla kevyen liikenteen vaylalla, suojatien kayt-
to ja ylittaminen, bussipysakilla kdyttaytyminen ja
nouseminen bussiin seka lilkkennemerkkitietous. Kave-
lyn paatteeksi kummioppilaasta ja ekaluokkalaisesta
on otettu yhteiskuva, josta on tehty “taulu”. Kumpikin
kirjoitaa tauluun koristeellisesti toisen nimen. Kuvat
ovat kunniapaikalla 1. luokassa ja todella tarkeita op-
pilaille.

Yhteisia ruokailuhetkia on pyritty pitdmaan
sdannollisesti. Ndissa tilanteissa isommat oppilaat
perehdyttavat nuorempia oppilaita oikeisiin ruokailu-
tapoihin sekd hyvaan kayttaytymiseen.

Yhteiset liikunta- ja leikkitunnit ovat olleet odotet-
tuja tapahtumia. Etenkin talvella luistelujaksolla kum-
mioppilaista on suuri apu, kun he auttavat luistimet
jalkaan. Nailla tunneilla jaa paljon enemman aikaa it-
se tekemiselle, ja yhteiset leikit ja kilpailut tiivistavat
oppilaiden valisia suhteita.

Temppurata

Maikkulan yksikon kummioppilaat suunnittelivat kum-
mituntia siten, ettd kukin kirjoitti yl6s toimintaehdo-
tuksia. Niista valittiin yhdessa parhaat ideat. Paatettiin
toteuttaa temppurata liikuntasalissa.
Temppuradalla oli:
¢ vanteet, joiden ldpi piti hyppia
o koydet, joiden avulla siirryttiin toiselle pisteelle
e kuperkeikkapiste
e vapaa patja, jossa sai tehda kuperkeikkoja, karryn-

pyoria ja tukkipyorintaa
o koysipiste, jossa mentiin korokkeen yli.
Kummiradan suorittaneet saivat kunniakirjat.

Neulamaen koulu

Kaisa Léhtevdnoja, luokanopettaja

Aikaisemmin koulumme 6.- luokkalaiset ovat toi-
mineet kummioppilaina, mutta téana syksyna 5.
luokka aloitti ekaluokkalaisten kummioppilaina.
Kummitoiminta jatkuu siis 2 vuotta. Kummivuo-

si lahtee liikkeelle elokuussa kummiparien valinnal-
la. Kummivuoteen kuuluu muun muassa yhteisia
koululounaita seka leikkeja valitunneilla. Syksyn lii-
kuntapaivassa kummiparit toteuttavat yhdessa
tehtdvia luonnossa. Ystavanpaivana leivotaan tai
tehddan muuta mukavaa.
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Terdsrautelan koulu

Johanna Erkkild, rehtori

Irene Lamppu, aamu- ja iltapdividtoiminnan ohjaaja
Terasrautelan koulussa pienen ja ison oppilaan kum-
misuhde alkaa esikouluvuoden kevaalla. Se helpottaa
koulun aloittamista syksylld, kun oma tuttu ja turval-
linen kummioppilas on vastaanottamassa omaa eka-
luokkalaistaan. Kevaalla 5.-luokkalaisille kerrotaan
kummioppilastoiminnasta, sen tavoitteista ja peri-
aatteista. Taman jalkeen muodostetaan kummiparit
niin, ettd otetaan huomioon ekaluokkalaisten toiveet
ja asuinpaikat. Ndin kummioppilaat voivat toimia
myos koulumatkalla tukena ja turvana.

Toukokuussa jarjestetdan tutustumispaiva, jolloin
kummioppilaat tutustuttavat tulevat ekaluokkalai-
set kouluun ja jarjestavat temppuradan liikuntasaliin.
Kummioppilaat askartelevat myos valmiiksi oppilail-
leen nimilaput, joihin merkitdan muun muassa kum-
mioppilaan yhteystiedot. Kummioppilaille valitaan
aina myos varakummioppilaat, sairastapausten ja
muiden muutosten varalta.

Yhteista toimintaa jarjestetddan muutamia kertoja
lukukauden aikana. Toimintaa on seka sisalla etta ul-
kona. Sisatiloissa toiminta on pienimuotoista askar-
telua, esimerkiksi yhteisen tilan koristelua jouluksi tai
piparien paistoa ja lautapelien pelaamista seka vapaa-
ta leppoisaa yhdessa oloa. Kummioppilaat toimivat
apuna myos oppitunneilla. Pihalla jarjestetadan muun
muassa kuvasuunnistusta, “koululaisten golf-rata” se-
ka pienimuotoisia tehtavia luonnossa. Kouluvaarit
ovat olleet joitakin kertoja pihatapahtumassa mukana.
(Kouluvaarit ovat vapaaehtoisia, jotka haluavat toimia
oppilaiden ja opettajien apuna koulun arjessa.) Kum-
mitoimintaa on yleensa aamupdivisin, ja se paattyy
vhteiseen kouluruokailuun.

Koulussa on kdytdssa kummikansiot. 6.-luokkalais-
ten kanssa keskustellaan alkusyksysta kansioiden te-
kemisesta. Kummioppilaat saavat valita, tehdaanko
kansiot vai ei. Jos tehdaan, kansioiden tekemiseen si-
toudutaan koko vuodeksi. Kansio sdilytetdaan kum-
mioppilaan pulpetissa ja sita voi tydstaa aina, kun
itselle sopii.

Aluksi tehddan kannet ja kiinnitetaan sivut. Kan-
teen tulevat numerot 1, 6 ja 7. Numero 1 symbo-
loi aloittavaa 1.-luokkalaista, numero 6 symboloi
6.-luokkalaista ja numero 7 ylakouluun siirtyvaa
6-luokkalaista seka 1.-luokkalaista, joka tayttaa 7
vuotta lukukauden aikana. Kansista tehdaan varik-
kaat, jokainen taitojensa mukaan. Kansio sisaltaa
pienia tehtavia seka hauskoja sattumuksia tekijan
alakouluajalta. Samalla on tarkoitus kertoa valitun-
neilla leikityista pihaleikeista ja -peleistd. Kummiop-
pilas voi kertoa myds jotain itsestdaan (esimerkiksi
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ensimmadisesta koulupaivasta, opettajasta, mieliruu-
asta koulussa). Kummikansiot luovutetaan touko-
kuussa tuleville ekaluokkalaisille. Kummikansioista
on tullut odotettuja.

Kaikille kaveri -hankkeessa kokeiltiin kummitoi-
minnan kiitosretked. Pdivan ohjelmassa oli retkipas-
sien tyostamista, tikkupullien paistoa, aistirata ja
ryhmayttamisleikkeja. Retkelle kutsuttiin 1.-luok-
kalaiset ja 6.-luokkalaiset (yhteensa 4 luokkaa), luo-
kanopettajat, koulunkdyntiavustajat seka lahikoulun
tukioppilaat.

Aistirata
Terdsrautelan koulun kummioppilastoiminnan kiitos-
retkelld oli aistirata. Noin oppitunnin mittainen har-
joitus tehdaan avojaloin nurmikolla, hiekkarannalla
tai muulla turvallisella, pehmealla alustalla. Kummipa-
rit sitovat toistensa silmille huivit (osa voi haluta kul-
kea reitin siten, ettei silmia peitetd). Radalle laitetaan
luonnonmateriaaleja kuten esimerkiksi purua, sam-
malta, kuusenkapyja ja kevytsoraa. Lisaksi radalle voi
tehda tuoksupisteen, jossa on purkeissa eri tuoksu-
ja kuten kanelia, vaniljasokeria, koivunlehtia, kuusen-
neulasia.

Opettaja kay laittamassa ennen tehtavaa radan
varrelle narun, josta oppilaat pitavat kiinni. Oppi-
laat kiertdvat 6 henkilon ryhmissa (3 kummiparia) ais-
tirataa. Rastin ohjaaja eli opettaja kuljettaa ryhmaa
eteenpadin ja oppilaat tunnustelevat jalkojen alla ole-
via erilaisia luonnonmateriaaleja. Yhdessa voi myos
kuunnella luonnon &ania ja yrittda tunnistaa niita.
Tuoksupisteessa kummiparit toimivat kahdestaan: pa-
ri yrittda tunnistaa, mistd tuoksusta on kyse.

Huom! Jos ryhma on iso, tarvitaan vahintaan kaksi
opettajaa.




Latokartanon peruskoulu

Latokartanon peruskoulun 4.-5. luokka suunnitte-
li kaveruusaiheisen kummitunnin pienryhmatyos-
kentelyna. Kukin ryhma tyosti oman osuuden, jonka
he ohjasivat kummitunnilla. Kummitunnin kesto oli
45 minuuttia ja se pidettiin lilkuntasalissa. Leikki-
en valissa asetuttiin istumaan, jolloin ohjeistusten
antaminen sujui helpommin. Opettaja huolehti ai-
kataulusta ja ryhman hallinnasta. Kummioppilaat
ohjeistivat leikit.

Kummitunnin rakenne:
1. Kummitunnin aloitus
Kuulumiset
Ryhmiin jako
Nimileikki
Tutustumishippa
Kaveruudesta kertominen
Suklaahippa
Kynaleikki
Sydanleikki

. Purku
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1. Kummitunnin aloitus

Asettukaa istumaan penkeille tai lattialle. Esittayty-
kaa ja kertokaa kummitunnin tavoitteet. Tavoittee-
na on viettaa mukava liikunnallinen oppitunti, jolla
leikitaan ja keskustellaan kaveruudesta kummioppi-
laiden opastuksella.

2. Kuulumiset

Sopikaa, ketkd kummioppilaista (valitkaa esimerkiksi
4) kyselevat nuoremmilta oppilailta kuulumisia. Op-
pilaat vastaavat viittaamalla.

3. Ryhmiin jako

Pyytdkaa oppilaita tulemaan jonoihin 4 kummiop-
pilaan taakse siten, ettd kuhunkin jonoon tulee yh-
ta paljon oppilaita. Jonoista muodostuu pienryhmat,
jotka istuvat kukin omaan piiriin.

4. Nimileikki

Jokaisen piirin kummioppilas kertoo leikin sdannot.
Yksi aloittaa ja sanoo oman nimensa seka yhden
oman etunimen ensimmaiselld kirjaimella alkavan
asian, josta tykkaa. Jos on vaikea keksia tykkaamisen
kohteita, muut auttavat. Kaydaan kaikki lapi. Pyyta-
kaa painamaan mieleen, kenen kanssa on samassa
piirissd. Samoja ryhmid kdytetadan myéhemmin.

5. Tutustumishippa
Valitkaa kaksi kiinniottajaa. Kiinni jaanyt jaa aina
paikalleen seisomaan. Hanet voi pelastaa kattele-

malla ja sanomalla oman nimen. Vaihtakaa kiinni-
ottajia tarvittaessa. Valitkaa kiinniottajiksi vaikkapa
kummipari. Leikissa voidaan kokeilla myos toista pe-
lastamistapaa, kuten esimerkiksi antamalla toiselle
ylafemma ja sanomalla oma nimi.

6. Kaveruudesta kertominen

Kummioppilaat kysyvat oppilailta kaveruudesta. Voi-
daan keskustella myds pienryhmissa tai kummipa-
reittain: Millainen on hyva ystava? Mita hyva ystava
ei tee? Miksi ystavat ovat tarkeita? Mita ystavien
kanssa voi tehda? Mita hyva ystdva tekee? Kuka on
sinun paras ystavasi ja miksi?

7. Suklaahippa

Valitkaa kaksi kiinniottajaa. Kiinni jadnyt menee ma-
kaamaan lattialle. Muut voivat pelastaa hanet me-
nemalld seisomaan tdman viereen ja hieromalla
omaa vatsaa. Samalla pitda sanoa “nami nami suk-
laata”. Vaihtakaa valilla kiinniottajia.

8. Kyndleikki

Muodostakaa 4 piiria (samat piirit kuin alussa). Ja-
kakaa jokaiseen piiriin kyna. Jokainen piiri valitsee
vhden vapaaehtoisen, joka menee aluksi pois pii-
rista. Piirissa istutaan jalat koukussa ja kynaa kul-
jetetaan jalkojen ali seuraavalle. Vapaaehtoinen
tulee piirin keskelle seisomaan tai istumaan. Tar-
koituksena on kuljettaa kynaa siten, etta keskella
oleva ei huomaa, missa kyna liikkuu. Jos hdn huo-
maa kenelld kyna on, han osoittaa tata henkil6a.
Jos arvaus meni oikein, kynaa pitanyt ja keskella ol-
lut vaihtavat paikkaa.

9. Sydanleikki

Jakakaa jokaiselle syddmen muotoinen pahvi, joka
kiinnitetdan teipilla selkdaan. Sydamiin kirjoitetaan
mukavia asioita toisesta. Kannattaa keskustella lyhy-
esti, mitka asiat ovat mukavia ja mitka eivat tunnu
kivoilta. Kannattaa korostaa, etta kaikkien sydamiin
on tarkea kirjoittaa jotain.

10. Purku

Kysykaa lopuksi oppilailta, mitd mieltad he olivat
tunnista ja mika oli kivointa. Voitte kerata palau-
tetta kummipareittain. Kummioppilas kysyy ja
kirjaa vastaukset paperille. Kysymyksina voi olla
esimerkiksi: Mita pidit tunnista? Mika oli kivointa?
Mika tylsinta? Mita haluisit tehda seuraavalla ker-
ralla?

Kaveritaidot kaikille — Opas luokanopettajalle



Vinkkeja valitunneille

Valitunneilla kiusataan eniten. Valituntisin korostuu
myos ryhman ulkopuolelle jagdminen. Sen vuok-

si ohjattu valituntitoiminta on hyva keino ehkaista
kiusaamista ja yksindisyytta seka tukea oppilaiden
tutustumista toisiinsa. Valituntisin on mahdollista
jarjestda matalan kynnyksen tilanteita, jotka helpot-
tavat mukaan tulemista ja osallistumista yhteiseen
toimintaan. Samalla vahvistetaan hyvaa yhteishen-
kea ja luodaan iloista toimintaa.

Vilituntiliikuttajat

Osa Terasrautelan koulun 5.—6.-luokkalaisista toi-

mii valituntiliikuttajina ja jarjestda vahintaan kerran
viikossa erilaisia peleja, leikkeja ja muuta toimintaa
koulun oppilaille. Valituntiliikuttajat on koulutettu
Aktiivinen ja turvallinen koulupaiva -hankkeessa, jo-
ka on myds jarjestanyt koululle erilaisia valituntipe-
leihin sopivia vélineita. Myods vanhempainyhdistys on
hankkinut valituntivalineita oppilaille.
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Vilituntikioski

Vilituntikioskista voi lainata pelivalineen ja valitunti-
kaverin. Valituntikaveri voi olla vaikka kummioppilas.
Kummioppilaat voivat sopia valituntikioskivuorot.

Viikkotehtava

Viikkotehtédvan ideana on kiinnittaa viikon ajan eri-
tyistd huomiota toisten huomioimiseen. Aluksi so-
vitaan, kuka toteuttaa viikkotehtadvan kenellekin
oppilaalle. Sopivia tapoja ovat esimerkiksi moikkaa-
minen, kuulumisten kyseleminen, toisen kannus-
taminen, toisen huomioiminen, hymy, pyytaminen
mukaan johonkin toimintaan, juttelu tai kirje.

Frendivalkka

Frendivalkalla kummioppilaat kutsuvat omat oppi-
laansa tekemaan yhdessa jotakin mukavaa valitunti-
toimintaa. Frendivalkka voidaan jarjestda muutaman
kerran viikossa. Oppilaille voidaan jarjestaa pieni-
muotoinen kysely siita, mita valitunnilla olisi mukava
tehda yhdessa.



Case St Edmund’s

Erddssa lontoolaisessa alakoulussa 3.—6.-luokkalaiset
hakevat erikseen kummioppilaiksi. Kaksi kummioppi-
lasta paivystaa 2 kertaa viikossa lounastunnilla. Pai-
vystykseen on varattu oma huone. Oppilaat voivat
tulla juttelemaan kummioppilaiden kanssa heitd mie-
tityttavista asioista. Huoneessa on sakkituoleja, cd-
soitin, paperia ja kynia, kekseja ja vetta. Jos oppilas
haluaa tulla kdymaan paivystyshuoneessa, hanen pi-
taa hakea opettajalta vihread kortti. Opettaja on pai-
vystyshuoneen ldhelld, jotta hdn voi tarvittaessa olla
apuna. Opettaja ja kummioppilaat kayvat paivystyk-
sessa esiin tulleet asiat sadanndllisesti lapi.

YHTEISTYOSSA

Ohjatun valituntitoiminnan jarjestamisessa voi
tehda yhteistyota jarjestdjen, nuorisotoimen tai
paikallisten oppilaitosten kanssa. Oulussa Diako-
niaopiston lahihoitajaopiskelijat toteuttivat osana
opintojaan valituntitoimintaa Maikkulan yhtenais-
koulussa.

Vilituntitoimintaa jarjestettiin eri toiminta-
pisteissa viikon ajan aina pitkalla valitunnilla (30
minuuttia). Oli muun muassa nukketeatteri, lu-
miveistoskisa, ystavanauhan teko, Singstar-lau-
luhetki, kaupunkimaalaus seka peleja ja leikkeja
sisalla (esimerkiksi pingis ja pallopelit) ja ulkona.

Yhteistyosta hyotyivat niin lahihoitajaopis-
kelijat kuin oppilaat. Samalla kun oppilaat saivat
valitunnille mielekasta ja mukavaa tekemista, lahi-
hoitajaopiskelijat oppivat toiminnan suunnittelua,
ohjausta, lasten motivointia ja erilaisten persoo-
nien huomioonottamista, esimerkiksi hiljaisten
lasten innostamista toimimaan osana ryhmaa.
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Oppilaan kokemuksia koulusta -lomake

Oppilaan nimi: Paivays:

Varita se hymio, joka kuvaa parhaiten mielipidettasi vaitteesta.

= tdysin samaa mielta = melko samaa mielta = melko eri mielta = tdysin eri mielta

)&

1. Tulen kouluun mielellani.
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2. Vilitunnille on kiva menna ja sielld on kivaa tekemista.

B|®
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2. Tulen hyvin toimeen koulun aikuisten kanssa.

3. Minulla on kavereita koulussa.

@
ey}

4. Osaan noudattaa koulun saantoéja.

@
@ |

5. Minua kiusataan koulussa.

2 | 09)

6. Olen itse kiusannut toista oppilasta koulussa. 90

7. Kerron vialituntivalvojalle, jos nden jotain, mita ei pitdisi tapahtua. @ 96 60 o0
8. Osaan ottaa muut huomioon. @9 90 90 90
9. Olen ystavallinen muita kohtaan. 00, 90 00 90
10. Kerron kotona koulupaivan tapahtumista vanhemmilleni. @@ 06 00 o0

)&

11. Tunnen itseni yksindiseksi koulussa.

12. Minulla on mukavat luokkakaverit.
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13. On kiva tehda to6ita ryhmassa ja parin kanssa.

(

Mita muuta haluaisit opettajan tietdavan koulunkdynnistasi?
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Ystavat-sarjakuva
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Kaverilauseita-lomake
Taydenna seuraavat lauseet:

Itse olen kaverina

Haluaisin olla muille kaveri, joka
Haluaisin, etta kaverini

Jos kaverini

En voi sietaa sita, kun joku

Olen valmis tekemaan kaverini hyvaksi
Odotan, ettd muut ihmiset

Jos kaverini suuttuu minulle

Minulla on

En pida siita, etta

Ihmissuhteissa on mielestani tarkeaa, etta
Toivoisin, etta

Puolustan kaveria, koska

Riidan jalkeen

Kaverin kanssa on tarkeaa

Minusta tuntuu mukavalta, kun kaverini
Ilahdutan kaveriani niin, etta

Hartain toiveeni on, etta
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Kiusaamattomuussitoumus

-

24 7

| &

Mina en kiusaa tai syrji ketaan. En hyvaksy
kiusaamista tai kenenkaan jattamista ryhman
ulkopuolelle. Jos huomaan kiusaamista tai

ulkopuolelle jattamista, kerron asiasta koulun

aikuiselle.

Nimenselvennys
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Ruokalassa-sarjakuva
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Tilannekortit

Kuvitellaan, etta
huomaat koulussa
oppilaan, joka on jaanyt
yksin eika ole paassyt
luokkakavereiden
leikkiin mukaan. Miten
toimit?

Kuvitellaan, etta sinulla
on riita jonkun kanssa.
Mita teet?

Kuvitellaan, etta
luokkakaverisi on
satuttanut katensa eika
pysty tekemaan asioita
itse. Miten toimit?

Kuvitellaan, etta
huomaat oman
kummiparisi olevan
valitunnilla yksin. Mita
teet?

Kuvitellaan, etta

et padse mukaan
ryhmatydhon, johon
haluaisit. Miten toimit?

Kuvitellaan, etta kaikki
puhuvat innoissaan
jostakin asiasta, mutta
yksi joukosta ei ymmarra
asiaa. Miten toimit?

Kuvitellaan, ettd ndet
koulun kaytavalla,

etta jotakin oppilasta
tonitaan. Miten toimit?

Kuvitellaan, etta
luokkaasi on tullut uusi
oppilas, joka ei tunne
viela ketaan. Miten
toimit, jotta han tuntisi
olonsa tervetulleeksi?

Kuvitellaan, etta juuri
ennen kun opettaja
tulee luokkaan, jotakin
oppilasta haukutaan.
Miten toimit?

Kaveritaidot kaikille — Opas luokanopettajalle
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Kummioppilastoiminnan suunnitelmapohja

MITA? MIKSI?
Toimenpide Tavoite

MILLOIN? MISSA?
Ajankohta Paikka

KUKA?
Tyonjako

Esimerkkeja:

e tuleviin 1.-luokkalaisiin
tutustuminen kevaalla

e kummikansiot

e kummitunnit

¢ kummivuoden kiitosretki tai
paattajaiset

36 Kaveritaidot kaikille — Opas luokanopettajalle

e vyhteiset retket

e kummiruokailu

¢ vidlituntitoiminta

e kiusaamisen vastainen tempaus
e vyhteinen ystavanpaivan tempaus
e Kkirjastokdynnit
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Todistus

on toiminut kummioppilaana

koulussa

ajalla

Kummioppilaan tehtaviin on kuulunut muun muassa:

kuun pdivana 20

rehtori/koulun johtaja

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

kummioppilastoiminnan vastaava
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Apukysymykset

Ryhma 1. Kummitunnin aloitus ja tutustuminen

— Miten kummitunti voidaan aloittaa mukavalla tavalla?

— Miten oppilaat esittaytyvat toisilleen?

— Miten tutustutaan paremmin toisiin? Minkalainen leikki
voisi olla hyva tahan?

Ryhma 2. Ryhmatyo tai yhteistyoleikki

— Miten harjoitellaan yhteistyota? Minkalainen leikki
tai ryhmatyo sopisi tahan?

— Miten ryhmat jaetaan, jos kyseessa on ryhmatyo?

— Miten ryhmatyot esitellaan toisille?

Ryhma 3. Keskustelu ja kaverileikki

— Miten hyvasta kaveruudesta voisi keskustella
oppilaiden kanssa?

— Mita oppilailta voisi kysya?

— Minkalaisen leikin keksisitte hyvasta kaveruudesta
ja toisten huomioimisesta?

Ryhma 4. Kummitunnin lopetus ja loppuleikki

— Miten saadaan selville, mita mielta oppilaat
olivat tunnista?

— Miten saadaan selville, millaisia toiveita oppilailla
on tulevista yhteisista tunneista?

— Minkalainen olisi kiva loppuleikki, josta kaikille
jaisi hyva mieli?
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Haastattelulomake
Kummiparin nimet ja luokat:
Paivamaara:

1. Nimi:

Mita harrastat?

Mista tykkaat?

Mika sinusta on koulussa mukavinta?

Mika sinua jannittaa tai mietityttaa koulussa?
Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia maailmassa?
2. Nimi:

Mita harrastat?

Mista tykkaat?

Mika sinusta on koulussa mukavinta?

Mika sinua jannittaa tai mietityttaa koulussa?

Ketka ovat sinulle tarkeita ihmisia maailmassa?
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Moikkaus-sarjakuva

Ullan mielen tahystin

LIITE 11
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Muistiinpanoja
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Muistiinpanoja
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Kaveritaidot kaikille -opas on opetusmateriaali luokanopettajille.
Siina on tietoa ja harjoituksia oppilaiden yksindisyyden
ehkaisemiseen ja kaveruuden tukemiseen. Oppaassa on myos
konkreettisia malleja siihen, miten kummioppilastoiminnassa
voidaan tukea kaveritaitoja ja toisen huomioimista.

MANNERHEIMIN (b YHTEISVASTUU
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