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Mielenterveystaidot
luovat perustaa
nuorten hyvinvoinnille

“Ne kaikki ovat elintarkeita taitoja."

Teksti: Saija Viljakainen &
Susanne Peltoniemi

Kuvat: Mieli ry

Kesiloma alkaa vibdoin olla
nurkan takana, mutta monen
kuudesluokkalaisen ajatukset
ovat varmasti jo syksyn alussa.
Ylikouluun siirtymiseen liittyy
monenlaisia ajatuksia ja tun-
teita. MIELI ry haluaa osal-
taan olla tukemassa tulevien
seiskaluokkalaisten onnistunut-
ta koulunalkua.

IELI Suomen Mielenterveys ry
julkaisee elokuussa ylikoului-
kdisten nuorten kanssa tehty-

ji videoita mielen hyvinvoinnin tukemi-
seksi. Yhteistyéni nuorten kanssa valmis-
tuu nuorten suunnittelemia videoita suo-
raan nuorille seki aikuisille. Videoiden
sislloe liiteyvit nuorten valitsemiin aihei-
siin, jotka askarrutcavat kuudesluokkalai-
sia siirtymivaiheessa. Niitd ovat esimer-
kiksi kaverisuhteet, oma jaksaminen ja
tulevien liksyjen miiri. Nuorilla on asiaa
myds aikuisille. He haluavat omin sanoin
kertoa, miti toivovat aikuisten ymmiirti-
vin nuoruudesta ainutlaatuisena elimin
vaiheena ja millaista tukea he kaipaisivat
ylikoulun aikuisilta.

Videoita tekemissi olleet nuoret ovat
kertoneet, miten tirkedd on saada olla
mukana niin tirkeissi jutussa. Paras-
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ta on ollut aidon osallisuuden toteutumi-
nen: nuoret ovat tulleet kuulluksi ja saa-
neet tehdi kaiken itse suunniteelusta vide-
oiden tuottamiseen asti. Esiin on noussut
halu auttaa muita: ”Ettei muilla ole samaa,
ettd olis than pihalla eiki tiedd miti cehdi,
kun seiskaluokka alkaa.” Videot julkais-
taan ja levitetddn valtakunnallisesti terve-
ystietoa opettaville opettajille ja ne tulevat
nikyviin myds MIELI ry:n verkkosivuille
sekd some- ja Youtube —kanaville.

Osallisuudella on yhteys
oppilaan mielen hyvinvointiin

Osallisuutta rakennetaan turvallisen
ilmapiirin kautta ja se tapahtuu askeleit-
tain vahvistamalla ryhmin yhteishen-
ked ryhmiyttimisharjoituksilla, limmin-
henkisen kohtaamiskulctuurin luomisel-
la, toisen kunnioittamisen ja arvostuksen
kautta. Jotta oppilas voi tulla kohdatuksi
ja nikyviksi omien ajatuksien ja mielipi-
teiden kanssa, hinen tulee tuntea olevan-
sa turvassa.
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On hyvi muistaa, ettd ylikouluikdiset
nuoret pyrkivit usein kaikin keinoin kuu-
lumaan joukkoon ja pelkidivit nolatuksi
tulemista, jinnictdvit kokeita ja esiinty-
mistd muiden edessa. Turvallisuuden tun-
netta onkin rakennettava ylikoulussa tie-
toisesti piivittiin ja se on koulun aikuis-
ten vastuulla. Arjen tydssd timi tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd kaikki koulun aikui-
set toimivat itse toiminnallaan esimerkki-
ni, huomaavat hyvii, kannustavat, anta-
vat mydnteistd palautetta sekd sanoittavat
dineen oppilaille heidin onnistumisiaan.

Mielen hyvinvointia
vahvistamassa

MIELI ry on tehnyt mielenterveytti
vahvistaa yhteistydtd opetus- ja kasvatus-
alan ammattilaisten kanssa jo yli 20 vuo-
den ajan. Kasvatus- ja opetusalan ammat-
tilaisia on koulutettu mielenterveyden
edistimiseen ympiri Suomea jo yli 50
000. Asiantuntijuus opetussuunnitelma-
tyossd on tuonut mielenterveyden edisti-
misen sisdllot osaksi perusopetuksen ope-
tussuunnitelmia, kuten my®és osaksi terve-
ystieto-oppiaineen sisdlt6ji.

Mielenterveyttd voidaan vahvistaa ja
tukea seki sithen liittyvid taitoja harjoi-
tella. Ylikoulun henkilsstslle suunna-
tussa Hyvin mielen koulu -koulutukses-
sa tutustutaan syvemmin mielenterveys-
taitoihin ja niiden opettamiseen ylikou-
[ulaisille. Vahvistamalla ammattilaisten
mielenterveysosaamista lapset ja nuoret
piisevit harjoittelemaan mielenterveys-
taitoja kuten tunne- ja vuorovaikutustaito-
ja, rauhoittumisen keinoja, selviytymistai-
toja ja omien vahvuuksien sanoittamista.
Samalla ammattilaiset itse saavat keinoja
tyossd jaksamiseen ja oma mielen hyvin-
vointi vahvistuu. Mieli.fi -sivustolta l6y-
tyy myos kaikille avoin sihkdinen ohjel-
ma mielenterveystaitojen opettamiseen
koko perusopetuksen ajalle, Hyvin mie-
len taitomerkki.

Mielen hyvinvointia
rakennetaan yhdessa

Mielen hyvinvointia vahvistava toimin-
takulttuuri perustuu koko yhteisén osalli-
suuteen ja yhdessi tekemiseen. Koko kou-
luyhteisén sitoutuminen mielen hyvin-
vointia edistivdin tydhon vahvistaa tyén
merkityksellisyyttd ja vaikuttavuutta.
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Tekoja ja toivoa

MIELI ry haluaa tuoda toivoa ja lisi-
td konkreettisia tekoja nuorten hyvin-
voinnin edistimiseksi. Tyotd mielen-
terveyden edistimiseksi tehddin niin
ruohonjuuritasolla kuin valtakunnal-
lisestikin. Viime syksyni MIELI ry
kiynnisti Nuorten hyvinvointiohjel-
man laatimisen 142 toimijan kans-
sa. Syntyi ohjelma, joka koostuu kah-
deksasta teemasta, joissa on yhteensi
yli 70 toimenpidecti nuorten hyvin-
voinnin ja mielenterveyden vahvista-
miseksi. Kaksi niistd teemoista linkit-
tyy vahvasti koulumaailman. Objel-
massa vaaditaan koulutusjirjestelmi,
joka tukee jokaisen nuoren kasvurau-
haa seki riictivisti aikuisia kasvuym-
piristoihin. Ohjelma on julkistettu ja
luovutettu paittdjille. Tavoitteena on
saada ohjelma osaksi seuraavaa hal-
litusohjelmaa. (Nuorten hyvinvoin-
tiohjelma - MIELI ry )

Lisiksi se lujittaa tydtd eteenpiin vievii
yhteisollisyytid ja moniammatillisuutta.
Toimet mieliystivillisen toimintakult-
tuurin rakentamiseksi kiinnittyvitkin
tiiviisti yhteisdlliseen opiskeluhuoltoon.
Timi vaatii koko henkiléstén mielenter-
veysosaamista sekd tietoa ja taitoa mieli-
ystavillisen toimintakulttuurin johtami-
seen. Mielen hyvinvointia edistivin toi-
mintakulttuurin rakentaminen on pitki-
jinteistd, tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista tyotd, jossa koko henkildston ja joh-
don sitoutuminen on keskeisessi roolissa
tyon onnistumiseksi ja vaikutusten saa-
vuttamiseksi. Henkiloston hyvinvoinnil-
la on merkittivi yhteys oppilaiden mielen
hyvinvointiin.

Nuorten miclen hyvinvoinnin vahvista-
minen edellytedd koululea yhteisvastuulli-
suutta ja kdytinndn toimia. Mielenterve-
yden pohjaa voidaan rakentaa viiden osa-
alueen kautta, joita ohjaavat arvot ja pii-
vittdiset valinnat. MIELI ry:n Mielenter-
veyden kisi onkin monelle timin artik-
kelin lukijalle varmasti tuttu tydviline.
Sen avulla voidaan pohtia yhdessi, miten
mielenterveyden kiden viisi osa-aluetta
toteutuvat jokaisen oppilaan kouluarjessa.
Sisaltyyko koulupiividdn palautumisen ja
levon hetkid? Osallistuvatko kaikki oppi-
laat kouluruokailuun ja miten kouluruo-
kailun vetovoimaa voisi oppilaiden kans-

MIELENTERVEYDEN KASI

Miten valkvtat srkisille volinncilla
mielenterveyteesi?

sa lisdtd? Loytyyko kaikille kaveri, jon-
ka kanssa voi jakaa koulupdivin aika-
na monenlaisia tunteita? Miten jokai-
selle oppitunnille voitaisiin lisitd fyysis-
td aktiivisuutta ja liikertd? Enté pidetiin-
ko huolta siitd, ettd jokainen oppilas pii-
see koulussa kdyttimiin myds omaa luo-
vuuttaan? Arjen hyvinvointia vahvistavan
perustan lisiksi ja sen tukemiseksi nuo-
ret tarvitsevat ohjausta, tukea ja turvalli-
suutta rakentaessaan omaa pirjiimisky-
kydin. He tarvitsevat koko nuoruusvuo-
sien ajan aikuisen mallia ja esimerkkii.
Koulussa tehdadnkin arvokasta ja merki-
tyksellistd ty$ii lasten ja nuorten parissa.

On tietoinen pditos edistdd mielen
hyvinvointia ja se tapahtuu arjessa pien-
ten tekojen kautta.
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