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suomalaiset ovat onnellisia tai pikemminkin
tyytyviisid. Lansimaiselle eldméantavalle
ominainen jatkuva minuuden tarkkailu
vaikuttaa elimidamme hyviassa ja pahassa.

LEMME JO TOTTUNEET SITHEN, ettd Suomi on

maailman onnellisin maa. Tottuminen kes-

ti aikansa, silld kisityksemme suomalaisten

tilasta ovat pitkdin mukailleet Eino Leinon

pessimististd kuvausta onnellisuudesta. Kun
onnellisuus yllittis, on parasta lahted korpeen yksin sii-
t4 nauttimaan. Koska ihmiset ovat kateellisia eivitkd kestd
muiden onnellisuutta, on parempi olla ndyttdmétti onnel-
lisuutta. Kateellisuuteen on usein lisitty suomalaisten sul-
keutuneisuus, melankolisuus ja huono itsetunto. Ikdan kuin
sinetiksi muistutettiin suomalaisten tekemistd itsemurhis-
ta. Suomalaiset eivit voi olla onnellisia.

Nyt tieddmme, ettd suomalaiset ovat onnellisia. Nuo
kielteiset kisitykset suomalaisuudesta eivét pidéd paikkaan-
sa. Esimerkiksi suomalaisten arviot itseluottamuksesta ovat
yhti korkeita kuin onnellisuudesta. World Happiness Report
-tutkijaryhmi on tosin tarpeettomasti kdyttanyt sanaa on-
nellisuus, silld raportin tarkein hyvinvointia mittaava kysy-
mys oli tyytyviisyys eldimaén. Tyytyvaisyys on kisitteend
selkefimpi kuin onnellisuus, josta on useita madritelmia.
Esimerkiksi onnellisuus taannehtivana arviona voidaan
erottaa onnellisuudesta tunnetilana. Kun suomalaisilta ky-
sytdin onnellisuuden kokemusta juuri télld hetkelld tai ku-
luvan piivin aikana, sijoituksemme putoaa kansainvalisis-
s4 vertailuissa jonnekin 30:n tienoille, joskus alemmaksikin
(Ojanen, 2023, 54-58). Tama tulos saattaa liittyd suomalais-
ten monia maita njukempaan tunneilmajsuun. Ehka siind
vield painaa myds Eino Leinon nakemys.

Jos epiilee suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan laa-
tua, voi katsoa Fragile States Indeksin tuloksia vuodelta 2021.
Suomi on tuon indeksin mukaan vahiten rikkindinen maa
kymmenell4 hyvinvointia kuvaavalla mittarilla eli toisin sa-
noen olemme myds hyvinvoinnin objektiivisilla mittareil-
la ykkosid. Suomi on kansainvilisissd vertailuissa turvalli-
nen, rauhallinen, luottavainen ja tasa-arvoinen maa. Kun
katsotaan tarkemmin World Happiness —tuloksia, huoma-
taan, ettid olemme aika léhelld asteikon maksimia, silld kol-
men vuoden (2020-2022) keskiarvomme tyytyviisyydessd
oli 0-10 -portaisella asteikolla 7,8. Lisdksi olemme edisty-
neet kymmenen vuoden aikana 0,3 pistettd. Kovin paljon
ei ole varaa parantaa, silld eldmi ei ole koskaan tiydellista.

Yllittavi poikkeus on THL:n tySeldmitutkimuksen tie-
to, etti eliminlaadun hyviksi kokeneita oli tuoreessa tut-
kimuksessa vain 50 prosenttia, kun neljd vuotta sitten vas-
taava osuus oli 60 prosenttia. TAm4 on iso muutos neljassd
vuodessa. Yhtd kielteisii muutoksia el muissa tutkimuk-

sissa ole saatu. Tulos voi osaksi heijastaa sitd, ettd tyo-
elimii koskevat arviot ovat viime vuosina muuttuneet
kielteisemmiksi.

Tyytyviisyyden kddntdpuoli

Onko siis onnellisuus- ja tyytyviisyystietojen mukaan kaik-
ki hyvin? Seki kadulla haastateltu tavallinen suomalainen

ettd hyvinvoinnin tutkija vastaisi tihén kysymykseen: eiole.
Suomalaisilla on fyysisten sairauksien liséksi paljon psyyk-
kisid ongelmia, kuten ahdistusta, masennusta, alkoholis-
mia, syomishairiditd, uupumusta ja unettomuutta. Ovatko
némi ongelmat lisddntyneet linsimaissa?

Kielteiset muutokset eivit kuitenkaan kansainvélisten
tutkimusten mukaan ole olleet suuria. Esimerkiksi Richte-
rin, Wallin, Bruenin ja Whittingtonin katsaus vuosilta
1978-2015 osoitti mielisairauksien médrin lisddntyneen
vain vihin. Tamd on kuitenkin ihmisen historiassa kovin
Iyhyt aika. Allan Horwitz ja Jerome Wakefield (2007, 4-5)
arvioivat, ettd sadan vuoden aikana masennus on merkitta-
visti lisddntynyt. Tillaiset vertailut ovat vaikeita, koska sekd
diagnostiset kiiytinnot ettd masennusoireiden tunnistami-
nen ovat muuttuneet.

Lasten ja nuorten psyykkiset ongelmat ovat aivan vii-
me vuosina lisdintyneet, mikd nikyy myos kansainvélisis-
s tutkimuksissa (Davey, 2018; Collingshaw & Sellers, 2020;
Cosma ym. 2020; Twenge, 2020). Suomessa tehdyn koulu-
terveyskyselyn mukaan ahdistus- ja masennusoireet olivat
merkittavasti lisdintyneet vuodesta 2017 vuoteen 2021 (Aal-
to-Seppéld ym. 2021). Riitta-Kerttu Kaltiala (2022) otsikoi
osuvasti nuorten tilanteen: ”“Nuoruusikd tuuliajolla — miksi
hyvin- ja pahoinvointi ndyttdisivat kasvavan samaan atkaan?”

Lisiksi Salon Gahlinin aforismi osuu oikeaan: “Onne-
ton avioliitto johtuu siitd, ettd kaksi erinomaista thmistd on
joutunut toistensa huonoon seuraan.” Emme tule toistemme
kanssa niin hyvin toimeen kuin tyytyviisyysluvuista voisi
péitelld. Jos kaikki vakavat ongelmat lasketaan yhteen, saa-
daan niisti kirsivien osuudeksi lihes 50 prosenttia viestds-
ti. Sveitsissd tehdyssd 30 vuoden seurannassa 74 prosent-
tia sai tuona aikana jonkin psykiatrisen diagnoosin (Angst
ym. 2016) Kuinka ndmi ongelmia kuvaavat luvut ja koettu
onnellisuus ja tyytyviisyys voidaan sovittaa yhteen? Tekisi
mieli vastata sanomalla “en tiedd”, mutta jatkan silti.

Minuuden taakka

Useat kulttuurin tutkijat (esimerkiksi Roy Baumeister, Phi-
lip Cushman, Michel Foucault, Francis Fukuyama, Joseph
Henrich ja Charles Taylor) ovat kiinnittdneet huomiota sii-
hen, ettd linsimaisen ihmisen minuus on vahvistunut. Roy
Baumeisterin artikkelissa Why the self became a problem? ja
Mark Learyn kirjassa The Curse of the self on esitetty diagnoo-
si siitd, mitd runsaan sadan vuoden aikana on tapahtunut.

Linsimainen kulttuuri on vasta hiljattain alkanut kéyt-
tid sanaa identiteetti. Monet minuutta kuvaavat sanat ovat
uusia linsimaisissa kielissd. Niitd ei tarvita yhteisollisissd
kulttuureissa. Kun aika menee ihmissuhteiden vaalimiseen
ja yhteisdn eheyden siilyttdmiseen, minuus jad taka-alalle.
Tama nikyy yhi vield selvésti verrattaessa kollektiivisia ja
individualistisia kulttuureita.

Antropologi Joseph Henrich (2020, 21) muistuttaa, ettd
linsimainen ihminen on poikkeuksellinen. Han on WEIRD,
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outo, kasvanut yhteiskunnassa, joka on ldnsimainen, koulutet-
tu, teollistunut, rikas ja demokraattinen (Western, Educated,
Industrialized, Rich, Democratic). Toisin kuin maailman ih-
misten enemmistd ja useimmat eldneet thmiset, me WEIRD-ih-
miset olemme erittdin yksilikeskeisia, itsekeskeisia, hallin-
taan pyrkivid, mukautumista vastustavia ja analyyttisid. Me
keskitymme itseemme — ominaisuuksiimme, saavutuksiimme
ja pyrkimyksiimme - sosiaalisten suhteittemme ja rooliemme
kustannuksella.

Minuus ei ole vain ongelma, vaan jopa kirous. Mindn ki-
rousta on kuvattu monilla sanoilla: tyhjd minuus, kylldstet-
ty minuus, monta minuutta, mahdollinen minuus, egois-
tinen minuus, narsistinen minuus, totalitaarinen minuus,
paradoksaalinen minuus, puolustautuva minuus, jakautu-
va minuus ja herkkd minuus. Rakkaalla lapsella on mon-
ta nimed. Niiden kuvausten mukaan linsimaisen ihmi-
sen minuus on kuin hemmoteltu ja ylisuojeltu lapsi, joka
vaatii huomiota, oikuttelee ja haluaa olla kaiken keski-
pisteend. Lapsen tavoin hin vaihtaa nopeasti kiinnostuk-
siaan, tunteitaan ja mielitekojaan. Han on sekd enkeli ettd
paholainen.

Kun traditionaalisissa, kollektiivisissa kulttuureissa kér-
sitddin vallankdyton ongelmista, linsimainen ihminen kér-
sii minuuden ongelmista (kuvio 1). Kaikkialla koetaan ela-
min tuskaa, mutta niiden merkitys korostuu kulttuureissa,
joissa on kdyhyyttd ja sortoa. Melkein kaikki ne ongelmat,
joista me nyt puhumme, liittyvit minuutemme tuottamiin
houkutuksiin ja ristiriitoihin. Vanhat kollektiiviset kulttuu-
rit tuntevat lihinni vain manian ja melankolian. Niissd ei
ole stressin kisitettd, joka my&s on uusi sana. Eksistentiaa-
lista ahdistusta on ilmeisesti koettu, kuten kdy ilmi Raama-
tun Saarnaajan kirjasta.
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A. Linsimaisen, yksildkeskeisen kulttuurin ongelmat
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B. Perinteisen, kollektiivisen kulttuurin ongelmat

Kuvio 1. Individualistisen ja kollektiivisen kulttuurin ongelmat
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Minan kiroukset ja siunaukset

Linsimaisen ihmisen minuuteen liittyvat ongelmat johtu-
vat siitd, ettd vahva minuus haluaa péattas, tietdd, hallita,
johtaa ja valita, mutta koska minuus ei ole yksin, se jou-
tuu taistelemaan asemastaan muiden minuuksien kanssa.
Kompromissien tekeminen on usein vaikeata. Kun yhteison
hierarkia on selked, tillaista taistelua ei juuri synny. Kor-
keintaan syntyy valtataisteluja. Kdrsimme vertailun piinas-
ta, josta seuraa, ettd olemme hyvin herkkid arvioinneille ja
joudumme koko ajan taistelemaan asemastamme. Paradok-
saalisesti mitd enemmin tasa-arvoa, sitd enemmén omasta
asemasta on kannettava huolta.

Toiseksi minuudesta on tullut ddnekds arvioija tai jopa
tuomari. TAm3 sisdinen arvioija vaatii itsensd toteuttamis-
ta, tuloksia ja menestysté. On pdrjittdvé niin kuin muutkin
— mielelldin vield paremmin. Vaatimukset eivét ole moraa-
lisia kuten ennen, silld ne liittyvit nykyisin menestykseen.
Koska tulevaisuudelta on lupa odottaa paljon, odotusten ja
todellisuuden kuilu laajenee helposti suureksi.

Kolmanneksi kulttuurissamme on piirteiti, jotka tuotta-
vat epavarmuutta. Joka suunnalta tulee kehotuksia lisdtd te-
hokkuutta, hankkia taitoja, suostua muutoksiin ja pysyd ajan
hermolla. Tim3 on monille turvallisuushakuisille ihmisil-
le rasittavaa. Linsimainen kulttuuri vannoo kilpailun ni-
meen - siind on suuri kontrasti kollektiiviseen kulttuuriin.
On kuin jokin ndkymiton otjapiiskuri pakottaisi jatkuvaan
muutokseen. Paikallaan ei saa pysya.

Minin kirouksesta puhuminen on kuitenkin kohtuuton-
ta, silld minuus on johtanut my6s moniin hyviin asioihin.
Jos ihmisen sisilld on jotakin arvokasta, sitd on lupa myos
vaalia. Samaan aikaan, kun minuus on kehittynyt, myds ih-
misarvo on vahvistunut. Niin kauan kun ihminen oli orjan
kaltainen olento niille, jotka olivat vallassa, hinen ruumiis-
taankaan, saati sielustaan, ei tarvinnut valittad.

Olemmeko onnellisundestamme huolimatta hauras-
tuneet vai onko kulttuuri koventunut? Myds kollektiiviset
kulttuurit ovat omalla tavallaan kovia. Ihmiset eivat kuiten-
kaan masennu, vaikka elimi on niissd usein ankaraa. El3-
mé opitaan ottamaan vastaan sellaisena kuin se on, vaikka
se olisi hyvin raskasta. Usein tuo eldmén ankaruus voidaan
jakaa ja ottaa yhdessd vastaan.

Siirtyminen psykologiseen aikaan

Olemme lyhyen ajan kuluessa siirtyneet esipsykologisesta
ajasta psykologiseen. Thmisen sisdistd maailmaa ei enéil pi-
detd yksioikoisena ja itsestiin selviind, koska olemme kek-
sineet minuuden. Psykologinen aika tulkintoineen selittdd
kokemuksia ja etsii teoille sisdisia tulkintoja ja motiiveja.
Tapahtumia ei oteta sellaisena kuin ne ovat, vaan niille et-
sitddn psykologisia tulkintoja. On osoitettu, ettéd kollektii-
visissa kulttuureissa korostetaan enemmin tilanteiden
merkitystd ja yksilokeskeisissd yksilon persoonallisuuteen
liittyvid selityksia. Jos tapahtuu jotakin pahaa, se johtuu kol-
lektiivisissa kulttuureissa joko siitd, ettd tuossa tilanteessa
noin oli tehtivd, tai sitten niin vain tapahtui. Individualisti-
sissa kulttuureissa pohditaan, mikd yksilon persoonallisuy-
dessa sai sen aikaan. Tilannekeskeiset selitykset ovat muut-
tuneet yksilokeskeisiksi.

Kirjailija Margaret Talbot kertoo Hollywoodissa néyt-
telijind vaikuttaneen isiinsd Lyle Talbotin elimisti kirjas-




saan The Entertainer. Kirjassa Talbot kuvaa samalla osuvas- !

ti 1900-luvun taitteen elimid Nebraskan pikkukaupungissa
(3-5).

Tuo pieni kaupunki eli erddlld tavalla esipsykologista aikaa,
jolloin thmiset eivdt vield yleisesti selittdneet toistensa tekoja ja
motiiveja sellaisilla kdsitteilld - torjunta ja projektio, ahdistuk-
set ja vietit - jotka tulivat niin tutuiksi ihmisille pari vuosi-
kymmentd myohemmin. Lapsen kehityksen kieli, lapsen omat
erityiset tarpeet, eivdt kuuluneet arkikieleen. Aiti saattoi kuol-
la ja surevalle lapselle kerrottiin, ettd daiti oli mennyt parem-
paan paikkaan sanomatta hyvdstid tai sitten lapselle kerrottiin
totuus, mutta kiellettiin puhumasta didistd, silld niin oli pa-
rempi. Paljon siitd, mitd lapsille tehtiin valittamdttd kestavistd
vaikutuksista oli vahingollista ja anteeksiantamatonta, mutta
joskus siitd seurasi yllattavid myonteisid seurauksia, jotka pe-
rustuivat esipsykologiseen viattomuuteen.

Kaikkea ei siis tarvinnut ymmiirta ja selittdd. Asiat otet-
tiin sellaisina kuin ne olivat. Tuolloin osattiin luonnostaan
tyyni suhtautuminen eldméan. Hy-
viksyttiin eldmé sellaisena kuin
se oli. Juuri parempaa ei odotettu.
Hyvi jos edes ndin jatkui.

Stressitekijoiden muutos

Kyseessd ovat tilanteet, joissa olo-
suhteet ovat kohtuuttomia tai jopa
ylivoimaisia selviytymiskyvyn kan-
nalta. Tuhansien vuosien aikana
stresseji aiheuttavia tekijoitd ovat
olleet ravinnon puute, vikival-
ta, liheisten kuolemat, sairaudet
ja luontoon liittyvét vaarat. Uudet stressit liittyvét minuu-
den tunnistamiseen ja elimén monimutkaisuuteen. Thmi-
sen asema ei endd madrity syntymassi, vaan paikka yhteis-
kunnassa on voitettava omin avuin.

Tutkittuaan seki lasten ettd aikuisten sopeutumista
stressitekijpihin Evangelos Katsampourisin ryhmé (2020)
piityi tulkintaan, jonka mukaan nuo vanhat stressit on
opittu tuhansien vuosien aikana kiisittelemain niin, ettd
ne eivit tuota yhti paljon kielteisid psykofyysisid seurauk-
sia kuin uudet stressit. Vanhoja stressejd osattiin Kisitel-
14 joko taistelemalla tai pakenemalla, mutta uusissa nama
suorat menetelmit toimivat huonosti. Mité vastaan taistel-
la ja mihin paeta, kun stressin aiheita on vaikea tunnistaa?

Moderni kulttuuri opettaa, ettd ongelmat ovat ihmisen
sisilld, eivit ulkopuolella niin kuin vanhat stressitekijat.
Omien sisiisten kokemusten hallinta on osoittautunut vai-
keaksi. Koska olen itse syntipukki, onko minun ruoskitta-
va itseéini vai juostava itseéini pakoon? Koska muita keino-
ja ei ole tarjolla, moderneista stresseistd kirsivat kiyttavit
niitd kumpaakin. Se nikyy itsensd vahingoittamisena, ah-
distuksena, masennuksena ja vajoamisena yhd syvemmal-
le omaan minuuteen,

Katsampourisin tutkimuksessa vanhoja stressitekijoita
osattiin kiisitelld paremmin kuin uusia sekd ongelma- ettd
emootiokeskeisilli menetelmilli, Myos mielekkyyden koke-
mus oli vanhojen stressien osalta helpompi saavuttaa kuin
uusien stressien yhteydessi. Mielettomyyden kokemus syn-
tyy, kun ei tunnista, mistd ongelmassa lopulta on kysymys
ja mitd sille pitiisi tehda,

Mielettomyyden
kokemus syntyy,
kun ei tunnista,
mistd ongelmassa on
kysymys ja mitd sille
pitdisi tehda.

Markus Rantala ja Severi Luoto (2022, 105) esittavat evo-
luutiopsykologian ndkokulmasta samanlaisia ajatuksia:

Nykyilmiset eivit yksinkertaisesti ole sopeutuneet lansimai-
seen eldmdntyyliin. Lansimainen elimdntyyli aiheuttaa mata-
la-asteista tulehdusta ja kroonista stressid, jotka lisddvat riskia
moneen mielenterveysongelmaan. Samat tekijat ovat myds yli-
painon ja monen mitn elintasosairauden taustalla. Me liikum-
me litan védhdn, sypmme liikaa, ruokamme on heikkotasoista,
suolistomme mikrobiomi on kyhtynyt, nukumme liian vihan,
kdrsimme yksindisyydestd, emme liiku luonnossa ja vietdmme
suuren osan piivastd puhelimen tai muiden laitteiden ndyttdjd
tuijottaen. Viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd riski
sairastua moneen mielenterveysongelmaan pienenee laskemal-
la matala-asteista tulehdusta ja vihentdmdlld stressid. Tehok-
kaimmin matala-asteiseen tulehdukseen ja krooniseen stressiin
voidaan vaikuttaa elintapoja muuttamalla. Ndilld toimenpi-
teilld myds mielenterveysongelmien oireet heikkenevit.

Viimeiselle lauseelle antaa tukea Séde Stenlundin ryh-
min (2022) tutkimus, jonka tu-
losten mukaan terveyskdyttdy-
tyminen ja koettu hyvinvointi
ennustivat kumpikin toisiaan yh-
deksin vuoden seurannassa. Ter-
veyskiyttiytymisen mydnteinen
muutos ennakoi kuitenkin parem-
min hyvinvointia kuin hyvinvointi
terveyskiyttaytymistd.

Kun kuitenkin tutkimusten mu-
kaan linsimaissa - ja useimmi-
ten muuallakin - asuvien ihmisten
enemmistd ilmoittautuu tyytyvii-
siksi ja onnellisiksi, pystyyko suurin osa ihmisista kdsitte-
lemiin myds uusia stressejd tyydyttavisti, mutta samalla
yhd useammat eivit pysty niitd kisittelemadn? He selviy-
tyisivit vanhoista stresseistd, mutta uudet ovat heille liikaa.
Mistd timé johtuu, sitd emme tarkoin tiedd. Kyse voi olla
sellaisista biologisista tekijoisti, joista kauan sitten ei ol-
lut mitiin haittaa, mutta nyt ne eivét sovi yhteen nykyajan
vaatimusten kanssa.

Ajattelen esimerkkind lapsuuteni maalaisympdristdd, jossa
oli tilaa myés niille, joiden kyvyt olivat aika vaatimattomia.
Kyse saattoi olla esimerkiksi keskittymiskyvyn puutteista tai
hitaudesta. Néma henkilot saattoivat tehdd ohjattuina yksin-
kertaisia tehtivid. Heiltd ei vaadittu sosiaalisia taitoja, saati
tunnetaitoja. Tieddn, ettd muutamat heistd ajautuivat vaike-
uksiin, kun maalla ei endi tarvittu tyontekijoitd yhtd paljon
kuin ennen.

Monet filosofit, psykologit, biologit ja sosiologit ovat
nihneet pessimistisesti linsimaisen ihmisen tilan. Esi-
merkiksi psykologi John Schumakerin luettelo on pelotta-
va. Me elimme kulttuurissa, joka tuottaa ihmisille masen-
nusta, stressid, kiirettd, tyytymattomyyttd, materialismia,
ahneutta, monimutkaisuulta, narsismia, ikdvystymista ja
vilinpitimittdmyytta, pelokkuutta, yksiniisyyttd, vieraan-
tumista, raivon purkauksia, spirituaalisuuden puutetta, ko-
vuutta, kosketusvajausta, leikin puutetta, tanssin puutetta,
unen puutetta, dlyllistd tyhjyyttd, uteliaisuuden ja luovuu-
den kuihtumista, luonnosta vieraantumista, laheisyyden
epétoivoista etsimisté, perheyhteyden kuihtumista, ysté-
vyyden latistumista, huonoa fyysistd kuntoa ja velkariip-
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puvuutta. Kaikki tdmd on omiaan heikentdmddn mielekkddn
onnellisuuden mahdollisuutta. Onko nykyajan ihmisen on-
nellisuus illuusiota?

Synkkyyteen ei kannata vajota

Tdmd on kuitenkin aivan liian synkki kuva nykyajan ela-
maéstd. Ongelmapuhetta lisdd odotusten jatkuva kasvami-
nen. Se on luonnollista, koska se heijastaa yleistd elamén-
laadun paranemista. Kuka uskaltaa sanoa, ettd dld endd
odota parempaa, tyydy sithen mité sinulla on? On luonnol-
lista odottaa parempaa, koska ajat todella nyt ovat parem-
pia kuin "ennen vanhaan”. Paremman odottaminen kertoo
samalla ihmisten toiveikkuudesta, joka on aivan keskeinen
hyvin eldimén osatekija. Ihmisen luontainen toiveikkuus on
se tekijd, joka sekd lievittdd ongelmiamme ja ettd vahvistaa
onnellisuutta.

Biologit, psykologit ja psykiatrit ovat aina viime vuosiin
asti korostaneet thmisten luontaista itsekkyyttd, mutta va-
hitellen on ymmarretty, ettd ihmisessd on my0s luontais-
ta epditsekkyyttd ja hyvintahtoisuutta. Nykyisin ajatellaan,
ettd sitd on enemman kuin itsekkyyttd. Evoluution tulok-
sena ihmisten mieliala painottuu kaikkialla myonteiseen
suuntaan, ellei elimad ole todella kurjaa. Tami on my6s on-
nellisuustutkimusten péétulos, silld on vain vdhin maita,
joissa onnellisuuden tai tyytyvéisyyden arviot ovat mitta-as-
teikon kielteiselld puolella. Onnellisia on yleensd huomatta-
vasti enemmin kuin onnettomia. Joskus ollaan jarkyttavin
korkealla kuten Suomessa. Olisi outoa, jos timé ei helpot-
taisi yhteiseldmaa.

Linsimaisen kulttuurin muutos yksilokeskeiseksi on
tuonut mukanaan paljon hyvii asioita, kuten vapautta, ela-
min hallinnan kokemusta, tasa-arvoa ja itsearvostusta.
My0s tieteen ja tekniikan kehitys on edistdnyt terveyttd ja
hyvinvointia. Kuitenkin on yhid enemmaén havaintoja, joi-
den mukaan suotuisa kehitys on tuonut mukanaan uusia
ongelmia ja stressitekijoitd, joita emme vield ole oppineet
hallitsemaan. Tekniikan kehittyminen on esimerkiksi vd-
hentédnyt tyon raskautta ja kuluttavuutta, mutta samalla on
kehittynyt monia liitkkumista helpottavia ja vihentévia kei-
noja. Sen seurauksena lansimaisen ihmisen fyysinen kun-
to on huomattavasti heikentynyt.

Olemme seki onnellisia ettd moniongelmaisia. Elimi-
sen ongelmia vastaan ihmisilld on onneksi useita luonnol-
lisia selviytymiskeinoja, joista tirkeimmat ovat omien vah-
vuuksien liioittelu, hallintausko, empatia ja toiveikkuus.
Vasta silloin, kun ndmi keinot eivét end4 toimi, ongelmat
ja stressitekijit voittavat ja onnellisuuden kokeminen heik-
kenee merkittévasti. &
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