
Lasten ja nuorten seksuaali- ja 
tasa-arvokasvatus

Tunne- ja turvataidot

Pixapay



Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteet 
• laaja-alainen lapsen/nuoren hyvinvoinnin tukeminen, lapsen suojeleminen sekä lapsen taitojen 

vahvistaminen

• lapsiin/nuoriin kohdistuvan  väkivallan ja kaltoinkohtelun ennaltaehkäisy

• ihmisten välisten suhteiden turvallisuuden lisääminen

• Lapsen/nuoren omien turvataitojen vahvistaminen

• vahvistaa lasten/nuoren kykyä tunnistaa erilaisia uhkaavia tilanteita ja puolustaa itseään niissä

• rohkaista lasta/nuorta keromaan huolenaiheistaan luotettavalle aikuiselle

• vahvistaa lasten/nuorten itsetuntoa ja kokemusta oikeudesta turvallisuuteen

• suojata mielenterveyttä ja vahvistaa mahdollisuutta rakentaa hyvinvointia tukevia ihmissuhteita 

• lisätä aikuisten tietoisuutta lasten/nuorten turvallisuutta uhkaavista tekijöistä ja herkkyyttä kuunnella 
lasta/nuorta

• lisätä aikuisten valmiuksia toteuttaa turvataitokasvatusta sekä vahvistaa lasten/nuorten itsearvostusta 
ja sosiaalisia taitoja

• aikuisten yhteistyön ja turvaverkon vahvistaminen 

• lasta/nuorta suojaavien tekijöiden lisääminen





Tunnetaidot
• tunteiden säätelyn keinoja, joilla säädellään koettuja tunteita, niiden voimakkuutta ja ilmaisua

• taitoja, joita käytetään yritettäessä vaikuttaa siihen, miltä itsestä tai toisesta ihmisestä tuntuu

• tilanteisiin liittyvä tunteiden tiedostaminen ja ymmärtäminen sekä niiden huomioiminen 
toiminnassa

• koostuvat sekä tiedollisesta että taidollisesta puolesta, joilla tärkeä rooli tunnetaitojen 
kehittymisessä

• Tiedot: tunteiden vaikutus toimintaan tiedostetaan ja ne huomioidaan toiminnassa

• Taidot: kyky siirtää tieto toiminnan tasolle ihminen osaa ajatella ja toimia tunteet huomioiden

• usein jo tietoisuus tunteesta ja tunteen vaikutuksesta ajatteluun ja toimintaan auttaa tunteiden 
säätelyssä

• tunnetaitojen kehittymiselle tärkeää vuorovaikutuksellinen arki



Turvataidot
• arvostuksen osoittamista itselle ja toiselle

• oman tahdon ja mielipiteen selkeää ilmaisua

• kykyä kieltäytyä ja sanoa tarvittaessa EI

• omasta yksityisyydestään huolehtimista

• uhkaavasta tilanteesta pois lähtemistä

• mitätöinnin ja vähättelyn torjumista

• avun pyytämistä ja luotettavaan aikuiseen turvautumista

• toisen itsemääräämisoikeuden ja koskemattomuuden kunnioittamista

• netin turvallista käyttöä



Mitä vaatii?

Tietoisuutta

• oikeudesta kunnioittavaan kohteluun ja hyvään elämään

• oikeudesta olla olemassa ja rakastettu

• oman kehon itsemääräämisoikeudesta

• oikeudesta fyysiseen koskemattomuuteen

• tuesta ja turvallisten aikuisten saatavilla olosta





Keskiössä ihmisen kunnioittaminen, 
tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
• syrjäytymisen ja yksinäisyyden ehkäisy

• kaveruuden oikeudet ja velvollisuudet

• erilaisuuden hyväksyntä

• monikulttuurisuuden huomiointi

• kiusaamisen ja väkivallan ehkäisy

• yhteisöllisyys ja yhteinen hyvinvointi

• empatiakyvyn edistäminen

• kehollisuuden huomiointi

• mielikuvitus voimavarana

• tarinoiden hyödyntäminen



Materiaaleja ja lähteitä mm.

• Oulun malli: https://www.ouka.fi/oulu/turvataitokasvatus 
• Ammattilaisille mm. opetusmateriaaleja eri ikäisille lapsille ja nuorille sekä ohjeita ja oppaita

• Tunne- ja turvataitokasvatusta lapsille. Lajunen, Ylenius-Lehtonen, Andell. 2015

• Turvataitokasvatusta nuorille. Aaltonen 2012.

• Väestöliitto: Turvataitokasvatus (alakoulu, yläkoulu, toinen aste, oppilas- ja 
opiskelijahuolto),  Harjoituksia lasten kehotunnekasvatukseen 

https://www.ouka.fi/oulu/turvataitokasvatus
https://www.ouka.fi/oulu/turvataitokasvatus
file:///C:/Users/mancr/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q9MG41ZZ/turvallisuutaidot ja keho harjoitukset.pd
file:///C:/Users/mancr/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Q9MG41ZZ/turvallisuutaidot ja keho harjoitukset.pdf
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Digiturvataidot

• Lapsella on oikeus turvallisuuteen myös digitaalisessa ympäristössä.

• Digitaaliset palvelut tuovat lasten elämään paljon positiivisia asioita, niihin liittyy myös selkeitä riskejä

Lasten turvallisuutta digitaalisessa arjessa haastaa: 

• haitalliset sisällöt  (voivat olla luonteeltaan aggressiivisia, poliittisia, seksuaalisia, itsetuhoisuuteen kannustavia tai 
lapselle pelottavia tai ahdistavia)

• yhteydenotot  (tutut tai tuntemattomat voivat kiusata, häiritä tai vainota lasta, houkuttelu seksuaalisiin 
tarkoituksiin)

• yhteisöt (viharyhmät, radikalisoituneet ryhmät, lapsia voidaan aktiivisesti houkutella ryhmien pariin, 
itsetuhoisuuteen, oman kehon vahingoittamiseen ja äärimmäiseen laihduttamiseen keskittyvät yhteisöt)

• lapsen oma haitallinen toiminta (lapsi voi levittää henkilökohtaisia tietoja, kuvia, lapsi voi myös itse kiusata, häiritä 
tai levittää väärää tietoa joko tahallisesti tai ymmärtämättömyyttään)



Digiturvataidot

• digitaalinen kasvuympäristö vaikuttaa väistämättä lasten kehitykseen             asettaa uusia 
vaatimuksia kasvattajille vahvistaa lasten turvataitoja

• ole läsnä lapsen digiarjessa: mitä lapsi tekee vapaa-ajallaan, pelaako / käyttääkö ikäiselleen 
soveltuvia pelejä ja digialustoja

• kysele ja ole utelias

• pyri positiivisuuteen

• ole avoin

• muista lapsen oikeus yksityisyyteen

• mieti, millaisen digitaalisen jalanjäljen haluat lapsestasi jättää

• lapsella oikeus oppia



Digiturvataidot

• Keskustele median käytöstä (netin varjopuolet mutta myös netin ja somen hyvä puolet, ole 
kiinnostunut lapsen tekemisestä)

• Ikärajat, opetelkaa ikärajoista kertovat merkit

• Erityisesti pelien ikärajat sitovia eli aikuisen läsnäolo ei anna lupaa ylittää ikärajaa

• Aseta lapsen profiilit yksityisiksi ja salasanat turvallisiksi, salasanoja ei pidä jakaa muille

• Opasta lasta, ettei jaa henkilötietoja (puhelinnumero, osoite, valokuvia) muille -> kannusta lasta 
kertomaan, jos joku on niitä pyytänyt

• Keskustele ja opasta kuvien jakamisesta (ei vähäpukeisia – tai alastonkuvia tai muuta loukkaavaa 
sisältöä; rikoksen tunnusmerkistön ylittyminen esim. kuvien jakamisen tai kiusaamisen osalta)

• Kerro lapselle, ettei kaikki peleissä tai netissä oleva sisältö ole tarkoitettu lapsille.



Digiturvataidot

• Opeta lasta suhtautumaan kriittisesti mediasisältöihin (ihmiset voivat huijata ja esittää olevansa muuta 
kuin ovat)

• Salli sovellusten asentaminen ja ostot vain vanhemman luvalla

• Käykää keskusteluja informaatiovaikuttamisesta (mielipiteisiin, asenteisiin vaikuttaminen esim. väärän 
ja harhaanjohtavan tiedon avulla)

• Kannusta lasta kertomaan aina turvallisella aikuiselle, jos jokin asia on aiheuttanut  huolta, ikäviä 
tunteita tai jäänyt mietityttämään

• Opeta lapselle turvaohjeet nettiin: tallenna loukkaavat viestit, yhteydenotot ja käyttäjät 
kuvakaappauksella, estä ja poista yhteydenottaja, tarvittaessa yhteys poliisiin

• Kiitä ja kehu lasta



Digiturvataidot

Toimintaohjeet pulmatilanteessa:

• Häpeä ja pelko usein estävät lasta kertomasta aikuiselle kohtaamastaan hämmentävästä tai haitallisesta sisällöstä

• Pysy rauhallisena

• Älä syytä lasta

• Tallenna 

• Tutustu sovellusten turva ja yksityisyysominaisuuksiin

• Nettivihjepalvelu: https://www.pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/lasten-suojelu-ja-nettivihje/

• Jos epäilet rikosta, ole yhteydessä poliisiin.

”Ammattilaisten tulee salassapitovelvollisuudesta riippumatta ilmoittaa lastensuojeluun ja poliisille, mikäli he epäilevät, että lapseen 
on kohdistunut seksuaaliväkivaltaa. Lastensuojeluilmoitus tulee tehdä aina, kun lapsesta on huoli.”

https://www.pelastakaalapset.fi/kehittamis-ja-asiantuntijatyo/lasten-suojelu-ja-nettivihje/


Aikuinen - ole esimerkki

• Ole turvallinen aikuinen

• Tunnista, miten käytät itse digilaitteita -> esimerkki vaikuttaa lapsen taitoihin säädellä digilaitteiden käyttöä

• Ole ilman digilaitetta perheen yhteisissä hetkissä ja aktiivisesti läsnä lapsen arjessa kasvotusten

• Harkitse myös itse, mitä julkaiset ja kerrot netissä. 

• Kysy lupa, jos laita kuvia lapsesta tai muita juttuja omiin päivityksiisi

• Kehu lasta, kun hän toimii oikein digitaalisessa ympäristössä

• Toimi myös itse toisia kunnioittaen

• Ole valmis ottamaan asioista selvää ja ole utelias digitaalisen median ilmiölle ja trendeille.



Kansallinen lapsistrategia

• digitaalinen ympäristö tärkeä osa lasten arkea, mutta toisaalta tarjoaa myös kanavan 
häirinnälle ja kiusaamiselle

• lasten kokema seksuaalinen häirintä verkossa yleistä 

• lasten omien turvataitojen ja digitaalisten vuorovaikutustaitojen vahvistaminen auttaa 
ehkäisemään osaa häirinnästä, lisäksi lapsille varmistettava mahdollisuus saada matalalla 
kynnyksellä apua

Lasten kokemaan seksuaaliseen häirintään ja hyväksikäyttöön puututtava heti!



Vinkiksi…

• Väestöliiton koottu videomateriaali seksuaalisen turvallisuuden lisäämiseen, 
kehotunnekasvatukseen, seksuaalisen häirinnän, kiusaamisen ja väkivallan ehkäisyyn: 
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2022/03/4aff5246-videolinkit-turvallisuus-
10.2.2022.pdf

• Suojele minua kaikelta –materiaali: https://frantic.s3.eu-west-
1.amazonaws.com/pelastakaalapset/2016/02/01154623/PeLa_SHK_esite_webFINAL.pdf

https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2022/03/4aff5246-videolinkit-turvallisuus-10.2.2022.pdf
https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2022/03/4aff5246-videolinkit-turvallisuus-10.2.2022.pdf
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/2016/02/01154623/PeLa_SHK_esite_webFINAL.pdf
https://frantic.s3.eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/2016/02/01154623/PeLa_SHK_esite_webFINAL.pdf


”Lapsen oikeus on aikuisen velvollisuus.”
- J.P.Grant, UNICEFin entinen pääsihteeri
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Tunne- ja turvataitoharjoituksia 
lapsille ja nuorille
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