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Tyopajan kulku

1. Maistiaisia
kirjallisuusterapeuttisista
menetelmista, 55 min

TAUKO, 5 min
1.  Mika kirjallisuusterapia?, 15 min

2.  Kirjallisuusterapeuttiset
|ahestymistavat koulussa ja
opetuksessa, 35 min

TAUKO, 5 min

1. Esimerkkeja ja ideointia
perusopetukseen, 40 min
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Oma merkityksellinen
runo

 Valitse kuvapankista https://pixabay.com/fi/
hakusanalla ‘maisema’ jokin kuva runollesi
pariksi.

e Nayta kuva ja lue runosi. Esittele kuvan kautta
runosi valinnan perustelut. (2 ryhmaa)

* Keskustellaan hetki kunkin kuvan & runon
herattamista ajatuksista: Mihin konkreettiseen
tilanteeseen runo juuri sinulla kiinnittyy?

* Pysahdytaan harjoituksen jalkeen & kirjoitetaan
kokemuksesta esim. listaamalla tunnelmia, joita
runoista nousee mieleesi.

* Jaetaan tunnelmat pienryhmissa (6—7
pienryhmaa).



https://pixabay.com/fi/

Mika kirjallisuusterapia? Jaetaan
ennakkokasityksia..




Tunnetaidot — tie
minusta sinuun

"Tunteet kuuluvat opettajan ammatilliseen osaamiseen. - -Suhteessa
oppilaisiin opettajat ovat paradoksaalisessa tilanteessa, silla heilta
edellytetaan samanaikaisesti ammatillista etaisyytta ja tunnepitoista
valittamista oppilaistaan. Opettajan tulee omien tunteiden lisaksi kyeta
ohjaamaan ja sadtelemaan oppilaiden tunteita niin, etta
oppimistilanteet ovat emotionaalisesti ja sosiaalisesti tasapainoisia.”
(Virtanen 2015)

- Opettajan omat tunnetaidot?




Opettajien tunnealytesti EKK (Virtanen 2015)

1 Omien tunteiden tiedostaminen Emotionaalinen itsetietoisuus
Itsetuntemus

Itseluottamus

2 Omien tunteiden hallinta ltsekontrolli
Luotettavuus
Sopeutumiskyky
Suorituskyky
Aloitteellisuus
Optimismi

3 Sosiaalinen tietoisuus Empaattisuus
Organisaatiotuntemus
Palvelualttius

4 Sosiaalinen kyvykkyys Kannustavuus
Vaikutusvalta
Kyky kehittaa toisia
Kyky kdaynnistaa muutoksia
Taito hallita konflikteja
Ryhma- ja yhteistyotaidot



Oppilaiden itsetuntemuksen kehittaminen:
”Kaikilla on oikeus luovaan itsensa
toteuttamiseen” (Uusikyla 2012)

Luova persoonallisuus:

* Rohkeus & riippumattomuus
* Kyky kohdata vihamielisyytta ja ottaa alyllisia riskeja
* Kestavyys

» Uteliaisuus

* Avoimuus

* Muutoskyky

* Kyky syventya asioihin

* Kurinalaisuus tyodssa

* Sisainen motivaatio

* Kyky keskittya tehtaviin

* Hengen vapaus

* Kyky seurata omia saantoja

* Halu kilpailla ja ylittaa esteet




ltseilmaisu ja
taidelahtoisyys
inhimillisen kasvun ja
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Taiteilija Ai Weiwei: https://www.hs.fi/kulttuuri/art- Kirjallisuustera

2000008494099.htmi?share=557ed5d45e9bel3eaa83e50ed8cf8ech peuttiset

Taide on yhta elintarkeaa kuin uskonto ja tiede. menetelmat!

Taide pystyisi muokkaamaan ihmisen itsetuntemusta ja rakentamaan identiteettia,
mutta nyt siita on tullut viihdetta (taustalla viihdebisnes ja voitontavoittelu).

Taiteesta puuttuu "henkisyys’, ja siita unohtuvat helposti yhteiskunnallinen
epaoikeudenmukaisuus, alueellinen eriarvoisuus, heikompien hyvaksikaytto ja
luonnonvarojen riistaminen.

Taide voi kehittya mielekkaaseen ja palkitsevaan suuntaan vain silloin, kun se luo
uusia tapoja tarkastella ihmisyytta (sis. moraalin).


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.hs.fi%2Fkulttuuri%2Fart-2000008494099.html%3Fshare%3D557ed5d45e9be13eaa83e50ed8cf8ec6&data=04%7C01%7C%7C6ea2d1d5021e409214da08d9d276cb58%7Ce9662d58caa44bc1b138c8b1acab5a11%7C1%7C0%7C637772230688145991%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0&sdata=JX4BNjBjjgr7O2iQZeoA%2Fm9KF3qXeqf6pdHLBvpb7uI%3D&reserved=0

Opettajan oman lukijuuden merkityksellisyys

e Koulussa nakyy vahvana akateeminen lahestymistapa lukemiseen ja
kirjoittamiseen (ks. Kauppinen & Aerila 20193, b), esim. tekstin
faktojen hakeminen ja yhdistely, mallin mukainen tekstin tulkinta ja
tuottaminen.

e Opettajan oma lukijuus on yhteydessa oppilaiden lukijuuteen
(Kauppinen & Aerila 2019b).

* Opettajalla on koulutustaustansa perusteella kokemus akateemisesta
|lahestymistavasta teksteihin, mutta miten paljon hanella kokemusta
ilmaisullisesta ja elamyksellisesta lukemisesta ja kirjoittamisesta?



Elaytyva lukeminen ja sanojen merkityksellisyys —
kirjallisuusterapeuttinen lahestymistapa hyvinvointiin ja
itsetuntemukseen

* Kirjallisuusterapia = tekstien kayttoa terapeuttisiin tarkoituksiin ryhman
tukemana; perustuu vertaisvuorovaikutukseen (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012)

* Mita "terapeuttiset tarkoitukset’ voivat olla?
* mielen hyvinvointi, itsetuntemuksen lisaaminen, minuuden tukeminen, elamanhallinta

* Luetaan yhdessa joko valmiita tai itse laadittuja teksteja ja keskustellaan
ohjatusti niiden herattamista tunteista ja ajatuksista. Peilataan herateltyja
merkityksia itseen ja omaan elamaan.

e Ajatusten ja tunteiden herattelyssa kaytetaan apuna taidetta ja
toiminnallisia menetelmia.

* Muistot, aistit, unet, vaistot, ryhmassa tuotetut kokemukset,
taidekokemukset ja luontokokemukset yksilon, ryhman ja yhteison
voimavarana (positiivinen pedagogiikka).



Miten tekstit® hoitavat mielta?

1) Tekstien aarella syntyy monenlaista vuorovaikutusta:
* tekstin ja lukijan valille
* tekstin ja kirjoittajan valille
e saman tekstin lukijoiden valille
* tekstien lukijoiden ja kirjoittajien valille.

2) Mahdollisuus lahestya kokemuksia ja tunteita etaannytetysti, tekstien
valityksella. Mahdollisuus tavoittaa seka omia etta muiden kokemuksia ja
tunteita taidemenetelmien avulla (mediated meaning making).

3) Oman sisaisen maailman nakyvaksi tekeminen ja merkityksellistaminen: Yksilo
antaa tekstille merkityksia omasta sisaisesta maailmastaan kasin. Ryhma toimii
peilina yksilon antamille merkityksille.

4) Ryhma synnyttaa yhdessa monenlaisia nakokulmia ja lahestymistapoja
teksteihin & niiden kantamiin ilmidihin = yhteiso toimii yksilon henkisena
voimavarana (kannattelee, hoitaa, tukee, lohduttaa).

—2vhteisollisen, elaytyvan lukemisen vahvuus
*huom. laaja tekstikasitys

https://eilabertta.fi/, mielenterveystalo.fi



Kite-menetelmat oppimisen konteksteissa

Opiskelutilanteissa ja -yhteisoissa kite-menetelmat eivat ole terapiaa

mutta voivat toimia terapeuttisesti. Oppimisymparistd mahdollistaa
talloin yksilon voimaantumisen, esim. vuorovaikutteisen, taidelahtdisen

tyoskentelyn avulla.

Etsitaan kirjallisuuslahtoisen toiminnan ja itseilmaisun menetelmis,
jotka kannattelevat yksildita ja tuovat oppimisen ja onnistumisen iloa.

(Ahlgren 2019)



Hyvinvointi, eheytyminen, esteettiset kokemukset
ja vuorovaikutus kokemusten jasentamisessa
nakyvat vahvasti kaikkien koulutusasteiden
(opetus)suunnitelmissa:




VASU 2018

Lapset tuovat varhaiskasvatukseen mukanaan aiemman elamankokemuksensa, jossa
merkittavana tekijana ovat huoltajien ja lasten valiset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet.
Henkiloston tehtavana on luoda luottamuksellinen suhde lapseen. - - Yhta tarkeaa on
tuntea jokainen lapsi ja ottaa huomioon hanen yksilollinen kehityksensa.

Jokaisella lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ndhdyksi, huomioon otetuksi ja ymmarretyksi
omana itsenaan seka yhteisonsa jasenena.

Ihmisena kasvaminen: Varhaiskasvatuksessa arvostetaan sivistysta, mika ilmenee tavassa
suhtautua itseen, muihin ihmisiin, ymparistoon ja tietoon seka tavassa ja tahdossa toimia
oikein. Henkilosto ohjaa lapsia toimimaan arvoperustan mukaisesti seka keskustelemaan
arvoista ja ihanteista.

Lapsella on oikeus ilmaista itseaan, mielipiteitaan ja ajatuksiaan seka tulla ymmarretyksi
niilla ilmaisun keinoilla, joita hanella on. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan opetukseen,
huolenpitoon ja kannustavaan palautteeseen. Lapsella on oikeus leikkia, oppia leikkien ja
iloita oppimastaan seka rakentaa kasitysta itsestaan, identiteetistaan ja maailmasta omien
lahtokohtiensa mukaisesti. - - Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia kehittaa tunnetaitojaan ja
esteettista ajatteluaan.



Kirjallisuudenopetuksen mahdollisuudet perusopetuksessa (POPS2014) osana
laaja-alaista osaamista - kirjallisuuskasvatus
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LOPS 2019, laaja-alainen osaaminen

Hyvinvointiosaaminen

Opiskelija rakentaa identiteettiaan tunnistamalla vahvuuksiaan ja kehittamiskohteitaan seka
syventamalla osaamistaan lisaantyvan itsetuntemuksen pohjalta. - - Opiskelija ymmartaa terveyden
ja terveellisten elamantapojen merkityksen seka vaalii fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykyaan ja hyvinvointiaan. Opiskelija omaksuu hyvinvointiaan tukevia ja iloa tuottavia
toimintatapoja seka tunnistaa niita edistavia yhteisoja.

Vuorovaikutusosaaminen

Hyvan vuorovaikutuksen lahtokohta on myotatunto, joka mahdollistaa merkityksellisyyden
kokemisen. Opiskelija saa kokea kuuluvansa lukioyhteisoon, ja han tulee kuulluksi omana itsenaan.
Opiskelija kehittaa vuorovaikutusosaamistaan tunnistamalla, kasittelemalla ja saatelemalla
tunteitaan. Han oppii myos kuuntelemaan, kunnioittamaan ja ennakoimaan toisten tunteita ja
nakemyksia seka niiden ilmaisuja. Han oppii kayttamaan tunteita voimavarana vuorovaikutuksessa.

Eettisyys ja ymparistoosaaminen

Kokemukset ihmisiin ja luontoon kohdistuvasta huolenpidosta vahvistavat luottamusta siihen, etta
arkisilla hyvilla teoilla on vaikutusta.

Globaali- ja kulttuuriosaaminen

Opiskelija syventaa tietojaan ja ymmarrystaan omasta identiteetistaan seka lukioyhteison ja
vhteiskunnan moninaisuudesta, jossa erilaiset identiteetit, kielet, uskonnot ja katsomukset elavat
rinnakkain ja vuorovaikutuksessa keskenaan.



C'ALLISUUDEN LUREMISELLAON
" WERKITYSTA

een kirjallisuuden lukemisen hybédyt jadvit joskus piiloon, sills o, vaik
H i i { ” @ (€3 P
in lukijan ajatuksiin ja siihen, miten ne vaikuttavat hinen toimings i
) : i “ %@ ansa ..
“sa. Yksilon kehityksen ja kasvatuksen asiat nikyvit ylipddnss - Saja
Voin

“Kirjallisuud
K I rJ a I S u u e n - siksi joillekin kasvattajille voi olla vaikeaa nahda fiktiivisen kirjallisy d"i'
>Ulden

adyllisend, itsearvoisena toimintana. Kuitenkin lapsilla fikgo,

" ! : T T P tuot,.

u e I I | S e a O n “am.. «v., tietondkokulma ovat monesti yhta: kirjallisuus kertoo heille yhtei
'sta ja yhteisoisté ja niissd parjaamisestd. Fiktiivinen kirjallisuus voi kirjallis:”
U-

“~nna Meretojan (2016) mukaan toimia eettisen tutkimisen ja kysymise
en

. ) ’,
ﬂ e r < I tySta = muotona sekd nuorelle etta varttuneelle lukijalle.

. . . Mits
Ayvinvoinnin mon et it (oulussa
ok w“a tulevaisuus lé’hiym ari v t M,-_,a,
L™ VA7 < Paristésss, Pahg,
' nayttaa Uomessa, t3(3 De/o%:.”

PaMoMatapah_
tuu?

ulottuvuudet lasna

Miten
selvits
muutok-
sesta?

Aerila & Kauppinen, Sytyta ,
lukukipina (2019)




Tekstit yhteisdn voimavarana

Amanda Gorman 20.1.2021 /
https://edition.cnn.com/2021/01/
20/politics/amanda-gorman-
Inaugural-poem-
transcript/index.html

“We seek harm to none and
harmony for all

Let the globe, if nothing else, say
this is true:

That even as we grieved, we grew
That even as we hurt, we hoped
That even as we tired, we tried

That we'll forever be tied together,
victorious

Not because we will never again
know defeat

but because we will never again
sow division

Scripture tells us to envision

that everyone shall sit under their
own vine and fig tree

And no one shall make them
afraid

If we're to live up to our own time
Then victory won't lie in the blade
But in all the bridges we've made
That is the promise to glade

The hill we climb

If only we dare

It's because being American is
more than a pride we inherit,

it's the past we step into
and how we repair it”



https://edition.cnn.com/2021/01/20/politics/amanda-gorman-inaugural-poem-transcript/index.html
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ja kirjoittamisen avulla
Tunnekokemusten tyéstédminen
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/8 Kestavyysteemaan eliytyminen kirjallisuuslihtoisen,
dialogisen tyoskentelyn kautta

1. Rauhoittuminen, rentoutuminen

2. Luetaan tekstikatkelma aaneen




/8 Kestavyysteemaan eliytyminen kirjallisuuslihtoisen,
dialogisen tyoskentelyn kautta

3. “Sinulla on 5 minuuttia akunkestoa lapparissasi / aikaa laatia paperille viesti laheisillesi siita, mita koet ja
ajattelet ollessasi Tokion tulva-alueella.” 10 min

4. Luetaan viestit pienryhmissa.

5. Mita ajatuksia, tunnelmia askeinen harjoitus sinussa heratti? Kirjoita niista noin 5 min.




/8 Kestavyysteemaan eliytyminen kirjallisuuslihtoisen,
dialogisen tyoskentelyn kautta

5. Etsi maisemakuva, jolla tuot koko ryhmalle esiin jotakin sellaista, mita oivalsit, saavutit, tavoitit askeisessa
harjoituksessa. Esim. https://pixabay.com/fi/images/search



https://pixabay.com/fi/images/search

Vuorovaikutteinen, taidelahtoinen

kirjallisuusterapeuttinen malli (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012)

. ajatusten, muistojen ja mielikuvien herattely
: lukijassa ja ryhmassa
tunnistaminen

ajatusten ja tunteiden kasittely

e . S ajatusten, muistojen ja mielikuvien
ja peilaaminen omaan elamaan

tarkastelu eri menetelmin

itseen

soveltaminen
Mika kaikki
mallissa antaa
mahdollisuuden

rinnakkain
ajatusten, muistojen ja mielikuvien : -ia Settaminen

suhteuttaminen

sanojen ja
tekstien
hoitavalle
vaikutukselle?




Vuorovaikutteinen, taidelahtoinen

kirjallisuusterapeuttinen malli (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012)

Huom. Kite-toiminnan
keskiossa on lukija-kokija!
Vrt. fiktiivisen tekstin
analysointi ja tulkinta
koulun
kirjallisuudenopetuksessa itseen

kiinnittyy aina tekstiin. .
soveltaminen

tunnistaminen

rinnakkain
asettaminen




Elaytyva lukeminen
aesthetic stance >< factual perspective) (Rosenblatt 1984, 2006)

* Tunnepohjaisuus vs. faktuaalisuus kirjallisuuden kohtaamisessa

* Henkilokohtainen tekstin kokemisen prosessi: muistot, mielikuvat,
tapahtumat, unet ym. yksilon sisainen elamismaailma ja mielikuvitus

* Valitdon kokemus esiin & ilmaistuksi: konfliktit, jannitteet, mielihyva,
assosiaatiot

 Tekstien tarjoumat lukijalle = lukijan valinnat = omat, yksilolliset
merkitykset tekstille

e Kunkin lukijan omia merkityksia ja elaytyvaa otetta kunnioitetaan,
mm. omien ongelmien ja haasteiden projisointi tekstiin

en kautta
is6on



Kieli & kielentaminen hyvinvoinnin
keskidssa (McNicol 2018)

* Kieli on avain kokemuksiin ja tunteisiin; toimii seka arsykkeena etta
ilmaisun vaylana; poeettinen hamara fiktiivisissa teksteissa.

* Tekstiin elaytymisen vaiheet:
1. Tunnistaminen ja projektio
2. Katharsis
3. Oivaltaminen

e Tarinoiden voima (Frank 2003)
The stories that people hear shape the stories they tell about themselves.

* Kieli toimii siltana yksiloiden valilla: yhteisollinen lukeminen & ryhman
vuorovaikutus (ryhmatilanne, ryhma lukemiseen innostajana, kirjallisuus
luomassa ryhma okemuk5|a)

e Luova, terapeuttinen kirjoittaminen antaa hahmon (kokonaisuuden,
merkltyksen) vksildn mielenmaisemalle, kanavoi ja saatelee kokemuksia ja
tunteita.

— Tekstien hoitava vaikutus.



Yhdeksanvuotiaat lukijoina: tekstimieltymykset ja
tarinoihin elaytyminen (Appleyard 1991)

 Sarjakirjat: sankarit, maailma lapsen silmin, toiminta ja seikkailu; tarinat
jasentyneita (toistuvat juonirakenteet) ja yksinkertaisempia kuin
reaalimailma; niihin helppo paasta mukaan ja osalliseksi (Appleyard)

* Mielikuvitus, vaihtoehtoiset maailmat ja niissa selviytyminen
e Tarinoiden muuntelu, uudelleenkerronta, ajan- ja paikanvaihdokset
* Hyvikset ja pahikset tyyppipiirteineen

* Henkildiden toiminta ja kyky ratkaista ongelmia pikemmin kuin heidan
sisainen maailmansa

* Myo0s tietoa maailmasta, jossa elamme (luonto, ihmisen saavutukset,
kuinka asiat toimivat) vrt. lapsen kehitysika



Lukutaito ja hyvinvointi (Leino ym. 2017)

e Lukutaidon, -mieltymysten ja —harrastuksen variaatio jo laaja (vrt. 4.-
luokkalaisten PIRLS-tutkimus 2016) — tulkintataidoissa parantamista,
tietotekstit paremmin hallussa kuin fiktio

* Neljannes oppilaista pitaa lukemisesta "vain vahan”, sitoutuminen
lukutaidon opetukseen vahaista (2/5 hyvin sitoutuneita); Kouluun
kuulumisen ja kiusaamisen kokemukset vahvassa yhteydessa
OoSaamiseen

https://ktl.jyu.fi/fi/julkaisut/julkaisuluettelo-1/julkaisujen-
sivut/2017/PIRLS%202016%20RAPORTTI.pdf



Myt sadt ja
Jantasia coal
maalbmaan
i identiteetti

POLKU —hanke, helmikuussa 2021
Pirkko llmanen
FM / kirjastopedagogi,

kirjallisuusterapia- ja lasten tunnetaito-
ohjaaja




Tekstien laatiminen itsehoidollisissa tarkoituksissa /
autofiktio

Sarjakuva-arvostelu | Sarjakuvatarina suvustaja
sen elamasta vaatii lukijaa pysahtymaan ja
paneutumaan HS22.3.2021




Merkitykselliset tekstit oppimis- ja kasvuyhteisdissa
— satoa opettajien taydennyskoulutuksesta

* Kirjallisuuslahtoisia, itseilmaisullisia oppimiskokonaisuuksia vierauden
karkottamiseen, yhteyden |6ytamiseen, moninaisuuden vaalimiseen

- Kokeiluja ja menetelmia tulossa kevaalla 2022 POLKU-
taydennyskoulutuksen kotisivuille https://sites.utu.fi/polku-
taydennyskoulutus/



https://sites.utu.fi/polku-taydennyskoulutus/

Mihin opetuskokeilut kohdentuivat?

tunnetaidot

(6)

tyoyhteison
ryhmayttami
nen (1)

yhteisdllisen
lukemisen

tekstiin vahvistaminen

eldytyminen (8)
(12)




Millaisin menetelmin?

fantasiamaa
ilma (6)

ohjattu
leikki (1)

CIEEINERE)

pakopeli (7)

visuaalistaminen
(kuvakortit,
digisovelluk sarjakuva) (7)
set (7)




Millaisia teksteja kaytettiin?

fantasiamaa
ilma (1)

lastenkirjat (4)

ohjattu
leikki (1)




Mita hyodynnettiin?

IEINENERE!
toiset
todellisuude
t

teksti tai
vertainen
peilina vhteiso
(samastuminen, (myotdeldmi
eldytyminen) nen)

roolinotto




Opettajien kommentteja kitemenetelmista: tavoitteita,
tuloksia & mottoja

* ”lapsi saataisiin kertomaan ja kuvailemaan asioita”

* draaman mahdollisuudet opetuskaytossa, havainnot vuorovaikutuksesta, tilan
haltuunotosta

* “hyva etta joutuu oikeasti pohtimaan mita uudessa tyossa [tyOoyhteisd] tavoittelee”

. lr_r)ﬁgdoton muuttuu lllyriassa [uusi maailma] mahdolliseksi, pohjaton mielikuvituksen
ahde

* humans as holistic creatures

» pakopelihuone: "lukemattomat kirjat, kaltoin kohdellut klassikot”

e symbolit kayttoon, herattavat & vahvistavat mielikuvia (vahvuusviitta, paivan tahti)
e Kalevala = runsaudensarvi kiten nakokulmasta

» "kaikilla poydan esineilla on jokin merkitys” (tehtava)

* “runojen takana on paljon asiaa”

* ”jos kuunteli itsedan, toiset saattoivat suuttua” (Pelatin ja rastas -kirja)



Esimerkkeja
kirjallisuuslahtoisista,
itseilmaisullisista
oppimiskokonaisuuksista




Lapset vaikeiden tunteiden aarella
Vuorovaikutuksellista satuterapiaa
(Sutinen 2011)

* Satu ja sita seuraava leikki:
* Satu etenee lapsen tasolla ja ymmartamiskyvyn rajoissa =
* Samastuminen sankariin = identiteetin rakentaminen

» Satu puhuu tunteiden kielelld = tunteet nakyviksi

* Tunteiden kasittely samastumisen, mielikuvitusmaailman,
vertauskuvien ja symbolisen etdisyyden avulla 2>
leikkimalla lapsi ulkoistaa vaikeita tunteitaan

e Satujen toimiminen lapselle turvana ja lohtuna; omien
mielen liikkeiden ulkoistaminen satuun (esim.
aggressioiden hallinta)

e Sadun kautta yhteys toisilta suojautuvaan lapseen;
kontakti, virittaytyminen lapsen tasolle, leikkisa asenne ja
korjaavien kokemusten tarjoaminen

* Terapeuttisia vaikutuksia: jarjestysta mielen kaaokseen,
negatiivisten tunteiden kasittely, mielikuvat selviytymisesta
(toivon fantasiat ja mielikuvat)

Satu kantaa lasta — Opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan 1
ja Tarina tukee lasta — Opas lasten ja nuorten kirjallisuusterapiaan
2 ( Silja Maki & Pirkko Arvola)



Miten runoja lasten kanssa?

+ lyhyita teksteja, kielen kuvallisuus (konkretia)
* mieliruno / omaa tulkintaa

https://www.lastenkulttuuri.fi/materiaalit/menetelmaoppaat/?show c
ategory=all#list

www.parnet.fi/~finra/Kielikukko/Kielikukko%203%202017%20www.pdf
http://www.runokone.com/runokone/runokone.php
Karvonen & Rikkola: Lukuleikkitaikoja



https://www.lastenkulttuuri.fi/materiaalit/menetelmaoppaat/?show_category=all#list
http://www.parnet.fi/~finra/Kielikukko/Kielikukko%203%202017%20www.pdf
http://www.runokone.com/runokone/runokone.php

Runon elaytyva lukeminen — pedagogiset
sovellukset

Mitka tuntemisen, ajattelun ja toimimisen tavat ovat hyvaksyttyja ja
“oikeita”? Mitka aiheet, kokemukset ja tunteet ovat yhteisdssa
(kodeissa, paivakodissa, yhteiskunnassa) sallittuja, mitka epasuotavia —

jopa kiellettyja?
Timanttiruno (ks. malli)



Epasuotavat, kielletyt aiheet, kokemukset,
tunteet lastenkirjallisuudessa

Kasvattajan reflektointi: omat tunnetaidot ja kriittinen (media)lukutaito

* Miten kohtaan ja kasittelen kokemuksiani ja tunteitani? Millaisia tunteita
minun on vaikea sietaa, tunnistaa ja kohdata? Millaisia urautuneita
(stereotyyppisia) kasityksia minulla on?

* Miten tunnistan erityyppisten tekstien arvomaailmaa ja niihin rakentuneita
ideologioita?

— Kasvattajan valta ja vallan kaytto

— Vastuullinen pedagogiikka: Miten hyodynndan em. osaamista
tyossani?

Esim. Huviksi ja haitaksi, s. 63 “Jos vaikka puukon taikka sakset - -”



Kirjallisuuden ideologisuudesta ja sen
tunnistamisen tarkeydesta

Kirjallisuutta kannattaa tarkastella mediatuotteena, joka rakentaa ja yllapitaa
ideologioita

Kantaa mukanaan aikakaudelle ominaisia arvoja ja normeja

Reynolds 2007: Kirjallisuus on paradoksaalinen kulttuurinen paikka, silla se kantaa
mukanaan seka perinteisia kasvatuksellisia merkityksia yhta hyvin kuin radikaaleja
ja vallankumouksellisia asioita.

Intersektionaalisuus: sosiaalisen kategorioinnin nakyvaksi tekeminen
sensitiivisissa aihepiireissa (etnisyys, kansalaisuus, kieli, sukupuoli, kyvykkyys, ika)
* Toisin kuvantaminen = vallitsevia tarkastelun- ja puheen tapoja vasten esittaminen
* Voi haastaa tavallisena ja normaalina pidettyja valtarakennelmia

Esim. monikulttuurisuus haasteellinen aihe yhteiskunnallisten jannitteiden takia
(Pesonen 2017); huumori ja parodia tarjoavat keinon purkaa sita Tatussa ja
Patussa; erilaiset rajojen ylitykset esim. sumalaiskansallisessa paatoksessa

Fiktion erityisyys: haastavat ymmarryksemme ja ajattelumme; lastekirjat voivat
tarjota kriittisia, jopa outoja, vaihtoehtoja tarkastella todellisuutta (Reynolds
2007)



Epasuotavat, kielletyt aiheet, kokemukset,
tunteet lastenkirjallisuudessa

Kasvattajan reflektointi: omat tunnetaidot ja kriittinen (media)lukutaito

* Miten kohtaan ja kasittelen kokemuksiani ja tunteitani? Millaisia tunteita
minun on vaikea sietaa, tunnistaa ja kohdata? Millaisia urautuneita
(stereotyyppisia) kasityksia minulla on?

* Miten tunnistan erityyppisten tekstien arvomaailmaa ja niihin rakentuneita
ideologioita?

— Kasvattajan valta ja vallan kaytto

— Vastuullinen pedagogiikka: Miten hyodynndan em. osaamista
tyossani?

LASTEN HUUMORI https://helda.helsinki.fi/handle/10138/298542



iIPadien digisovelluksia kirjallisuuslahtoiseen
tyoskentelyyn

Garageband (danimaisema, musisointi) Keynote (muistiinpanot)
Sanelin (sadutus) Pages (muistiinpanor)
Dictate (sadutus) ToonTastic (animaatio)
Puppet Pals (animaatiot, tekstin Sock Puppets (animaaio)

eIavmttan:s:t) 5 BookCreator (oma kirja)
~opsEien (leots), ShowMe (oma kirja)
iMovie (elokuvan valmistaminen ja editiointi; :
traileri) Lue koiralle

QR reader (koodit)

Quiver (elavat varityskuvat)
Molla ABC (kirjainten opettelu) Bingobaker

https://peda.net/oppimateriaalit/ttl



Muita e-resursseja:
A3ni3
https://peda.net/oppimateriaalit/yhteisollinenaanimaisema

Ihtt|o|s://peda.net/virolahti/soI/atk-ohieita/%CES%A4%C3%A4nitehosteita/i—
mala

Kuvapankkeja
https://www.kuulu.fi/blogi/parhaat-ilmaiset-kuvapankit/

Kuunnelmia/kuunneltavia kirjoja
http://www.satupaiva.fi/wp-content/uploads/2015/09/Satuja-saatavilla.pdf
https://www.kirjastokaikille.fi/

https://areena.yle.fi/radio/ohjelmat/30-272
https://www.celia.fi/palvelut/aanikirjat-yksityishenkiloille/
https://areena.yle.fi/radio/ohjelmat/draama

@TARU_2019



https://peda.net/oppimateriaalit/yhteisollinenaanimaisema
https://peda.net/virolahti/sol/atk-ohjeita/%C3%A4%C3%A4nitehosteita/i-lmala
https://www.kuulu.fi/blogi/parhaat-ilmaiset-kuvapankit/
http://www.satupaiva.fi/wp-content/uploads/2015/09/Satuja-saatavilla.pdf
https://www.kirjastokaikille.fi/
https://areena.yle.fi/radio/ohjelmat/30-272
https://www.celia.fi/palvelut/aanikirjat-yksityishenkiloille/
https://areena.yle.fi/radio/ohjelmat/draama

Inklusiivinen koulu —
tunnekokemukset

Laskeudutaan musiikin myota rentouttavaan olotilaan.

Suljetaan silmat ja eldaydytdaan “Ihmeen” tarinaan.

Otetaan esille kyna ja paperia tai jokin sahkdisen kirjoittamisen alusta:
1. Kirjoita Auggielle kirje tassa ja nyt, omana itsendsi. 2 Luetaan 2 ryhmassa.

2. Mieti, mika asia/ilmio on ollut omat kasvosi lapsuudessa tai nuoruudessa: Mikd on ollut
sinulle itsellesi rujo, peiteltava kohtasi? Kuvaa asiaa tai ilmiota ja mieti, miten sen
kanssa selvisit. 2 Kirjoitetaan asiasta 15 min vain itselle.

* Olisitko voinut tehda jotakin toisin, kun katsot asiaa taaksepadin nyt (nuoren) aikuisen
silmin?

* Mita olet oman kasvokokemuksesi myota oppinut itsestasi, toisista ihmisista,
ymparistostasi, elamasta ylipaataan?

* Laadi vield lopuksi itsellesi jokin motto, joka koskee lapsuuden/nuoruuden
kasvokokemustasi.

3. Miillaista oli kirjoittaa omista “kasvoista”? Mita opit, havaitsit itsestasi? Enta elamasta,

ihmisista ylipaataan?
Terapeuttinen lukeminen ja kirjoittaminen — miten voisit kdyttaa hyvinvoinnin
edistamiseen luokassa / tyoyhteisdssasi / omassa elamassasi?

4.  Etsi puun kuva, jolla kuvaat jotakin sellaista, mita oivalsit, saavutit, tavoitit askeisessa

harjoituksessa. Esim. https://pixabay.com/fi/images/search/puita/



D

Lukumuistot ja lukuvirta (Reading River)ja niiden
merkitys & kaytto opetuksessa/kasvatuksessa

 https://sites.utu.fi/iki-taru/lukeva-yhteiso/lukuvirta/

waneot
3 posrf . P

(L

Kotin paashyd. ubimias,
katevask san Wijaitse

" SuTyTé wevaping ™
o fehtora Gnigma

\otilaksy Stacay
Péxvan, ’Z......» ::ﬂv\

° 6%, su‘uun..

am
& 0o tee
€4 ULy Wionosaua resepk '

Cheecious Mugain
Kewgr traite
Wileng |
Hrateny;

%w

L P ’ﬂ\ﬁhouw\ aarreaitia,
W% Aakucpe

Makaron: rmés,
kﬂ-w«\!\“

* Audi, Ginex

® "Selaa radickanava”
* Llikennesaannay

: hn&tonv«., Wremnne
* "Tiedote Vanhemene

tarkernmnin,
Rw«d uunpm,.
Apuna \mo».m

®pinkcest Y.
Lofubtomay ahdeliuude)

Iogaaia .dwam'. E?

© Opehan caivsiin
®i6- 201y

® PANGD Suvunmipeinmas

: Pl o

® kuunttien crottaan
16heMEman, ddnouiesin

© Vitid nopsaan luen

P ey m;.,...,d{"‘ valora Fadunvecing najecn
Gy 4 el hunnae iesun
\"1 jasventve. kv-- .’ ,k/r iy =
* Nowo . “’
s nay
® Ruiia IkJ; * Salasoe g
"~ © Wima °
* Sancmapio .
* o
© Sawubposy .
PR FAR

*\uokan kaleoteris

widas 3. (st
+Lue facna e,
‘n digiepas loaca.. 4
» e ot i T

e melll F e opmicuden
viriee
° Lﬂw\luhnw\\a Solinniticoon

mema w (230
Yoipoa Stvouite, wun
m wepinn
$anda tehvdvacn Wibngen,

* Muts on )‘M‘ oo Bk
H’-;a-n B

+

Opetelionn Yndeisa ctenann,
Pihawacian. T Sun.tmw

it 1PN
°
th on \ukeo. Yot mM‘v

bue wdeneen eseiuseanon deor
°:m $1 Vi, i soaiey %
{ Ope! Mk RUGKAA TANAAN o.n’\l e irie
VOIDAAX SAMAL WANN EL m.u..g,.w} o Lue Eohinan lasbioa, sieinvien

vonnemenlie. Tee st

* Rentoudu heti
Nucken lkien,
© lapaia - aika.

Aa vain e
fusreseionara

.|mumva\nudm e

n derbdn
* Nikasn Nmu \-mtn““
v IN:r\oo ho-w-ymmmmqu & DoAY Liasha,

CAEES OQuarmann,
fcred wm&'\mru.-\ h‘mua
= Hovd hevte (hyene wate
OMPHALBAV0[G gy,
© 3698 rodjaon jeiw
a 10,
MGG Sl .'l‘.‘ii.‘:.,

dae Mo o s
Tt05a0un Omaita pad,
ity Sanmeava '\nmonn::m
#Emmdn, W fens
Huomaan qu\lmw Oeren
hmisen navaroie, lowke
P saroualango.

-(n\

Minulle on viime
vuosina usein
kéynyt niin, ettd

lainaan vain
lapselle/oppilaille
kirjoja, enkd lainaa
Sahkopostien, itselleni mitadn.
Wilmaviestien ja Jotenkin tuntuy, ettd
matikan kirjan olen vihan hukassa
paan sen suhteen, mité
lukemista! itse haluaisin lukea,
Haluaisin tehdd
tahan asioan
muutoksen.
O ——
Ki ki Kotona ihana
. Pl iukuheti lo
m:‘:‘ip Reading river ~Wikolimme ja sangen
4.-5.10.2020 Jainasimme kaioja st e
pitsacurryn O I Kotiin eskarilaisel -kirjan parissa. Pienen
ohjetta. -Lainasin kirjoj tauon jalkeen luin vield
kouluun opptlollle Gdneen tsiva
Peppusta!
P —
Luin uufisia Somea fulee luettua
puhelimelta. Lisaksi ihan joka paiva...
lueskelin Somen lukemista
ja tuoda filalle
peri kirjoja
Jos on vahaakaan
huomaan, etta
kirjoan
keskittyminen on
minulle vaikeaa... Tehnyt: Anni
Valtonen

lassa

i

Ao L2

RULY "”/J/ Anou
i anh
X /, 4 J/)m {,yJ( pL La
W 7 /a 4/)/x bawe )y it )
“hey Ky G ylekts: Jovoar
o, Jorss P10
4 g U"/‘//u// Y/ ks u'l
P90 0 'N ! )
&7 ot Doylykien

Holtle & u\'.uﬂ e

g
v

L



https://sites.utu.fi/iki-taru/lukeva-yhteiso/lukuvirta/

Toiveiden kollaasi

Kirjoittaminen on kuin leikkipuisto. Sita ei rajoita arki, silla ajatus saa
vaeltaa vapaasti, aivoista kaden kautta paperille. (Hattula & Svensson
2009.)
1. Keraa esineita, jotka liittyvat toiveisiisi ja haaveisiisi. Kayta mielikuvitusta
siind, mika symboliesine voisi kuvata toivettasi. Esim. itdva peruna uuden
alkuna.

2. Asettele esineet kollaasiksi ja tallenna se kuvaksi.

3. Kirjoita lopuksi siita, mista esineet kertovat. Kirjoita toiveet ja haaveet
tarinaksi, jossa elat niita todeksi ja jossa ne ovat jo totta.

Palauta kuva ja tarina Moodleen. Jaetaan ne toisillemme tydpajassa 2.

Annamari Typpo, Kirjallisuusterapia 2/2020



Vapaaehtoinen ennakkotehtava tyopajaan 2:

MinG suosikkikirjassani

Laadi kuvitus itsellesi tarkeaan kirjaan. Piirrd/Tuo itsesi osaksi kuvitusta.
(Aerila & Kauppinen 2019)

Alkuper. kuva: Pixabay



Mita kirjallisuusterapeuttinen [ahestymistapa voisi
tarkoittaa hyvinvointioppimisessa &
itsetuntemuksen edistamisessa?

Fantasiaa, monenlaista itseilmaisua, lasten omia teksteja,
pelillistamista, draamaharjoituksia

—>tekstien herattamat tunnekokemukset
—ajatusten, muistojen, tunteiden, mielikuvien jakaminen ja jatkaminen
—itselle uudet ja tuntemattomat, mahdolliset maailmat



Jatka..

e Minusta tuntuu kuin - -

En olisi uskonut - -

Jos olisin hyva haltija, - -

Taman kite-johdattelun jalkeen - -

* Mina - -
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Kiitos jakamisestal




