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Johanna Kuivakangas

koulunuorisotydstd, jossain taas kouluohjaajista. Yhtd kaikki, kysymys
on haasteesta, miten koulussa voisi olla enemmn sosiaalisiin taitoihin
liittyvad osaamista ja sosiaalisuuteen ohjaamista. Nivelvaiheet, mm%-
set luokka-asteelta toiselle, koulukiusaamiseen liittyvat kysymykset, eri-
laiset teemapdivit tai yhteiskunnan rakenteelliset muutokset aiheuttavat
koululle pienii ja isoja uudistumisen haasteita.
Kuinka voimakkaasti piddimme koulua yksiloiden toimintapaikkana?
Vastapainona yksilolliselle nikokulmalle koulua ja sen toimintaa voi-
daan tarkastella ryhmini ja yhteisona. Yhteisollisyyttd kylld korostetaan
ja arvostetaan, mutta kiytinndssa toiminta, oppiminen ja ovmﬁ.mnmbﬂ.u.\
ovat varsin yksilolahtoisia (ks. Rautiainen 2008). Alkuun onkin &QB
eritelld yhteisollisyyden ja yksilollisyyden, yhteiséllisen ja yksilollisen
kokemuksen eroja. Artikkelissa pohditaan tunteiden ja roolien merkityk-
sis, mill3 tapaa eldd ja toimia ryhmissa sekd yhteis6ssd selviytymisen kei-
noja. Milli tapaa koulun rakenteita ja toimintakulttuuria, mEBmmEb.mb
monialaisuus mukaan lukien, pitdisi muuttaa, etti sosiaalinen tietotaito
tulisi osaksi koulun arkipaivad vield siten, ettd sosiaaliselle osaamiselle
olisi arjessa yhtilailla varaukseton arvo kuin oppimiselle? Zssﬂow.a.nmn
edellytyksend on, ettd lapset ja nuoret itse padsisivat timdn uuden tieto-
taidon tuottamisessa objektien sijaan subjekteiksi.

Kurkistus koulun arkeen

Reissuvihossa opettaja viestittdd vanhemmille, etti "koirakoulua on jou-
duttu pitimian”. Han haastaakin jokaisen vanhemman tarkastamaan,
etti kisialavihon teen viivat ovat suorat, etti tavarat ovat mukana ja ettd
liksyt on tehty. Toisessa luokassa opettaja laskee pdivin tekemittémia
tehtiivid ja unohduksia rasteina taululle. HelmiZ saa vastaavasti jokaisesta
onnistumisesta ja hyvisti kaytoksestd. Piivin padtteeksi helmipurkista
noukitaan rastien mukainen maéira helmid pois. Kun purkki helmid
tayttyy (jos se tayttyy) on aihetta karkkip4ividn. Viime lukuvuonna niitd

paivid oli kaksi. Luokassa monen lapsen unelma olisi taysi helmipurkki.

Useat luokan oppilaista kuitenkin aavistelevat, ettd niin kauan kuin heilld
on rastityypit luokassa, purkki ei ota tayttydkseen.
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Ulkona oppilaat aloittavat vilitunnin. Vuorossa on "kirkkis” eli kir-
konrotta. Koulua vaihtanut tyttd joutuu toistuvasti ulos pelistd, koska
hin ei osaa sd4ntdja. Kun hin lopulta puhuu osaamattomuudestaan ja
ulkopuolelle jaamisesti kotona, vanhemmat pyytévit kd4ntymaan opet-
tajan puoleen. Kun tyttd jattdytyy vlitunnin alussa opettajan puheille ja
kertoo huolensa, opettaja nostaa asian esiin seuraavan tunnin alussa ja
painottaa, etti kaikki pitdd ottaa leikkiin mukaan. Seuraavalla vilitunnil-
la tytt$ pasisee mukaan. Muutaman péaivan padstd leikin ulkopuolelle on
jasnyt yksi luokan pojista. Koulun arki on tdynna sosiaalisiin suhteisiin
liittyvid tapahtumia. Yhteisti nille on, etti tunteiden ja viestien kisittely
jad usein puolitiehen niin oppilaiden kesken kuin opettajien ja oppilai-
den, mutta my&s opettajan ja vanhempien vilille.

Esimerkki, jossa helmet ja rastit pitivit ylld hyvin kdytSksen (vai
kauhun?) tasapainoa voi miettid, millaisia asioita se kertoo yhteisyydestd
luokassa tai millaiseen yhteisollisyyteen se lapsia opettaa? Valituntilei-
kissi taasen kohdataan tyypillinen ulossulkemisen ja siihen tarjottavan
ratkaisun malli.

Viesteji kylld lihetetddnkin, mutta jostain syystd ne jadvat vaille vas-
taanottajaa, aavistetaan jotain, mutta ei uskalleta ottaa puheeksi. Mitd
tapahtuu, jos ryhmassd on paljon luottamuksen haurautta ja heikkoa
vuorovaikutusta? Olisiko syytd kisitellikin ryhmén toimintaa? Nostaa-
kin esille yhteisossi tapahtuvat ilmiét ja keskustella siitd, milté asiat eri
henkildiden nikékulmasta nayttiavit.

Avointa keskustelukulttuuria pidetdin yleisesti hyvini tapana edistdé
demokratiaa. Katkennut yhteydenpito viestii, ettd kaikkea ei voi tai ei us-
kalla kertoa. Kertomatta jittimiselli on merkitys. Kertomatta jattdmisella
voidaan suojella, kuten aikuiset paikoin toimivat lasten suhteen. Kun
lapset salaavat tai jattavit kertomatta asioita aikuisille, herad valittomasti
kysymys miksi. Lapsuus koetaan paikoin salaperdiseni ja tuntemattoma-
na; lasten maailmassa on omat heimot ja rituaalit. Mité kaikkea jdtetddn
Kkertomatta aikuisille, ja miksi? Onko kyse luottamuksen hauraudesta
vai siité, ettd riski tulla vidringmmarretyksi tai ja4dd huomiotta on liian
suuri?

Kuvitellaan koulutilanne, miss4 aikaa olisi rajattomasti kiytossé eikd
opetussuunnitelman tavoitteet aiheuttaisi kiirettd. Oppilaat ja opettaja
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tuomaa turvaa, roolia ja normeja. Voidaanko puhua yksil6n teosta, jos se
on ollut osa ryhmin toimintaa?

Vuorovaikutustilanteita voi ajatella kehyksind (ks. Goffman 1986).
On koulu ja sen tuomat sdinnét. On ryhmad ja sen asettamat normit ja
tavat toimia. Ryhmiin sislld voi olla lisdksi pienid klikkej3, joilla on edel-
leen omat kirjoittamattomat sadntonsa. Kehysten paillekkiisyydestd syn-
tyy rajankiynteji ja ristiriitoja, ja niiden kehysten sisilld kamppaillaan
piivisti toiseen. Autuaan tietimittomini, koska vuorovaikutustilanteet
ovat vaikeasti hahmotettavissa tai Kkisitteellistettavissd, eikd lasten ja
nuorten maailmassa ole niille yhteisille toiminnoille juuri sanoja.

Yhteis®, ryhma ja yksild ovat koulun peruselementtejé, joiden varassa
koulu toimii. Kuka mind olen, miten Liityn ryhméén ja mihin tunnen
kuuluvani, ovat kysymyksis, joita ihminen kyselee itseltddn lapi eld-
min. Minuutta ja mini-suhdetta koskevat kysymykset ovat tarkeitd juuri
koulussa, koska koulussa saadaan merkittévid kokemuksia ryhmassd
elimisestd ja tehdéddn tulkintoja itsestd ja omista tunteista yksilond ja
ryhmin jasenend. Koulussa muovautuneet roolit ovat varsin pysyvid ja
saattavat siirtyd myohempddn elimaan. Kuinka usein keski-ikdiset ja
vanhemmatkin palaavat kentéin laidalle tilanteeseen, jossa kdynnissd on
huutoddnestys pesipallojoukkueista. Miten monta kertaa toistuu se vii-
meisen valituksi ja hylityksi tulemisen kokemus? Usein ihmisen pelko tai
muu negatiiviseksi tulkittava tunne palautuu kouluun ja sielld koettuun
tilanteeseen (ks. Kosonen 1998).

Yksilollisyys korostuu yhteisollisyyden sijaan niin koulussa myo&s
opettajankoulutuksessa. Tommi Hoikkala ym. (2009, 137) toteavat psy-
kologisen sosiaalipsykologian jéttavdn yhteiskunnalliset, yhteisdlliset
ja institutionaaliset "ryhméjutut” vahille huomiolle, koska taustalla on
yltidyksilollinen ihmiskuva. Yksilsllisyys vilittyy myds kielenkédytossa,
kuten “sini-kielessd”, jota opettajat kdyttivit puhuessaan koko luokalle.

Samoin sanaparit “yksiléllinen huomioiminen” ja "kokemuksellinen
oppiminen” kuuluvat "kiyttoteoriaan”’, jota opettajan ammattiin valmis-
tuva omaksuu koulutuksessaan. Mitipi jos koulutuksen sanaparit olisi-
vatkin ryhmikayttiytymisen lainalaisuudet ja systeemiset menetelmét?

Ryhmikiyttiytymisen lainalaisuuksia voisi lihtei pohtimaan esimer-
kiksi omakohtaisen kokemuksen ja analysoinnin kautta. Minki kokoi-
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seen ryhmaiin on helppo menni? Millaisia erilaisia kokemuksia minulla
on ryhmisti? Onko meidén luokka nyt erilainen kuin vuosi sitten, milld
tavoin? Systeemisten menetelmien tarkoituksena on mydnteisen muu-
toksen aikaansaaminen ongelmien diagnosoimisen ja hoitamisen sijaan
(Lintunen ja Kuusela 2009, 198). Systeemisesti ajatellen ongelmat ovat
harvoin hiiri6 yksildssd, vaan pikemminkin ihmisten vilisten vuorovai-
kutussuhteiden vinouma. Kun ongelma koskeekin koko ryhmai, voiko

silloin my&nteinen muutos tapahtua yksilén kéytokseen keskittymalla?

Arkipiivin ongelmakenttid leimaa yksildiden diagnosoiminen ja yksi-
161listen erityistoimenpiteiden tdyttimai kirjo. Tyohon osallistuu sankka

joukko asiantuntijoita kuten erityisopettajia, koulukuraattoreita ja kou-
lupsykologeja. Toisin sanoen: hiiri¢ ryhmissa vieddan yksilon tasolle ja

laaditaan yksiléllinen etenemissuunnitelma.

Suomalaisen opettajankoulutuksen yhtend kisikirjana voi pitdd Do-
nald Broadyn (1986) Piilo-opetussuunnitelmaa, joka teki nédkyviksi
koulun sanottamattomat vaatimukset. Teos avasi myds opettajan tehti-
vin mahdottomuutta. Vastavalmistuneille opettajille selkenee nopeasti,
ettdi opettajan rooli koulussa on tiukasti vallitsevaan toimintakulttuuriin
sementoitunutta. Liikkumavaraa, saati muutoksen mahdollisuuksia, on
vihin, vaikka opettajankoulutus sisdltdd jatkuvan uudistumisen tarpeen.

Olettamus ohjaa

Seuraavassa tarkastellaan ryhmin toimintaa jadvuori-metaforan avulla. Pin-
nan ylipuolella nikyvi osa koostuu tehtdvasuuntautuneesta toiminnasta,
tavoitteista, tydnjaosta ja siinnoisti. Nama ovat kisiteltivissd ryhmassd

vuorovaikutuksen keinoin. Kiinnostavaa on, mitd jad nikyméattémiin. Pin-
nan alta 16ytyy asenteita, arvoja, tunteita ja mielikuvia, mutta my&s muiden

kiytokseen liittyvid odotuksia, piilonormeja. Pinnan alle jadvit asiat eivit

useinkaan ole kommunikoitavissa verbaalisin keinoin, vaan ne ilmentyvit

toiminnassa ja suhteissa. Sosiaalisuuden ja ryhmin kannalta keskeisin ta-
pahtuu pinnan alla. Ryhma kiy ikiédn kuin satunnaisesti pinnalla suoritta-
massa tehtivid, mutta varsinainen toimintakulttuuri syntyy pinnan alaisten

asioiden muovaamana. (Lintunen ja Rovio 2009, 16-20.)
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anna Kuivakangas

skemus on yhteinen

en kisitellyt sosiaalisten taitojen mikrokosmosta, mitd yksittdisen

yettajan, oppilaan tai vanhemman nikoékulmasta koulussa tapahtuu.

len myds avannut reitteja ryhmén ja kokonaisvaltaisten yhteisdjen

imintaan nostamalla esiin yhteisollisyyden merkityksen. Onko se tar-
rellista, onko yksil6llisyytti laisinkaan kyseenalaistettava? Mihin yhtei-
\lisyytts tarvitaan? Sanotaan, ettd ilman henkisti auktoriteettia ja yhtei-
yttd ei ole yhteisod. Thmisia taytyy yhdistaa joukko tekij6itd, jotka ovat
rkeimpié kuin mikidn, mikd voisi jakaa ryhmén. Yhteiso6n liitetddn
2lposti luonnollisuus; se on ollut olemassa aina ihmisten keskuudessa.
jauman 1997, 91-98.) Yksil6llisyyden vaatimus on pdinvastainen. Yk-
161lisyyden mitta on vapaus ja mahdollisuudet, elimi ja maailma, jossa
1ikki tiet ovat avoinna (ks. Bauman 2002).

Kuinka hyvin tiedostamme ryhmdssa toimimisen ja yhteisollisyyteen
asvattamisen osana nykykulttuuria ja tulevaisuuden kansalaistaitoja?
{itd on oikeanlaiseksi katsottava sosiaalisuus ja seurallisuus? Ollaanko
oulussa vaiheessa, jossa lasten media- ja sosiaaliset taidot eivit enda
sivu oppiainejakoiseksi hiljaiseksi puurtamiseksi? Tarvitaanko yhtei-
5llisyydesti kokemuksen lisdksi myGs hienojakoisempaa tietoa ja har-
sittelua? Itsetuntemus, miten ymmaérrimme kdytostimme, roolejamme
1 ympirdivin yhteisomme lainalaisuuksia, ovat keskeistd osaamispad-
)maa. Samoin on tarpeellista tunnistaa voimamme ja etti osaisimnme
oimia erilaisissa tunnetiloissa. Tim edellyttdd tunteiden nimedmisen
ykyi seki kykya puhua ja tulkita niitd.

Miksi emme nostaisi ryhmaa nakyvammaksi osaksi koulussa? Ryhma-
lynamiikan hallinta antaa valmiuksia kohdata alati muuttuvia sosiaalisia
ilanteita. Lasten ja nuorten oma tietdmys omasta elimaistd, sosiaalisista
uhdeverkostoistaan ja omasta kdyttadytymisestdan on resurssi, jota ei ole
Jtettu tdysimittaisesti kyttoon (ks. Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehitta-
nisohjelma 2007-2011). Koulu on instituutio, joka tavoittaa jokaisen
cansalaisen yhdeksin vuoden ajan ja on siksi sopivin paikka sosiaalisen
jetotaidon opettamis- ja harjoittelupaikkana.
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Kohti yhteiséllisté koulua

Uusi koulu uutta rataa

Nyt on tullut aika lopettaa tim3 leikki. Uudet piilot odottavat jo etsi-
jddnsd. Ennen kuin lopetan, esitin edellisten pohdintojeni perusteella
muutamia konkreettisia toimenpiteitd koulun yhteiséllisyyden vahvista-
miseksi: ryhmin merkitys, lasten ja nuorten oma asiantuntijuus, tietoi-
nen toiminta ja ammatillisuus. TAt4 rataa pitkin voi matkata kohti uuden
koulun yhteisollisyytti.

Ryhmi

Jos yksil6llisyyden harhaa ei pureta, koulu jatkaa edelleen klinikkatyyp-
pisesti hdirién hakemista yksilon oppimisessa - sen sijaan ettd nahtdisiin
hdiri6 ryhmissi ja pyrittdisiin hyvinvointiin ryhmailiahtoisesti. Ongel-
mallisiksi koetut tilanteet kertovat ryhmin tyydyttimattémasti tarpeesta,
mikd estdd perustehtivid, oppimista. Hiiri6 ryhmin kiytoksessi tulee
tiedostaa ja kisitelld, jotta on mahdollista suunnata toiminta toisin.

Asiantuntijuus

Lapset ja nuoret ovat oman eliminsi asiantuntijoita, joiden nikemyksii
tdytyy kuulla ja huomioida. Heiddn kykyddn reflektoida omaa maail-
maansa tulisi tukea. Antamalla tilaa lasten omille nikemyksille, tunteille
ja kokemuksille vahvistuu lasten ja nuorten oma tietoisuus omasta itsesti,
mutta myds ryhmaissi jaettuna tieto lujittaa ryhmii ja auttaa ymmarta-
mdin erilaisuutta ja edistdd suvaitsevaisuutta.

Tietoinen toiminta

Lapsi tai nuori otetaan mukaan reitittdma4n sosiaalisen maaston karttaa.
Ryhmissi toimimisen taidot eivit ole etiilld olevaa tietoa, jonka vain
opettajat, kuraattorit tai kouluohjaajat hallitsevat. Ryhmin toiminta
koostuu ryhmin jasenten ajatuksista, kokemuksista, tunteista ja kisityk-
sistd, jotka tdytyy tehdd nikyviksi ja joita tulee voida yhdessi kisitelld.
Témi synnyttid luottamuksen tunteen ja kiinteyttid ryhmii, jolloin
perustehtivissi pysyminen on helpompaa.
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