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Opsin ytimessä

Sosio-konstruktivistinen 
oppimiskäsitys: opetuksen 

perusta myös taito- ja 
taideaineissa 

-oppija aktiivinen toimija, 
joka oppii toisten kanssa 

yhdessä

Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



Liikunta elämässäsi

Mikä sen rooli ja merkitys 
on tällä hetkellä? 
Mikä edistää tai mikä 
estää?
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• Mikä sen rooli oli kouluaikanasi? (eri 

vaiheissa koulupolkua?)

• Mitkä tekijät siihen vaikuttivat?
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Arkiliikunta on tärkeää

Suositus Vähintään kolme tuntia liikkumista 
joka päivä

• Vauhti virkistää

• Aktiivinen tekeminen innostaa – liika 
istuminen on ikävää

• Alle 8-vuotiaiden lasten päivään pitäisi 
sisältyä vähintään kolme tuntia liikuntaa, 
joka koostuisi kevyestä liikunnasta, 
reippaasta ulkoilusta sekä vauhdikkaasta 
fyysisestä aktiivisuudesta.

• Yli tunnin istumisjaksoja tulee välttää ja 
lyhyempiäkin paikallaanoloja tauottaa 
lapselle mielekkäällä tavalla.

• Lapselle tulee antaa mahdollisuus myös 
rentoutumiseen ja rauhoittumiseen.

Lähde: Alle kouluikäisten liikkumisen 
suositukset - UKK-instituutti
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Liikunta esiopetuksessa
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Ote Eskariretki-materiaalin 
tavoitteista ja sisällöistä

Kasvan ja kehityn 
oppimiskokonaisuus
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Liikunta esiopetuksessa
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Lähde:

Eskariretki, opettajan opas 
2024
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Liikunnan opetuksen tehtävä-OPS
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Lähde: opstuki2016-koulutusmateriaali Kuosmanen, ops-perustetekstin mukaan
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Liikunnan opetus alkuopetuksessa

28.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1128.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1228.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1328.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1428.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1528.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1628.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1728.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1828.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



1928.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



2028.10.2026Esi- ja alkuopetus, Kuosmanen



21

Esimerkkijaksari/ jääliikunta
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Arviointi
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• Myös liikuntasovellukset motivoivat 

tutkitusti liikkumaan: Liikuntasovellukset 

motivoivat oppilaita liikkumaan - LAB 

Focus
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Kiitos
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