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Sosio-konstruktivistinen
oppimiskasitys: opetuksen
perusta myoOs taito- ja
taideaineissa
-oppija aktiivinen toimija,
joka oppii toisten kanssa
yhdessa

HYVINVOINTI

LUOVUUS

INNOSTUS

ONNISTUMINEN
YHTEISTYOTAIDOT
OPPIMINEN ELAMAA VARTEN




« Mika sen rooli oli kouluaikanasi? (eri
vaiheissa koulupolkua?)

«  Mitka tekijat siihen vaikuttivat?




Arkilitkunta on tarkeaa

Suositus Vahintaan kolme tuntia liikkumista
joka paiva
» Vauhti virkistaa

« Aktiivinen tekemin_e_n innostaa — lilkka
istuminen on ikavaa

« Alle 8-vuotiaiden lasten paivaan pitaisi
sisaltya vahintaan kolme tuntia liikkuntaa,
joka koostuisi kevyesta liikunnasta,
reippaasta ulkoilusta seka vauhdikkaasta
fyysisesta aktiivisuudesta.

* Yli tunnin istumisjaksoja tulee valttaa ja
lyhyempiakin paikallaanoloja tauottaa
lapselle mielekkaalla tavalla.

- Lapselle tulee antaa mahdollisuus myos
rentoutumiseen ja rauhoittumiseen.

Lahde: Alle kouluikaisten liikkkumisen
suositukset - UKK-instituutti
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Litkunta esiopetuksessa

4.

Ote Eskariretki-materiaalin
tavoitteista ja sisalloista

Motoriset taidot ja terveellinen elaman-

tapa

Karkeamotoriikka ja kehon kaavan
hahmottaminen

Hienomotoriikka: silm&—-kési-koordinaatio
Sensomotoriset taidot: monipuoliset
aistiharjoitteet

Motoriset perustaidot: tasapaino-, liikku-
mis- ja kasittelytaidot

Havaintomotoriset taidot: kehon hah-
mottaminen, avaruudellinen, keskilinjan
ylitys, suunnat ym.

Liilkkumisen ilon kokemukset

Kohti liikunnallista ja tervettd elaménta-
paa

Eskariretken aikana liikutaan monipuolisesti leikkien ja toi-
mien sekd erilaisia vilineitd kdyttden. Mydnteiset likuntako-
kemukset edesauttavat liikunnallisen elintavan omaksu-
mista. Monipuoliset liikuntatehtdvdt tukevat myds lapsen
oppimisen valmiuksia kokonaisvaltaisesti. Eskariretkelld toi-
minnallisuus ja arjen luontainen liikkuminen erilaisissa oppi-
misympdristdissa toteutuu kaikissa tavoitesisélldissa. Eska-
riretkelld harjoitellaan yksin ja yhdessa mm. arjen motorisia
perustaitoja, kuten tasapaino-, likkumis- ja vdlineenkdsitte-
Iytaitoja. Erilaisissa liikunta- ja likkumistilanteissa harjoitel-
laan luontevasti vuorovaikutusta ja opitaan yhdessa toimi-
misen pelisddntdjd.

Vuoden aikana harjoitellaan myds itsestd huolehtimisen tai-
toja. Tavoitteena on, ettd lapsi tiedostaa, mitd kuuluu terveel-
liseen ja kestdvddn elamantapaan. Yhdessd harjoitellaan huo-
lehtimaan mm. késihygieniasta, tutustutaan terveelliseen ra-
vintoon sekd hampaiden hoitoon ja harjoitellaan turvataitoja.

Kasvan ja kehityn
oppimiskokonaisuus

Eskarissa oppiminen on jatkuvaa, kokonaisvaltaista ja vuo-
rovaikutteista |Gytdretkeilyd. Lapsi itse on aktiivinen toimija,
joka osallistetaan oman matkansa suunnitteluun, seuraami-
seen ja arviointiin. Tarinamaailman ympdérille rakennettu
seikkailullisuus innostaa heittdytymaén mukaan repputep-
posten hassutteluun ja Vauhtilaakson tapahtumiin.

Eskariretken kaikessa materiaalissa hyddynnetddn moni-
puolisia tydtapoja, joissa leikilld ja toiminnallisuudella on
merkittdva rooli. Aikuiselle annetaan jaksokohtaisesti vink-
kejd oppimisympdriston ja leikin pedagogiseen rikastami-
seen jakson sisdltdjen ja tavoitteiden mukaisesti. Leikki on
lapselle luontaisin tapa oppia, ja aikuisen tdrked rooli on toi-
mia leikin mahdollistajana ja tukijana.

Menipuolisia tehtdvid tehdddn yksin, parin kanssa, pienissa
ryhmissd ja koko ryhman voimin, Tehtdviss3 lapset padsevit
itse oivaltamaan ja kokeilemaan. Tutkiva oppiminen kannus-
taa lapsia kekselidisyyteen ja kehittdd luovaa ajattelua. Tehta-
vissd on huomioitu kaikentasoiset oppijat, ja aikuiselle anne-
taan vinkkeja, joiden avulla tehtdvistd saa helpompia tai haas-
tavampia, Riittdvat toistot ovat tarked osa eskariretkeldisten

oppimisen matkaa. '

Eskariretken ainutlaatuinen repputepposten tunnekoulu
antaa lapsille mahdollisuuden oppia opettamisen kautta.
Lapset saavat |Gytdretkelleen mukaan ikiomat repputep-
poset, joille opetetaan tarkeitd eskarilaisten taitoja.



iikunta esiopetuksessa

LIIKUTAAN JA HUO-
LEHDITAAN ITSESTA

LIIKUTAAN

Tarkkuusrata

Tehdaan suuressa tilassa tarkkuusheittorata. Heittopaikkoja voi
varioida kdytettdvissd olevien vélineiden ja tilan mukaan.

Tarkkuusheittoradan ohjeistus:
Kdyddan heittorata yhdessd ldpi lasten kanssa.

Eskarit jaetaan heittopareiksi. Jokainen pari aloittaa eri pis-
teeltd. Heitetddn pari minuuttia pisteelld, ja aikuisen viheltd-
essa pilliin siirrytddn myotédpaivaan seuraavalle pisteelle.

Tarvitaan: vanteita, hernepusseja, tennispalloja, sdhlypal-
loja, suuria pehmopalloja, norsupalloja, patjoja, puolapuut,
sankoja, raakoja herneita

Valmistele ja sijoita tilaan:

Heitetddn hernepussia

e Heittopaikka 1: Vanteiden (10 kpl) keskelle lattiaan
kiinnitetdan numerokortit 1-10 (pistemaarat) niin, ettd
Iahimpdana olevien vanteiden keskelld on pienimmat
numerot eli pistemddrat ja kauimpana suurimmat.
Heitetddn hernepusseja vanteiden keskelle.
Heittopaikka 2: Puolapuiden vileihin kiinnitetddn
numerokortit 1-10 (pistemadrat). Heitetaan
hernepusseja ja yritetddn saada pisteeseen 10.
Heittopaikka 3: Suuri, paksu patja asetetaan seindd vasten.
Patjan keskelle kiinnitetddn teipilld maalitaulu, jonka
keskiosasta saa 10 pistettd, seuraavasta kehdstd 5 pistetta
ja ulkokehdstd 1 pisteen. Heitetddn hernepusseja

- e

LEIXRIVINKRK]I ULKRONA

Kuljeta kookaburran muna -viesti

Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen. Joukkueen
jdsenten tehtdvana on kuljettaa viestind vuorotellen
pingispalloa muovilusikassa n. viiden metrin matka.
Kilpailija kulkee lahtopisteesta merkille, ja palaa sitten
merkiltd lahtSpisteelle takaperin kdvellen. Viestikapula
on kookaburran arvokas muna eli pingispallo, joka kil-
pailijoiden tdytyy saada pysymadan lusikassa. Lusikka
annetaan varovasti seuraavalle jonossa. Jos muna pu-
toaa, kilpailija pysahtyy ja laittaa munan takaisin lusik-
kaan. Viestin voittaa joukkue, jonka kaikki kilpailijat
kuljettavat kookaburran munan radan ensimmaisend
maaliin.

HUOLEHDITAAN
HYVINVOINNISTA

Luetaan unisatu repputepposille

il

Tuodaan kotoa vauva- tai taaperoajan lempikirjoja. Muistel-
laan, miksi niista pidettiin. Kerrotaan omin sanoin tarinat
toisille. Luetaan satuja ja tarinoita repputepposille unisa-
duiksi. Uni on tarkedd myos eskareille. Jaetaan lapset uni-
pareiksi. Voidaan leikisti nukuttaa unisaduilla my&s kaveri.

Rakennetaan turvallisia ja kotoisia

majoja yhdessa

Repputepponen rakastaa kaikkia paikkoja, joissa se voi kol-
IGtelld turvassa ja rauhassa. Siitd on ihanaa loikoilla peh-

Lahde:

Eskariretki, opettajan opas
2024




Liikunnan opetuksen tehtava-OPS

* Liikunnan opetuksen tehtdavana on vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin
tukemalla seka mydnteista suhtautumista omaan kehoon etta
fyysista, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya samalla vahvistaen
lilkkunnallisen elamantavan perustaa. Lilkunnassa korostuvat
kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan
avulla edistetaan tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan

kulttuurien moninaisuutta ja ymparistdn kestavaa kehitysta.

Opetus on yhdenvertaista, turvallista seka vuodenaikoihin ja

paikallisiin olosuhteisiin perustuvaa. Oppimisymparistdjen kaytto

on tarkoituksenmukaista ja monipuolista.

Paikallisen opetussuunnitelmaprosessin tukikoulutus

Lahde: opstuki2016-koulutusmateriaali Kuosmanen, ops-perustetekstin mukaan



OPPIAINEEN TEHTAVA

* Liikunnan opetuksen tehtavana on vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin
tukemalla sekda myonteista suhtautumista omaan kehoon etta
fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya samalla vahvistaen
liikunnallisen elamantavan perustaa. Lilkkunnassa korostuvat
kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessa tekeminen. Liikunnan
avulla edistetdaan tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tuetaan
kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestavaa kehitysta.
Opetus on yhdenvertaista, turvallista seka vuodenaikoihin ja

paikallisiin olosuhteisiin perustuvaa. Oppimisymparistdjen kayttd

on tarkoituksenmukaista ja monipuolista.

aikallisen opetussuunnitelmaprosessin tukikoulutus



Liikunnan tehtava

Lilkunnan avulla kasvamisella tarkoitetaan toisia
kunnioittavaa ja eettisesti kestavaa vuorovaikutusta,
vastuullisuutta, pitkdajanteista itsensa kehittamista,
tunteiden tunnistamista ja saatelya seka mydnteisen
minakasityksen kehittymista. Liikunta tarjoaa
mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun,
osallisuuden kokemuksiin, sosiaalisuuteen,
rentoutumiseen, terveyden edistamiseen,
leikinomaiseen mittelyyn ja ponnisteluun seka
ratkaisukeskeiseen toimintaan ja toisten auttamisee

E€NORSSI

)
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Liikkunnan opetus alkuopetuksessa

* Alkuopetus

* Vuosiluokilla 1-2 opetuksen
padpaino on havaintomotoristen
taitojen ja motoristen perustaitojen
oppimisessa, yhdessa tekemisessa
ja sosiaalisten taitojen
kehittamisessa seka likkuntaan
liittyvien myonteisten kokemusten
vahvistamisessa. Opetus tukee
oppilaita auttamalla heita
kohtaamaan emotionaalisesti
vaihtelevia tilanteita.Opetuksessa
hyddynnetaan oppilaiden
ielikuvitusta ja omia oivalluksia.

Paikallisen opetussuunnitelmaprosessin tukikoulutus

E€NORSSI

* LIIKUNTA VUOSILUOKILLA 3-6
* ”Liikutaan yhdessa toimien ja taitoja

harjoitellen.”

Vuosiluokilla 3-6 opetuksen padpaino on
motoristen perustaitojen
vakiinnuttamisessa ja
monipuolistamisessa seka sosiaalisten
taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen
ja vuorovaikutuksellinen opetus tukee
taitojen oppimista, oppilaiden
hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja
osallisuuteen seka luo valmiuksia
lilkunnalliseen eldmdntapaan. Oppilaat
osallistuvat kehitysvaiheensa mukais
toiminnan suunnitteluun ja vastuu
toteuttamiseen.

28.10.2026 I 10
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toimintakyky

.

eNORSS|
OPETUKSEN TAVOITTEET
* Koostuu: Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen

| 28102026 | 11
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TAVOITTEET JA KESKEISET SISALTOALUEET

Fyysinen toimintakyky

* Lilkunnan opetukseen valitaan sellaisia oppilaiden
kehitysvaiheeseen soveltuvia tehtavia, joissa
harjaannutetaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja
liilkuntatilanteisiin sovellettuina (esim. luontoliikunta ja
palloilut) seka tehtavia, joissa eri vuodenaikoina ja erilaisissa
oppimisymparistoissa vahvistetaan tasapaino-, liikkumis- ja
kasittelytaitoja monipuolisten liikuntamuotojen( ilmaisu-,
jaa-, lumi-, luonto-,musiikki- ja perusliikunta) ja eri
liilkkuntalajien avulla.Kuuluu my@s uinnin ja vesiliikkunnan
etusta.

| 28102026 | 12
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Fyysinen toimintakyky

* Liikunnanopetukseen valitaan tehtavia, joilla
opitaan harjaannuttamaan fyysisia
ominaisuuksia (nopeutta, liikkuvuutta,
kestavyytta ja voimaa). Opetuksessa kaytetaan
monipuolisesti leikkeja, harjoitteita ja peleja,
jotka mahdollistavat osallisuuden, patevyyden,
itsendisyyden seka ilmaisun ja esteettisyyden

kokemuksia.

| 28102026 | 13
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E€NORSSI I

Fyysinen toimintakyky

* Lilkunnan opetukseen valitaan tehtavia, joiden
avulla tutustutaan myos oman toimintakyvyn
arviointiin. Valtakunnallisen fyysisen
toimintakyvyn seurantajarjestelma Movel:n
mittaukset tehdaan mahdollisuuksien mukaan
niin, etta ne tukevat 5. vuosiluokalla koulussa
jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

| 28102026 | 14
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ENORSSI I
Sosiaalinen toimintakyky

* Liikunnan opetukseen valitaan myonteista
vhteisollisyytta lisaavia pari- ja ryhmatehtavia,
leikkeja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan
ottamaan toiset huomioon ja auttamaan muita
seka tehtavia, joissa opitaan vastuun ottamista
omasta toiminnasta, yhteisista asioista ja
saannoista.

| 28102026 | 15
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Psyykkinen toimintakyky

* Liikunnan opetuksessa kaytetdan tehtavia,
joissa opitaan pitkajannitteisesti
ponnistelemaan yksin ja yhdessa muiden
kanssa tavoitteen saavuttamiseksi.
Liikuntatehtavilla tuetaan vastuun ottamisen ja
myoOnteisen mindkuvan kehittymista. Oppilaille
annetaan opetuksen yhteydessa tietoa

lilkunnan harrastusmahdollisuuksista.

| 28102026 | 16
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OPPIMISYMPARISTOT JA TYOTAVAT

Lilkunnan tehtdvaa ja tavoitetta toteutetaan;
-turvallisesti
- monipuolisesti eril.sisa- ja ulkoymparistdissa
-vuodenajat, paikallisuus huomioiden
-yhteistoiminnallisuutta lisaavia tyotapoja

-kannustavaa vuorovaikutusta painottaen
| -liikuntateknologian hyodyntaminen

| 28102026 | 17
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OHJAUS JA TUKI

* Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille
mahdollisuus onnistumiseen ja osallistumiseen
seka tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa
toimintakykya ( fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen tuki yhta tarkeaa)

* YksilOllisyys, turvallisuus seka
vhteenkuuluvuuden tukeminen

oppilaslahtoisilla tyotavoilla

| 28102026 | 18



ENORSSI

OPPIMISEN ARVIOINTI

Oppilaan kasvamista liikuntaan ja liikkunnan avulla tuetaan
kannustavalla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla.

* Arviointi perustuu monipuoliseen nayttédn oppilaan
tydskentelysta, osaamisesta ja edistymisesta. Palaute tukee
oppilaan mydnteista kasitysta itsesta liikkkujana.

* Huomioidaan yksildlliset vahvuudet, terveydentila ja
erityistarpeet

* Arviointi toteutetaan oppilaan toimintaa ja tyoskentelya

havainnoimalla. Oppilaita ohjataan itsearviointiin.

| 28102026 | 19




E€NORSSI
OPS 2016;lloisempaan liikkumiseen?

uorovaikutus

Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky ja niiden kehittaminen samalla
viivalla

Kasvaminen liikkumaan ja liikunnan avulla
* Yhteisollisyys

* llo omista vahvuuksista

* Monipuolisuus lajeihin

* Ei pakkopullaa

* Itsereflektointia

Kilpailuhenkisyys vahemmalle

'Jokainen on hyva jossakin'

Aktiivisuus, osallisuus

&y hteys laaja- alaiseen osaamiseen

Paikallisen opetussuunnitelmaprosessin tukikoulutus




Esimerkkijaksari/ jaali

iIkunta

Luokkal/ohjaava opettaja: Merja
Kuosmanen 1C

Didaktiikan lehtori:

Oppiaine/teema/kokonaisuus:

Jaaliikunta/luistelu, lentopallo

Yleistavoitteet (kognitiivinen: tiedot,
taidot, tydskentely):

Fyysinen

Oppilas vahvistaa motorisia perustaitojaan
(erityisesti tasapainoa luistelussa ja
valineenkasittelytaitoja lentopallossa). (T3)
Oppilas kehittda havaintomotorisia taitojaan
ja harjoittelee tekemaan liikuntatilanteisiin
sopivia ratkaisuja. (T2, L1)|

Oppilas harjoittelee eteen- ja taaksepéin
luistelua, jarrutuksia seké liukuja.

Oppilas harjoittelee pallon kasittelya (heittoa
ja kiinni ottoa).

Kasvatukselliset tavoitteet (S0sio-
affektiivinen/tydskentely):

Oppilas pitaa huolta liikuntavalineista.

Sosiaalinen

Oppilas harjoittelee toimimista sovittujen
saantdjen mukaisesti ja reilun pelin hengessa
muita kannustaen. (T8, L2, L3)

Psyykkinen

Oppilas rohkaistuu kokeilemaan oman
toimintakykynsa rajoja. Oppilas saa
liikunnasta myénteisia kokemuksia. (T10)




Arviointi

Eheyttavan oppimisen keinot jakson aikana: Oppimisprosessin arviointisuunnitelma:

Arviointia tehd&an jokaisella tunnilla kiinnittden huomiota tunnin
tavoitteisiin. Arvioinnin perusteella voidaan tarvittaessa tehda
muutoksia tulevien tuntien kulkuihin. Oppilaille annetaan rakentavaa
ja kannustavaa palautetta eri tilanteissa niin harjoitusten kuin
pelienkin aikana.

Oppilaat tekevat harjoituksia omaan tahtiin ja osallistuvat peleihin

omista l1&htdkohdistaan k&sin, T arvittaessa opettaja auttaa ja antaa
tukea harjoitusten aikana.




Ajoitu

22.1.
klo 8.15

ke 24.1.
klo 8.15
=9.00

Tavoitteet:

-Oppilas harjoittelee

hyvaa luisteluasentoa.

-Oppilas harjoittelee
eteenpdinluistelua,
(kyykky)liukua sekd
aurajarrutusta.
-Oppilas uskaltaa
yrittéa ja tekee
parhaansa.

-Oppilas pelaa reilua
pelia.

-Oppilas kertaa ja
harjoittelee
aurajarrutusta.
-Oppilas harjoittelee
yhden jalan liukua

Oppimisprosessin
eteneminen,
sisallon
jasentyminen:

-Alkulammittely “Kuka
pelkaa jaamiesta”

- Eteenpainluistely
-Liuku, Omenoiden
poimiminen (kasilla
kurkottelu eri suuntiin)
-Kyykkyliuku
-Puocliaura/Aura-jarrutus

(Lisadntyva hippa)
-"Omenavarkaat” - peli

-Alkuldmmittely:
“Topselihippa”
-Potkulauta, yhden jalan
liuku, T-jarrutus

Opetusjérjestelyt;
oppimisymparisto,
materiaalit yms.:

Tarvikkeet: kartiot

Tarvikkeet: kartiot,

Tyotavat:

Yhteinen leikki.

Opettajajohtoinen opetus.
Kéaydaan vaiheittain lapi
erilaisia etenemistapoja. Ensin
néytetdan malli, sen jalkeen
liikutaan kaikki yhdesséd omaan
tahtiin.

Yhteinen leikki. 2 joukkuetta.

Yhteinen leikki. Useampi hippa.
Opettajajohtoinen

opetus.Kdydadn vaiheittain lapi

erilaisia liikkkeita. Ensin

Eriyttaminen,
integrointi,
arviointi:

Opettaja kiinnittaa

luistelutekniikkaan seka
liikkeiden suorittamiseen
ja antaa rakentavaa ja
kannustavaa palautetta
Nopeimmat voivat
luistella valin useampaan
kertaan, ope auttaa
tarvittaessa. Oppilas
harjoittelee puoliaura-
tai aurajarrutusta
tasonsa mukaan.

Opettaja tarkkailee miten
liuku ja jarrutus

Laaja-
alaiset
kokonai
suudet:

L1, L2,
L3




ma
29.1.
klo 8.15
=9.00

ke 31.1.
klo 8.15
=9.00

seka T-jarrutusta.

-Oppilas harjoittelee
sivujarrutusta.
-Oppilas kertaa ja
harjoittelee turvallista
kaatumista ja ylos
nousemista.

-Oppilas harjoittelee
vaistdmista ja_toisten
auttamista.

-Oppilas kertaa ja
harjoittelee
sivujarrutusta.
-Oppilas harjoittelee
eteen- ja taaksepdin
luistelua tekemalla
“makkara” kuviota.

-"Oma puoli puhtaaksi”

-Alkuldmmittely:
“Potkulautahippa”

-Sivujarrutus, kaatuminen
+ ylosnouseminen

-"Haarahippa”

-Alkuldmmittely
“topselihippa”
(sivujarrutus)

-Makkarat,
Takaperinluistelu

-"Aarteen etsintd”
Etenemistapana esim.
makkarat tai potkulauta.

pallot/hernepussit.

Tarvikkeet: kartiot.

Tarvikkeet: kartioita,
hernepusseja tms. aarteiksi.

naytetdan malli, sen jalkeen
liikutaan kaikki yhdessd omaan
tahtiin.

Yhteinen leikki.

Yhteinen leikki. Useampi hippa.

Opettajajohtoinen opetus:
Kéyddan yhdess3 18pi
sivujarrutus, turvallinen
kaatumistyyli ja tapa nousta
ylos.

Opettajajohtoinen leikki:
Harjoitellaan sivujarrutusta
tekemalld jarrutus pillin
vihellyksen jalkeen.

Yhteinen leikki. Useampi hippa.

Yhteinen leikki.

Opettajajohtoinen opetus.
Harjoitellaan makkaroita
eteen- ja taaksepdin.
Harjoitellaan takaperin
luistelua parin kanssa?

Yhteinen leikki. Useampi
piilottaja.

onnistuvat ja antaa
tarvittaessa ohjausta.
Oppilas harjoittelee
yhden jalan liukua oman
uskalluksen ja tason
mukaan.

Oppilaat tekevat
harjoitukset omaan
tahtiin ja valitsevat
itselleen sopivan
vauhdin.

Oppilas harjoittelee
takaperin luistelua
omaan tahtiin.
Tarvittaessa opettaja
ohjaa ja on tukena.
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ma 5.2.
klo 8.15
=2.00

ke 7.2.
klo 8.15

ma
12.2.
klo 8.15

-Oppilas kertaa ja
syventda aiemmin
opittua.

-Oppilas
harjaannuttaa
tasapainoa ja
valineenkasittelytaitoj
a erilaisissa
tehtévissa.

-Oppilas
harjaannuttaa
valineenkasittelytaitoj
a (pallo).

-Oppilas kertaa ja
harjoittelee aiemmin
opittua.

-Oppilas harjoittelee
ryhmassa toimimista
ja leikkimielista
kisaamista.

-Oppilas harjoittaa
valineenkasittelytaitoj
a: pallon heittoa ja

-"Seuraa johtajaa” leikki

Kertailua +
valineenkasittelytaidot
esim.:
- Pujottelu
- Hernepussin
kuljetus pdén
p&alla, heitto
renkaaseen
- Takaperinluistelu
, liv‘ut
- Pallon potkaisu
maaliin
- Oppilaiden
keksima rasti?

-Alkuldmmittely
"Pallohippa”
-"Tunnelipallo”
(kertaillaan aiemmin
opittua)

-Oppilaiden toiveleikki?

Pallon kiinniotto/heitto
- heitto alakautta

Tarvikkeet: Kartioita,
hernepusseja,
kdysid/vanteita, palloja.

Tarvikkeet: palloja, kartioita.

Pehmeita palloja, verkko jos

Oppilasléhtoinen leikki. 2-3
oppilaan ryhmissa.

Opettaja antaa ohjeet rasteilla
liilkkumiseen. Oppilaat liilkkuvat
rasteilla osittain itsendisesti,
opettaja ohjaa tarvittaessa.

Yhdessa leikkimista ja
pelaamista.

Itsendinen harjoittelu: Pallon

Opettaja seuraa
pienryhmien
tydskentelyd ja auttaa
tarvittaessa keksimaan
liikkeita.

Opettaja tarkkailee
oppilaiden liikkumista
rasteilla ja on tukena
haastavimmilla pisteilla.

Opettaja tarkkailee
oppilaiden ryhmassa
toimimisen taitoja ja
kannustaa
leikkimieliseen kisailuun.
Jos aikaa jaa voidaan
loppuun ottaa oppilaiden
toiveleikki.

Oppilas voi keksia
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ke 14.2.
klo 8.15
=9.00

kiinniottoa.

-Oppilas harjoittelee
leikkimielistd
kisaamista ja kaverin
kannustamista.

-Oppilas kertaa ja
harjoittelee pallon
heittoa ja kiinni ottoa.
Oppilas harjoittelee
joukkuekaverin
huomioimista pelissa.
Oppilas harjaannuttaa
ryhmassa toimimisen
taitoja.

ja ylakautta,
my0os verkon yli
- kiinniottaminen,
joustaminen
- tarkkuusheitto

-"Pallolla pelastus-hippa”

- "10 koppia-peli”.
Kerrataan heittoa ja
kiinniottoa.

-"Jonopeli” (pallon heitto
verkon yli)
-"Tunnelipallo”.
Muutetaan pelid niin, etta
oppilaat syottelevét
palloa toisilleen

loytyy. Viestiin esim.
hulavanteita.

Pehmeita palloja, verkko jos
loytyy. Alustoja erilaisia
liikkeita varten.

heitto kahdella kadella, ennen
kiinniottoa esim. pydrahdys tai
istumassa kaynti.
Opettajajohtoinen keskustelu:
Mité lentopallo on?

Pareittain alakautta ja
ylakautta heitot, vélissa
taputus.

Verkon yli heittely, 2 oppilaan
jonot vastakkain.
Joukkueviesti, edetdan eri
tavoin palloa heittdmalla ja
kiinni ottamalla.

Yhdessa leikkimista.

2 joukkuetta.

Ensin pienemmilld joukkueilla
sitten isommilla.

2 joukkuetta.

haastavampia/helpompia
tehtévid myds itse.

Parit voivat keksia
taputuksen lisdksi muita
tehtdvia.

Opettaja arvioi oppilaan
kykyd ottaa muut
huomioon pelin aikana.
Jos peli sujuu, voidaan
pelata mydés isommilla
joukkueilla.

Siirtyessd jonon perélle
oppilaat voivat tehda
erilaisia lilkkeita, esim.
hyppyja, kuperkeikkaa
tms.




» Myos liikuntasovellukset motivoivat
tutkitusti likkumaan: Liikuntasovellukset
motivoivat oppilaita likkumaan - LAB
Focus



https://blogit.lab.fi/labfocus/liikuntasovellukset-motivoivat-oppilaita-liikkumaan/
https://blogit.lab.fi/labfocus/liikuntasovellukset-motivoivat-oppilaita-liikkumaan/
https://blogit.lab.fi/labfocus/liikuntasovellukset-motivoivat-oppilaita-liikkumaan/
https://blogit.lab.fi/labfocus/liikuntasovellukset-motivoivat-oppilaita-liikkumaan/
https://blogit.lab.fi/labfocus/liikuntasovellukset-motivoivat-oppilaita-liikkumaan/
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