2.1 Itsetuntemuksen lihikisitteet

Itsetuntemus ei ole Kkisitteend yksiselitteinen. Jotta eron itsetuntemuksen ja sen
lahikdsitteiden valilld voisi ymmaértdd, esittelen seuraavaksi lyhyesti mindkéasityksen,

identiteetin, itsetunnon, temperamentin ja itsetietoisuuden kasitteiden maéaritelmat.

211 Minikasitys

Ahon (2005, 20-24) mukaan mindkdsitys eli mindkuva on yksilon itsensd tiedostama
kokonaisndkemys itsestddn. Mindkésitykseen sisdltyy niin sanottu objekti mind, johon kuuluu
taito tarkastella itseddn sekd ymmartdd muiden ihmisten kasityksid itsestd. Lisadksi
mindkédsityksen alueiksi lasketaan Ahon mukaan kognitiivinen ja affektiivinen alue.
Kognitiivisella  alueella  tarkoitetaan yksilon itsetuntemusta ja affektiivisella  alueella
itsearvostusta. Mindkésitys voidaan jakaa reaalimindkésitykseen, ihanneminakésitykseen ja
normatiiviseen mindkasitykseen. Tdten mindkésitys on yksilon kuva tai malli itsestdan
sisdltden kaiken menneisyyden, nykyisyyden sekd tulevaisuuden kokemukset ja havainnot
yhdistettynd omiin arvoihin, asenteisiin, ihanteisiin ja tunteisiin. Minédkaésitys koostuu siis
laajan itsetuntemuksen liséksi osa-alueista, jotka eivét vastaa siihen, millainen yksilon mina
todella olemassa olevassa todellisuudessa on. (Aho 2005, 20-24.) Mindkasitys vastaa siis
kysymykseen millainen olen ja on luonteeltaan suhteellisen pysyva (Toivakka & Maasola

2011, 15).

2.1.2 Itsetunto

Keltikangas-Jarvinen (1994, 17) kuvaa itsetuntoa ihmisen kyvyksi luottaa itseensd, pitdd
itsestddn ja arvostaa itseddn riippumatta omista heikkouksistaan. Lisdksi itsetunto on
yksilon kykyd arvostaa omaa eldmddnsd ja ndhdd se ainutlaatuisena. Itsetunto on osa
ihmisen persoonallisuutta ja tarkemmin paikannettuna osa edelld selitettyd mindkasitysta eli
mindkuvaa. Itsetunto vaikuttaa yksilon toimintaan ja ratkaisuihin. Toisaalta samoin nuo
ratkaisut ja toiminta vaikuttavat yksilon itsetuntoon. Hyvin itsetunnon omaava ihminen
nikee itsensd lisdksi myos muut ihmiset arvokkaina ja hyvind sekd kykenee tekemddn
itsendisid ratkaisuja riippumatta muiden mielipiteistdi. Epdonnistumisten ja pettymysten
sietiminen kertovat myos hyvéstd itsetunnosta. Itsetunto voidaan jakaa yksityiseen ja

julkiseen itsetuntoon: yksityinen itsetunto viittaa yksiloon omiin ajatuksiin itsestddn, kun



taas julkinen itsetunto siséltdd kaiken sen, mitd yksilo jakaa itsestddn muille ihmisille.
Itsetunto on luonteeltaan muuttuva, jolloin yksild voi itse vaikuttaa itsetuntonsa laatuun.
Kun mindkuva on yksilon pysyvd késitys itsestddn, itsetunto sisdltdd huomattavasti
enemmadn vaihtelua, muttei tuo vaihtelu kuitenkaan vield kerro siitd, minkéilainen yksilon
itsetunto on laadultaan. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 13-36.) Itsetunnon osa-alueiksi voidaan
laskea itsearvostus, itseluottamus ja itsetuntemus. Téten itsetuntemus vaikuttaa yksilon
itsetuntoon. Itsetuntemus vastaa kysymykseen, miten suhtaudun itseeni tai miten paljon

arvostan itseini. (Toivakka & Maasola 2011, 15.)

2.1.3 Temperamentti

Temperamentiksi kutsutaan synnynndisid taipumuksia ja valmiuksia, jotka ovat ihmiselle
suhteellisen pysyvid. Vaikka temperamentti on luonteeltaan pysyvd, omaan
kayttaytymiseen voi kuitenkin vaikuttaa pohtimalla, miten ilmaisee temperamenttiaan.
Temperamentti koostuu monista piirteistd, joita jokaisella ihmiselld on kaikkia jonkin verran,
joitain enemmadn ja joitain vdhemman. Temperamenttien yksilollinen voimakkuus maarittaa
ihmisen ainutlaatuisen temperamentin. Néiden piirteiden ja ominaisuuksien tunnistaminen

auttaa oman eldman hallinnassa sekd hahmottaa... (Keltikangas-Jarvinen 2004.)....

214 Identiteetti

Identiteetin kasite liittyy siihen, mikd maédrittelee yksilon. Eldaméanhistoria, nykyhetki ja
tulevaisuuden suunnitelmat ovat osa yksilon identiteettid. Kun yksilo maarittelee oma
identiteettiddn, hdnen tdytyy kysyd itseltddan esimerkiksi kysymykset “Kuka olen?” ja “Misti
tulen?”. (Aaltonen, Pitkdnen & Ristikangas 2016.) Identiteetti kasvaa ja rakentuu
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa: keskeistd on siis se, minkélaisena yksilo pitdd
itse itseddn ja millaisena muut hantd pitavét. Identiteetti on ikddn kuin rakenne, joka ohjaa
sitd, miten yksilo késittelee kokemuksiaan sekd madarittdd sen, mitkd kokemukset ovat
hénelle tarkeitd. Lisdksi identiteetti sisdltdd kokemuksellisen tason eli yksilon oman

kasityksen identiteetistdadan. (Fadjukoff 2009, 179-181).



