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Teos on europarlamentaarikko Alviina Alametsan ja rap-artisti Linda-Maria Roineen (nyk. Raninen)
omakohtainen kirja koulukiusaamisesta, sen jattamista jaljista ja keinoista katkaista vakivallan kierre.

Mielestani kirjan ydinviesti on, etta kiusaaminen on vakivaltaa, ja jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen
koulunkayntiin. Teos kasittelee tekijoiden omia kokemuksia: Alviina Alametsa selvisi Jokelan koulusurmasta 15-

vuotiaana, ja samanikaisena Linda-Maria Roine haavelli kouluampumisesta lopettaakseen kokemansa
Kiusaamisen.

Teos nostaa esiin koulukiusaamisen ja koulusurmien kaltaisia yhteiskunnallisia ongelmia ja vaatii aktiivisia

toimia kiusaamisen estamiseksi. Kirja tarjoaa myos ratkaisuja, joilla koulut, kasvattajat ja yhteiskunta voisivat
paasta eroon kiusaamisen kierteesta.



Keskeiset otvallukset teoksen

lukemisen ja oivalluspdivikirjan -
.. valilla
ohtaamisen tarkeys ja sen puute

Kirjaa lukiessa oivalsin, miten tuhoisia seurauksia inhimillisen kohtaamisen puutteella voi olla. Kirjoittajien tarinat siita, miten
kouluvakivalta oli vieda heilta hengen, kytkeytyvat voimakkaasti paivakirjani teemaan kohtaamisesta osallisuuden avaimena.

Oppilaan negatiivinen kaytds saattaa olla merkki siitg, etta han tarvitsisi enemman huomaamista, eli aitoa kohtaamista. Kirjailijoiden
kokemukset osoittavat mielestani karulla tavalla sen, kuinka suuri merkitys opettajien ja aikuisten lasnaololla ja reagoinnilla on.
Tama ajatus resonoi mielestani oivalluspaivakirjani ajatuksen kanssa siitg, ettei pida olettaa mitaan ennakkoon, vaan meidan tulisi
kohdata inmiset ennakkoluulottomasti, ja uskaltaa nahda pinnan alle kohtaamalla oppilaat ihmisina. Tiedan kuitenkin, etta aito
kohtaaminen vaatii aikaa ja lasnaoloa, jota on valilla vaikea toteuttaa kiireisessa arjessa.

Opettajan rooli ja itsesta huolehtiminen
Toisena oivalluksena haluaisin nostaa esiin sen, etta myos opettajat ovat vain ihmisig, joilla on omat tunteensa ja rajansa.

Koen, etta minun on opettajana oltava turvallinen aikuinen ja kasiteltava omat tunteeni, jotta voin kohdata oppilaiden tunteet
empatialla, pitaen kuitenkin mielessa emypaattisen etaisyyden. Olen kirjannut oivalluspaivakirjani Open ostoslistaan tarkeita itsensa
Jjohtamisen taitoja: karsivallisyys ja tilannetaju.

Kirjaa lukiessani jain viela pohtimaan keinoja siihen, etta miten voin tasapainottaa sen, etta olen lasnaoleva kuuntelija ja tukija toiselle
(oppilaalle tai kollegalle) ja samalla suojata itseani uupumukselta pitkissa vuorovaikutustilanteissa tai raskaiden teemojen kasittelyssa.



I eoksen peilautuminen .
omaan otvalluspaivdkirjaani =

Olin kirjoittanut oivalluspaivakirjaani ajatuksia siita, kuinka tarkeassa osassa toisen lasnaoleva kuunteleminen ja aito ymmartaminen ovat.
Kirjan kokemukset syvensivat ymmarrystani siita, etta tama on turvallisuuden perusta kouluyhteisossa.

Koulukiusaaminen ja koulusurmat ovat aarimmaisia esimerkkeja tilanteista, joita on mahdotonta lahtea ratkomaan, jos todelliset
huolenaiheet ja ongelmien taustalla kytevat juurisyyt eivat ole selvilla. Koulumustelmat-teos nosti esiin sen, etta usein se oppilas, joka
tarvitsisi eniten huomaamista, saattaa kayttaytya negatiivisesti ja luoda vaikutelman siita, etta hanta ei kiinnosta. Tallaisissa tilanteissa
empatian merkitys korostuu ja talloin on mielestani tarkea pystya nhakemaan pinnan alle ja kohdattava oppilaat ihnmising, ei vain

"mahdottomina tapauksina'.

Olin pohtinut oivalluspaivakirjassani myos luottamuksen ja sen rakentamisen merkitysta erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Kirjan teemat
vahvistivat oivalluksen siitg, etta luottamussuhteen kehittyminen on perusta sille, etta oppilas tuntee itsensa turvalliseksi, kuulluksi ja
kohdatuksi. Kirjassa tuotiin esiin turvattomuuden tunne koulussa ja koen, etta se on seurausta siita, kun tama luottamussuhde puuttuu

taysin.

Yhtena merkittavana oivalluksena mainitsin oivalluspaivakirjassani sen, etta [ahtokohtaisesti jokaisesta tulisi ajatella hyvaa ja ihmiset tulisi
kohdata ennakkoluulottomasti. Tama ajatus nousi esiin mMyos lukemassani kirjassa. Edelleenkin olen sita mielt3, etta on tarkeaa oppia
valttamaan toisten leimaaminen ja asioiden tulkitseminen. Sen sijaan koen, etta asioille on annettava aikaa, silla leimaaminen tosiaan voi

jattaa pysyvan jaljen.



