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KIUSAAMINEN ON VAKIVALTAA

Koulumustelmat: Kiusaaminen on vékivaltaa on
kaunistelematon ja rehellisen raaka kertomus
kouluvékivallasta ja sen aiheuttamista pitkakestoisista
traumoista. Kirjassa ddneen paasevat vihreiden poliitikko ja
vaikuttaja Alviina Alametsa ja Mercedes nimella tunnettu rap-
artisti ja kirjailija Linda-Maria Roine. Teoksessa Alametsa
kasittelee suorasanaisesti Jokelan koulusurmien aiheuttamia
traumoja ja tunnetiloja, kun taas Roine kertoo kokemastansa
vakavasta koulukiusaamisestaan ja siita aiheutuneesta
syvasta vihasta ja epaoikeudenmukaisuuden tunteesta.
Kirjassa yhdistyy myds ammattilaisten nakemykset, seka
kirjailijoiden omat yhteiskunnalliset pohdinnat.
Haastatteluiden kautta on pyrittykin elavoittamaan tekstia
muullakin kuin subjektiivisilla kokemuspohijilla.

Kirjan ensimmaiset kaksi kolmasosaa kay todella syvissa
vesissa. Kirja ei kaunistele kertojien ajatuksia ja kokemuksia

ollenkaan, vaan tunteita itsetuhoisuudesta, sydmishairidista ja kouluampujiin
samaistumisesta kerrotaan avoimesti. Myos viha on paallimmainen teema kirjassa ja sita
pohditaankin paitsi puolustusmekanismina, mutta myds voimavarana vaikeissa
elamantilanteissa. Nailld kokemuksilla ja tunnekuvauksilla maalataan lukijalle kuva
kouluvakivallan aiheuttamista vaikutuksista.

Kirjan viimeinen kolmas keskittyy enemman koulukiusaamisongelman ratkaisuun ja vihasta
irti padsemiseen. Koulukiusaamiseen tarjotaan konkreettisia ratkaisuja, joita opettajana on
hyva pistaa mieleen. Kirja myds kritisoi aiheesta annettua vahaista koulutusta, jota opettajille
on tyypillisesti tarjottu. Taman pohdinnan lisdksi kirjailijat kertovat kokemuksiaan siita, miten
vihasta ja surusta on mahdollista paasta pikkuhiljaa irti, silla jatkuva vihassa eldminen on
jokaiselle raskasta. Kirja myds vetoaa tdssa vaiheessa yhteiskunnan eri rakenteisiin ja
sosiaalisiin kdytanteisiin, jossa muutosta pitaisi tapahtua. Esimerkiksi lainsdadantoa ja
julkista media keskustelua arvostellaan, silla vihan kulttuurilla hyvaksytty ja osittain palvottu
paikka meidan yhteiskunnassamme. Kiltteys on ihmiskunnalle kuitenkin aina haastavaa, silla
ihmiset on helppo saada vihaamaan toisiaan, mutta vaikea rakastamaan.



