
Tämä kolmen teemapäivän 

liikunnallinen kokonaisuus on 

suunniteltu 5.-6.-luokkalaisille. 

Jokainen päivä toteutetaan eri 

ympäristössä: koulussa, 

kaupungissa ja metsässä. 

Toiminnan tarkoituksena on 

tutustuttaa oppilaat kestävän 

kehityksen, itsestä 

huolehtimisen ja arjen taitojen 

teemoihin. 

Tuntuuko koulun arki toistavan itseään? 

Kaipaatko uusia ideoita? Haluaisitko 

laajentaa oppimisympäristöänne? Ei 

hätää! Ratkaisu on: 

Liikuntaseikkailu

Päivien aktiviteetit on 

suunniteltu liikunta 

edellä, mutta myös 

monia muita oppiaineita 

vahvasti hyödyntäen. 

Tämä Liikuntaseikkailu- 

materiaali pitää sisällään 

jokaisen päivän 

tavoitteet, opettajalta 

vaadittavat 

ennakkovalmistelut, 

toiminnan sisällön sekä 

arviointimenetelmät. 

Sitten vain liikkeelle! 


