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L I I K U N T A A

O P P I M I S Y M P Ä R I S T Ö N Ä  K A U P U N K I

ERI YMPÄRISTÖISSÄ

Oppilaan hyvinvoinnin monipuolinen tukeminen on liikunnan oppiaineen 
keskeisin tehtävä. Opetussuunnitelman perusteissa (2014) todetaan, että 
liikunnassa hyödynnetään koulun tilojen lisäksi lähiliikuntapaikkoja ja luontoa 
monipuolisesti. Oppiaineen tehtävää ja tavoitteita toteutetaan opettamalla 
turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä sisä- ja 
ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille 
siirtymisessä edistetään turvallista liikennekäyttäytymistä. Tässä 
opetuskokonaisuudessa oppimisympäristönä toimii kaupunki ja liikunnan 
oppiaineen sisältöjä on integroitu historiaan, yhteiskuntaoppiin ja käsitöihin. 
Kokonaisuus on suunniteltu 5.-6.-luokkalaisille.



KAUPUNKISEIKKAILU
Kaupunkiseikkailun tarkoitus on tutustua kaupunkiin ja sen eri paikkoihin 

liikunnan näkökulmasta. Seikkailu alkaa reittien suunnittelulla ja sen aikana 
vieraillaan kolmessa kohteessa: palvelutalolla, kirjastossa ja puistossa. 
Jokaisessa kohteessa suoritetaan tehtävä, johon on integroitu liikunnan 

lisäksi historiaa, yhteiskuntaoppia tai käsitöitä. Seikkailu päättyy yhteiseen 
lopetukseen ja arviointiin.  Kaupunkiseikkailu on suunniteltu niin, että sen voi 
toteuttaa yhden koulupäivän aikana tai niin, että jokainen kohde suoritetaan 

eri päivinä.

Aikataulutus ja muut huomiot

- Jokaiseen ympäristöön ja sen tehtäviin tulisi varata aikaa 1,5-2 tuntia 
- Tehtävät saattavat vaatia suunnittelua, tämä tulee huomioida ennen 

toteutusta 
- Siirtyminen paikasta toiseen vie liiikkumistavasta riiipuen noin 30 

minuuttia 
- Ruokailutauko voidaan pitää esimerkiksi ensimmäisen kohteen jälkeen. 
Oppilaat voivat myös ottaa halutettaan omia eväitä ja omia evästaukoja 
voidaan pitää aina, kun sopiva hetki tulee, esim. jos ryhmä on saanut 

tehtävät suoritettua 
-  Arviointi voidaan suorittaa ryhmän itsearvioinnin ja oppilaiden 
itsearvioinnin avulla käyttäen siihen suunniteltuja kysymyksiä. 

Arviointien toteutustapa voidaan valita sen ympäristön mukaan, jossa 
arviointi tehdään.  

- lisäksi oppilaat tekevät ryhmässä arviointivideon, joka tallennetaan 
luokan padlet-alustalle. Itsearvioinnin tulokset menevät suoraan 

opettajan käyttöön Elmo4schools-sovelluksen avulla.



LAAJA-ALAISEN OSAAMISEN 

TAVOITTEET

Tähän kokonaisuuteen olemme valinneet tavoitteita niin laaja-alaisen 
osaamisen osalta kuin jokaisen integroitavan oppiaineen osalta. 

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet, jotka toteutuvat tässä 
kokonaisuudessa ovat: L3 itsestä huolehtiminen ja arjen taidot ja 

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden 
luominen. Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot toteutuvat esimerkiksi 

turvallisen reitin suunnittelussa ja toiminnassa eri ympäristöissä. 
Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden luominen 
toteutuvat reittisuunnitelmien valinnan perusteluissa ja yhteisessä 

toiminnassa.

TAVOITTEET

Oppiainekohtaiset tavoitteet 

Liikunta: 
T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia 
liikunta tehtäviä ja harjoittelemaan parhaansa yrittäen. (palvelutalo) 

T2 Ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli 
havainnoimaan itseään ja ympäristöään aistien avulla sekä tekemään 

liikuntatilanteisiisn sopivia ratkaisuja. (kirjasto) 
T4 Ohjata oppilasta sekä vahvistamaan että soveltamaan 

välineenkäsittelytaitojaan monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä 
käyttämällä erilaisia välineitä eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa. 

(puisto)



 Yhteiskuntaoppi (kirjasto)

Käsityö (puisto)

T1 ohjata oppilasta kiinnostumaan ympäröivästä yhteiskunnasta ja 
yhteiskuntaopista tiedonalana 

T3 opastaa oppilasta suunnittelemaan ja valmistamaan yksin tai 
yhdessä käsityötuote tai -teos luottaen omiin esteettisiin ja teknisiin 

ratkaisuihin

Historia (palvelutalo)

T7 auttaa oppilasta tunnistamaan muutoksia oman perheen tai 
yhteisön  historiassa sekä ymmärtämään, miten samat muutokset 

ovat voineet tarkoittaa eri asioita eri ihmiselle 



REITTIEN SUUNNITTELU
Reittien suunnittelun tarkoituksena 
on suunnitella reitit eri kohteisiin. 
Ennen suunnittelun aloittamista 

tulee ottaa huomioon, 
toteutetaanko kaupunkiseikkailu 
yhden koulupäivän aikana vai 

onko tehtävät jaettu useammalle 
päivälle, sillä tämä vaikuttaa 

esimerkiksi reittien 
lähtöpaikkoihin. Tehtävän 

tarkoitus on myös 
argumentointitaitojen harjoittelu. 
Tämä tehtävä tukee molempia 

laaja-alaisen osaamisen 
tavoitteiden toteutumista. 

Kestoltaan tehtävä on n. 45 
minuuttia.

TOTEUTUS

- Oppilaat jaetaan kolmeen (3) ryhmään. Jokainen ryhmä saa oman 
reitin (koulu-palvelutalo, palvelutalo-kirjasto, kirjasto-puisto) 

- Seuraavaksi näissä kolmessa ryhmässä jakaudutaan kolmeen (3) 
tiimiin. Jokainen tiimi saa liikkumiskeinon, jota käyttäen heidän täytyy 

suunnitella reitti (julkiset kulkuneuvot, pyörä, kävely) 
- Tiimit suunnittelevat reitit ja esittelevät ne omalle ryhmälleen 

perustellen, miksi juuri heidän reittivalintansa ja tapansa on paras. 
Lopuksi ryhmä päättää yhden tavan, jolla reitti kuljetaan. Tätä reittiä 

voidaan viedä kehitellä yhdessä ryhmän kanssa 
- Lopuksi reittivalinta ja liikkumiskeino esitellään koko luokalle ja 

reiteistä ja suunnitelusta keskustellaan yhdessä



PALVELUTALOLLA
Eri ikäpolvien liikkumistapoja

Ennakkovalmistelut 
-Yhteydenpito ja julisteen toimittaminen palvelutaloon 

-Esille tulleisiin leikkeihin tutustuminen ja niiden valmistelu kokeilemista 
varten 

-Varmistus, että palvelutalolla tai sen läheisyydessä voi leikkiä ja käydä 
kävelyllä 

Linkki julisteeseen: 
https://www.canva.com/design/DACz3TY1EmI/share? 

role=EDITOR&token=AH6QuqUk0WI- 
2KE2fABP8A&utm_content=DACz3TY1EmI&utm_campaign=designshar 

e&utm_medium=link&utm_source=sharebutton 

Ohjeet 
Aluksi oppilaat menevät (yksin, pareittain, tai samoissa ryhmissä kuin 

muissakin päivän tehtävissä) kahden tai useamman ikäihmisen kanssa 
kävelylle. Kävelyllä keskustellaan, minkälaisia leikkejä nykyään ja ennen 

leikitään vapaa-ajalla sekä välitunneilla. Mietitään yhtäläisyyksiä ja 
eroavaisuuksia. Pohditaan, miten suuressa osassa fyysinen liikkuminen 

on ollut leikeissä ennen ja nykyään. Tavoitteena, että kaikki saisivat 
kertoa rehellisesti näkemyksensä oman aikakautensa tavoista. 

Lopuksi keskusteluissa esille tulleita asioita kootaan listaksi, josta jää 
kopio sekä palvelutalolle ja kouluun. 

Kävelyllä nousseuden keskustelujen purun jälkeen leikitään 
ennakkovalmisteluvaiheessa ja kävelyllä esille tulleita leikkejä. Myös 

vanhuksien suosimia liikuntamuotoja voidaan kokeilla, kuten 
taukojumppaa. Lopuksi kiitellään talon väkeä päivästä ja hyvästellään 

heidät.



KIRJASTOLLA
Tiedonhakua ja liikuntaa 

 
Tarvikkeet 

- tiedonhaku- ja liikuntatehtävälaput (liite 1.) 
- aarrearkku, esimerkiksi pieni sanko 

- tila tai alue, jossa liikuntatehtävät suoritetaan, esimerkiksi kirjaston piha. 
 

Ennakkovalmistelut 
Ota yhteyttä kirjastoon, jonne olette menossa vierailulle. Kirjaston 

henkilökunta osaa auttaa tiedonhaun tehtävien suunnitelussa. Heillä on 
usein myös tarjolla koululaisille tarkoitettua esittelyjä, joita voi hyödyntää 

tässä tehtävässä. 
 

Ohjeet 
Oppilaat toimivat 3-4 hengen ryhmissä tai samoissa ryhmissä, joissa he 
ovat olleet kyseisenä päivänä. Ryhmät valitsevat aarrearkusta tehtävän. 

Tehtävät on eriytetty eri vaikeusasteisiin tehtäviin, joiden vaikeuksia 
kuvaa eri värit: punainen, keltainen ja vihreä. Jokainen ryhmä saa 

suorittaa tehtäviä omaan tahtiin ja valita ryhmälleen sopivan haastavia 
tehtäviä. 

 
Ensin ryhmä suorittaa liikuntatehtävän. Opettaja seuraa, että tehtävä 

suoritetaan ennen kuin ryhmä siirtyy suorittamaan tiedonhakutehtävää.   
 

Vinkki 
Pyydä kirjaston työntekijöitä osallistumaan toimintaan. Kirjaston 

työntekijöillä on myös tietoa uusista lasten ja nuorten kirjoista, jotka 
voivat kiinnostaa oppilaita. 

 
 
 



PUISTOSSA

Pääidea 
Oppilaat toimivat ryhmissä (esim. 4 hengen) ja 

suunnittelevat uuden lajin. 
Jokainen ryhmä saa kolme verbiä, jotka kuvastavat 
motorisia taitoja, joita heidän lajinsa tulee käyttää. 

Lisäksi oppilailla on käytössään lajinsa pelaamiseen 
tietyt välineet. Puistossa jokainen ryhmä valmistelee 

oman pelinsä valmiiksi ja sen jälkeen koko ryhmä 
kokeilee pelata kaikkia pelejä. Jokainen ryhmä saa 

tietenkin vetää muulle porukalle oman pelinsä. 
 

Ennakkovalmistelut: 
Tämä riippuu siitä, kuinka paljon aikaa on mahdollista 
käyttää. Jos on mahdollista, oppilaiden lajinsuunnittelu 
voi tapahtua kokonaan ennalta. Ryhmille jaetaan verbit, 
sekä näytetään koululta käytettävissä olevat välineet,  

joista he saavat päättää, mitä he haluavat käyttää 
lajissaan. Tärkeää on huomioida, että välineet täytyy 

saada kuljetettua puistoon. Suunnitteluun voisi käyttää 
esimerkiksi yhden oppitunnin. 

 
Huom. Suunnitteluun voi myös integroida käsitöitä. Jos 

oppilaiden lajiin ei löydykkään koululta valmiiksi 
välineitä, he voisivat itse valmistaa niitä hyödyntäen 

sekä pehmeiden että kovien materiaalien 
käsityötekniikoita. 

 

Kokeillaan jotain aivan uutta!



Jos ei ole mahdollista käyttää paljoa aikaa ennalta ja 
tuntuu, että oppilaat pystyvät esimerkiksi kehittämään 

lajin säännöt puistossakin, on tärkeää huolehtia ennalta 
vain välineiden valinta ja niiden kuljetus puistoon. 

 
Suunnittelun avuksi oppilaille voi antaa verbien lisäksi 

muita rajoituksia ja auttavia kysymyksiä. Näitä voi 
käyttää joko ajattelun herättäjänä oppilaille tai näistä 
voitte sopia yhteisiä rajoituksia, jos on tarpeellista. 

 

Kauanko peli kestää? (On huomiotava montako 
ryhmää on ja paljonko aikaa on mahdollista 
käyttää puistossa. Sovitaanko jokaiselle pelille 
yhteinen kestoaika esim. 10min.?) 
Pelataanko lajia yksittäin, pareittain ja 
joukkueissa? 
Miten huomioitte kaikkien pelaajien turvallisuuden? 
Kehittäkää sellaiset säännöt, että ymmärrätte itse 
ne hyvin ja teidän on helppo selittää ne muillekkin! 

Esimerkkejä verbeiksi: 
 1. juosta hyppiä heittää 
 2.  ryömiä, hyppiä yhdellä jalalla 
 3. juosta, pitää kädestä kiinni, potkaista esinettä 
 4. Hakea jotakin, tasapainotella, juosta 
 5. kävellä, kiihdyttää, kantaa jotakin 
 6. mennä ali, ylittää, ryömiä 



LOPPUKOONTI JA 
ARVIOINTI 

Kaupunkiseikkailun loppukoonti ja arviointi voidaan suorittaa 
viimeisen kohteen jälkeen. Loppukoonti tehdään ensin pienissä 

ryhmissä ja sen jälkeen yhdessä keskustellen. Seuraavien 
kysymysten avulla voidaan ohjata pohdintaa (kysymykset ovat 

osittain samoja kuin videoitavassa arvioinnissa, joten keskustelu voi 
myös toimia videon pohjana): 

1. Olitvatko reittivalinnat toimivia? Mitä olisi voitu tehdä toisin? 
2. Mitä uutta opit reittien suunnittelusta? Mitä hyötyä siitä on 

ylipäätänsä? 
3. Mitä opit erilaisista kohteista (palvelutalo, kirjasto ja puisto)? 

4. Miten niissä toimittiin? Miten niissä tulisi toimia? 
5. Miten kussakin kohteessa otettiin vierailijat eli oppilaat vastaan? 

6. Millaisia kohtaamisia koettiin erilaisissa ympäristöissä, mitä opittiin 
esimerkiksi keskusteluista ja leikeistä palvelutalolla?

Oppimisen arviointi 
Ryhmän itsearviointi: 

1. Ymmärrämme reittien suunnittelun merkityksen ja 
liikkumismuotojen vaikutuksen reittivalintoihin 

2. Osaamme liikkua turvallisesti erilaisissa ympäristöissä 
3. Tiedämme, miten erilaisissa ympäristöissä tulee toimia 

4. Osaamme käyttää erilaisia tiedonhakukeinoja 
5. Osaamme ohjeistaa keksimämme pelin muille  

6. Ymmärrämme vuosien aikana tapahtuneita muutoksia 
ihmisten eri tavoissa leikkiä ja liikkua, ja ymmärrämme 

leikkitapojen muutoksien merkitsevän eri asioita eri 
ihmisille



OPETUSKOKONAISUUDEN 
ARVIOINTI

Oppilaiden tehtävä on päivän aikana (kaikissa ympäristöissä: koulu, 
metsä ja kaupunki) kuvata video jostain heidän ryhmän 

onnistumisestaan. Videon voi kuvata minä päivänä tahansa sopivan 
hetken tullen. Video tehdään ohjaavien kysymysten avulla ja 

oppilaiden tehtävä on vastata kysymyksiin. Video kuvataan tabletilla 
(opettajalla voi olla mukana tabletti, jota jokainen ryhmä vuorollaan 

käyttää videon kuvaamiseen. Videot tallennetaan luokan padlet- 
alustalle. Padlet-alustalle taltioituneita videoita on mahdollista 

käyttää vielä jälkikäteen vertaisarvioinnin. Ryhmäarviointivideon 
avulla opettaja saa myös tarpeellista arviointimateriaalia.

-  Mitä opitte liikkumisesta kaupungissa ja erilaisten 
liikkumismuotojen valinnasta? 

- Mikä oli parasta vierailussa palvelutalolla? Opitko uusia leikkejä 
tai pelejä? 

- Mitä uutta opitte tiedonhausta?  
- Kerro yksi asia, joka oli mielestäni parasta päivässä ja 

vierailuissa. 
 

Ohjaavia kysymyksiä kaupunkipäivän 

arviointivideon tekoa varten 



Itsearvioinnin toteuttaminen 

Päivän aikana oppilaat tekevät itsearvioinnin. Itsearvioinnissa he 
pohtivat omaa toimintaansa päivän aikana. Arviointi tapahtuu 

Elmo4Schools -mobiilisovelluksella. Itsearvioinnin avulla oppilas 
harjoitelee vertaamaan omaa toimintaansa tehtäviin asetettuihin 

tavoitteisiin ja oppilaaseen kohdistuvien odotuksiin nähden. 
 

Itsearvioinnin kysymyksiä ohjaa vertaisarvioinnin tapaan jokaiselle 
päivälle sovitut laaja-alaisen osaamisen tavoitteet sekä 

kaupunkipäivän tarkemmat tavoitteet. Vertaisarviointia ohjaavia 
kysymyksiä on hyvä hyödyntää myös itsearvioinnissa!
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Materiaalia sähköisessä 
muodossa

Kirjaston liikunta- ja tiedonhakutehtävien tehtäväkortit word-tiedostona. 
https://docs.google.com/document/d/1CjjmSNp5cFWcjR5ls8v- 

OFgThiZ5IiB1JuieKU4Zf04/edit?usp=sharing 
 

Palvelutalolla käytettävä juliste tulostettavassa muodossa. 
https://www.canva.com/design/DACz3TY1EmI/share? 

role=EDITOR&token=AH6QuqUk0WI- 
2KE2fABP8A&utm_content=DACz3TY1EmI&utm_campaign=designsh 

are&utm_medium=link&utm_source=sharebutton 



Liitteet
Tehtävälaput kirjastoa varten


















