Hertta Lempessalmi, Veera Koivisto
Tuuli Patinen, Saara Tuomiranta

Ensimmainen paiva: Maa

Maa-teemapaivassa tuetaan oppilaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya. Oppitunneilla tehdaan harjoituksia, jotka harjoittavat oppilaiden
fyysista toimintakykya monipuolisesti. Oppilaiden psyykkinen toimintakyky vahvistuu,
silla oppilaat voivat kokea tehtavissa onnistumisen kokemuksia riippumatta oppilaan
likunnallisesti taustasta. Oppilaiden sosiaalista toimintakykya kehittda ryhmassa

toimiminen ja toisten auttaminen.

Tavoitteet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 274) esiintyvat yksitoista
liikunnan opetuksen tavoitetta vuosiluokille 3—6. Naista valittiin teemaan parhaiten
soveltuvat: T2 “Ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseaan ja ymparistdaan aistien avulla seka tekemaan
likuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja” ja T3 “Ohjata oppilasta seka vahvistamaan
tasapaino- ja likkumistaitojaan etta soveltamaan niitd monipuolisesti erilaisissa

oppimisymparistdissa, eri vuodenaikoina seka eri tilanteissa”.

Maa-teemapaiva korostaa aistien tarkeytta ja maastossa liikkumisen taitoja.
Ymparisto- ja luonnontiedon opetussuunnitelman sisalldista valittiin “S4 Ympariston
tutkiminen” (ks. OPS 2014, 242). Maa-teemapaivan aikana tunnistetaan kasveja,
tutustutaan erilaisiin maastonmuotoihin ja maa-aineksiin seka kerrataan

ymparistdssa toimimisen oikeuksia ja velvollisuuksia.

Teemapaivien laaja-alaisiksi osaamistavoitteiksi valittiin L3 “ltsesta huolehtiminen ja
arjen taidot” seka L7 “Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden
rakentaminen”. (ks. OPS 2014, 22 ja 24) Maa-teemapaivassa korostuvat arjen taidot
niin kasvien tunnistamistehtavien, jokamiehenoikeuksien kuin maastoleikkien avulla.
Harjoitteet osallistavat kaikkia oppilaita ja antavat oppilaille mahdollisuuden olla
osana ryhmaa seka vaikuttaa toimintaan. Luonnossa liikkuminen myods vahvistaa

oppilaiden luontosuhdetta.

Paivan kulku

1. Oppitunti: Yhteinen aloitus: Elementtien esittely




Kokonaisuuden
aloitustunti

Valineet oppitunnille:

- Laite
musiikintoistoon

- iPadit tai muu,
jolta mahdollista
katsoa video

- Arvontalaput
ryhmajakoon

Tavoitteet:

- Ohjeiden
vastaanottaminen
ja niiden mukaan
toimiminen

- Toisten huomioon
ottaminen ja
ryhmassa
toimiminen

- ltseilmaisu ja
kekselidisyys

Oppilaille kerrotaan yleisesti viikon kulusta. Oppilaille myos
esitelldan itsearviointipassi, jota taytetdan koko viikon ajan.

Videotehtava: Elements - Lindsey Stirling (musiikkivideo)
https://g.co/kgs/zUVsYi

Oppilaat katsovat yhdessa videon ja oppilaille annetaan
tehtavaksi etsia videosta nelja erilaista elementtia. Oppilaille ei
siis kerrota, mita elementit ovat vaan heidan tulee itse yrittda
keksia, mita ne voisivat olla. Sen jalkeen oppilaille kerrotaan
oikeat elementit ja keskustellaan elementtien alkuperasta ja
historiasta.

Maa-vesi-tuli-ilma-leikki:

Liikunta-alue jaetaan neljaan osaan (maa, vesi, tuli, ilma) ja
oppilaat juoksevat opettajan huutaman elementin alueelle
mahdollisimman nopeasti. Aluksi huudetaan rauhalliseen
tahtiin ja kun kaikki muistavat alueet, tahtia voidaan
nopeuttaa.

Ryhmajako toiminnallisesti - Sambarytmit:

Samban elementit

Brasilialaisen samban perustana ovat maailman nelja
peruselementtid; maa, vesi, tuli ja ilma. lapa litkkua, reagoida
asiothin ja tyyli ilmaista itseddn kertovat kaikki mikd on sinussa
vaikuttava clementti.

Maa: Vesi: Tuli: Ilma:
Suuret Jatkuvat Kiihkea, Kevyt,ilma
raskaat pehmeat terava tyyli. va, ylvas,
liikkeet. liikkeet, Jalkatyoske hienostunut
Painotetut askelissa ntely tapa
askelcet. voimakkuus tarkcad. ilmaista

eroja. liikkeita.

Opettaja on keksinyt jokaiselle elementeille oman
sambaliikkeen, jotka opetellaan yhdessa. (Liikkeiden
keksimisessa voi hyddyntaa ylla olevaa kuvaa.) Samban tulee
olla oppilaille musiikkina ja tanssina jo tuttu. Oppilaiden tulee
painaa jokaisen elementin liike tarkasti mieleensa.

Liikkeiden harjoittelun jalkeen oppilaille jaetaan laput, joissa
jokaisessa lukee yksi elementti. Oppilaan on tarkoitus
sambamusiikin tahtiin alkaa tekemaan omaa elementtidan
kuvaavaa liiketta ja etsia kaikki samalla tavalla liikkuvat. Nain
oppilaista saadaan muodostettua nelja ryhmaa.

2. Oppitunti: Maa aistien
(2. & 3. Tunti mahdollista

Paivan teeman esittely - Tunnusteluleikki:

Pusseissa erilaista maa-ainesta ja oppilaat tunnusteleva niita



https://g.co/kgs/zUVsYi

pitaa kaksoistuntina)
Valineet oppitunnille:

- Erilaisia
maa-aineksia
pusseissa (multa,
hiekka, sora,
turve)

- iPadit

Tavoitteet:

- Pa&atelmien
tekeminen
erilaisten
aistihavaintojen
pohjalta

- Ryhmatyoétaitojen
harjoittaminen

ilman etta nakevat, mita pussissa on. Oppilaiden tulee miettia,
millaista maa-ainesta pussissa on ja millaisessa paikassa sita
voisi luonnossa esiintya. Lopuksi katsotaan yhdessa, mita
pusseissa oli ja huomataan miten monimuotoista maakin on.

Erilaisten aanien ja rytmien etsiminen luonnosta:

Ryhmalaiset |ahtevat ulos etsimaan ja kokeilemaan erilaisia
aania luonnosta. Tarkoitus on I0ytaa erilaisia aania, joiden
avulla tehdaan erilaisia rytmeja. Oppilaat dokumentoivat
tuotoksensa esim. iPadilla ja ne kuunnellaan yhdessa.

3. Oppitunti: Maan
muodot

Valineet oppitunnille:

- Koysi
- Huivit
- Erilaisia soittimia

Tavoitteet:

- Oman liikkumisen
hahmottaminen ja
tasapainon
harjoittaminen

- Aistien
merkityksen
tarkasteleminen
luonnossa
liikkumisessa

Vaella sokkona kaverin ohjauksella:

Maastoon merkitdan pitkalle, 20-50 metrisella, kdydella noin
metrin korkeuteen joko ympyra tai suora rata. Reitti kulkee
aluksi helpossa maastossa ja vaikeutuu vahitellen. Tehtavana
on tutustua sokeana liikkumiseen, jotta lapsi oppisi
arvostamaan omaa nakoaistiaan ja oppisi auttamaan sokeaa
ihmistd. Toiminta tapahtuu pareittain. Toisen leikkijan silmat
sidotaan liinalla. Tama tarttuu k&della naruun ja alkaa kulkea
reittida eteenpain tunnustellen jaloillaan maastoa ja pitaen
narusta kiinni. Kaveri seuraa vieressa, miten eteneminen
sujuu. Vaikeissa maastonkohdissa ndkeva kaveri kertoo,
millaista maastoa on edessa. Kun sokko on kulkenut radan
lapi, vaihdetaan osia. Sokkoharjoitus voidaan kokeilla myds
ilman narua. Tall6in toinen parista pitaa tukevasti kiinni toisen
kadesta ja kertoo, minkalaisia ylitettavia esteitad on vastassa.

Eriyttdminen:

e Jos sokkona kulkeminen tuntuu jostakin oppilaasta
liian jénnittévélta, oppilaat voivat tehdé sitd myos
kolmen hengen ryhméssé ja yksi voi olla
varmistamassa sokkona kulkevan liikkeitd esimerkiksi
selén takana

Jaljita viheltaja -leikki:

Yksi leikkija tai ryhma piiloutuu maastoon siten, etteivat toiset
leikkijat nde heidan piiloutumistaan. Jonkin ajan kuluttua muut
lahtevat etsimaan piiloutuneita kuunnellen, mista kuuluvat
piilossa olevien pillin vihellykset. Aluksi vihellykset voivat olla
kuuluvia ja piilopaikka suhteellisen 1ahelld. Mydhemmin
etsimistd voidaan vaikeuttaa harventamalla ja hiljentamalla




pillin puhalluksia sekd pidentamalla piilopaikan etaisyytta.
Kukin ryhma etsii yhden piiloon menijan.

4. Oppitunti: Maa
kasvualustana

Valineet oppitunnille:
- iPadit
Tavoitteet:

- Jokamiehen-
oikeuksien
kertaaminen

- Kasvien
tunnistamisen
harjoittelu

Jokamiehenoikeudet:

Oppilaat testaavat, kuinka hyvin he muistavat aiemmin opitut
jokamiehenoikeudet.

http://www.jokamiehenoikeudet.fi/

Tuo mulle -peli:

Tuo mulle -pelissa opettaja sanoo oppilasryhmalle esimerkiksi
jonkin kasvin ja oppilaiden tulee etsia sellainen luonnosta.
Oppilaat kuvaavat kasvin iPadille ja tulevat nayttamaan sen
opettajalle. Opettaja antaa ryhmalle aina uuden kohteen, kun
he ovat tulleet ndyttdmaan edellisen. Oppilaille tehdaan
selvaksi, etta kasveista otetaan kuvat siksi, ettei niité saa repia
pois luonnosta (viittaus jokamiehenoikeuksiin).

Eriyttdminen:
o Oppilaita voi pyytdd kuvaamaan muutakin kuin
kasveja: “Tuo mulle jotain kaunista”
e Kasvien tunnistamisen apuna saa kayttaa internetia tai
kirjoja

5. Oppitunti: Yhteenveto
ja orientoituminen
seuraavaan paivaan

Valineet oppitunnille:

-  Passit
- Suoritusmerkit

Tavoitteet:

- ltsearvioinnin
tekeminen

- Orientoituminen
seuraavaan
paivaan

Suoritusmerkkien jako ja passien tayttaminen

Johdatus seuraavan paivan ilma-elementtiin:
Pohjantuuli-etelatuuli- hippa

Jaetaan leikkijat pohja- ja etelatuuliksi siten, ettd molempia
tuulia on yhtd monta. Pohjatuulet yrittdvat ottaa kiinni muita.
Kun pohjatuuli onnistuu koskettamaan etelatuulta, tama jaatyy
kadet sivulle ojennettuna. Saadakseen hanet taas sulamaan
toisen etelatuulen pitéda koskettaa jahmettynytta leikkijaa.

Arviointi

Paivan aikana arvioidaan oppilaiden ryhmassa toimimisen taitoja ja ohjeiden

vastaanottamista ja niiden mukaan toimimista havainnoimalla oppilaita. Opettajan on

hyva seurata millaisia rooleja oppilaat ottavat ryhmassa ja kuinka he ottavat toisensa

huomioon. Opettajan tulee myoOs seurata, kuinka oma-aloitteisesti oppilaat tarttuvat

tuumasta toimeen.



http://www.jokamiehenoikeudet.fi/

Arvioinnin tukena ovat eri oppitunneille erikseen merkityt tavoitteet, joiden pohjalta
voi tehda tuntikohtaista arviointia. Nama tavoitteet on mietitty jo aiemmin mainittujen
opetussuunnitelman tavoitteiden ja sisaltdalueiden suuntaisesti (laaja-alaiset
tavoitteet: L3 ja L7, liikunta: T2 ja T3, ymparistdoppi: S4). Paivan paatteeksi opettaja
lukee oppilaiden passeihin tekemat itsearvioinnit ja vertaa niita tekemiinsa

havaintoihin.
Pohdinta

Maa-teemapaivaa on helppo soveltaa kaiken ikaisille ja kaiken tasoisille oppilaille.
Tehtavat ovat sellaisia, etta niihin on kaikkien helppo osallistua ja niiden eriyttaminen
on vaivatonta. Monipuoliset harjoitteet ovat motivoivia ja jokaiselle I10ytyy varmasti

jotakin mielekasta jokaiselta oppitunnilta.

Paivan rajoituksina voidaan pitaa seka oppimisymparisto- etta valinevaatimuksia.
Jokaisesta koulusta ei I0ydy iPadeja tarpeeksi eika jokainen koulu sijaitse aivan
metsan vieressa. Ulkona tehtavia harjoituksia voi kuitenkin soveltaa myds
sisatiloissa tehtaviksi: Esimerkiksi Tuo mulle -leikissa voidaan koulun tiloista etsia
erilaisia esineita eika silloin valttamatta tarvita iPadejakaan, silla esineet voi ottaa
mukaansa ja oikeasti tuoda opettajalle. Myos Vaella sokkona -leikki on mahdollista
jarjestaa koulun saliin siten, etta erilaiset patjat ja palikat toimivat esteina.
Maa-teemapaivan suunnitelmaa voi myos hyddyntaa esimerkiksi leirikoulussa tai
luokkaretkelld, jolloin on mahdollisuus erilaisiin oppimisymparistdihin seka

aikataulujen muokkaamiseen.

Suunnitelma on liikkunnallinen, mika voidaan nahda seka rajoituksena etta hyvana
puolena. Viisi oppituntia liikuntaa on paljon, mika voi olla liilan raskasta joillekin
oppilaille. Toisaalta on tarkeaa kannustaa oppilaita likuntaan ja teemapaivaan
suunniteltujen monipuolisten harjoitteiden kautta oppilaat voivat |oytaa liikkunnan
riemun. Liikunnan avulla oppiminen on varmasti monelle oppilaalle mielekasta seka

motivoivaa ja toivottua vaihtelua tavalliseen kouluarkeen.



