AASIA

Paivan oppiaineet : musiikki, liikunta, maantieto, historia, kasityo

Paivan laaja-alaiset tavoitteet : Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu (L2), itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)

Oppiainekohtaiset sisallot ja tavoitteet

o Kasity0o: Kasityossa kehitetadn oppilaiden avaruudellista
hahmottamista, tuntoaistia ja kasilla tekemisté, jotka edistavat
motorisia taitoja, luovuutta ja suunnitteluosaamista. Kasityossa
lahtokohtana on erilaisten laaja-alaisten teemojen
kokonaisvaltainen tarkastelu oppiainerajat luontevasti ylittaen.
Ympéaroivan materiaalisen maailman tuntemus luo perustaa
kestavalle elamantavalle ja kehitykselle. Tahan sisdltyy myos
oppilaiden oma eldménpiiri, paikallinen kulttuuriperinto seka
yhteison kulttuurinen moninaisuus. Kasityo kasvattaa eettisig,
tiedostavia, osallistuvia seka osaavia ja yrittelidita kansalaisia,
jotka arvostavat itsedan tekijoina ja joilla on taito
késityoilmaisuun seka halu yllapitaa ja kehittda kasityokulttuuria.
Téassé projektissa késityOn osalta tavoitteenamme on vahvistaa
oppilaan kiinnostusta kasin tekemiseen seka innostaa keksivaan,
kokeilevaan ja paikallisuutta hyddyntavaan kasityohon (T1) seka
opastaa oppilasta suunnittelemaan ja valmistamaan yksin tai
yhdessa kasityotuote tai -teos luottaen omiin esteettisiin ja
teknisiin ratkaisuihin (T3).

e Liikunta: Liikkunnan tehtdvaa ja tavoitteita toteutetaan
opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti erilaisissa
oppimisympadristoissasisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen.
Téassa projektissa tavoitteena on ohjata oppilasta seka
vahvistamaan ettd soveltamaan valineenkasittelytaitojaan
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa kayttamalla
erilaisia vdlineitd eri vuodenaikoina erilaisissa tilanteissa (T4).
Lisaksi tavoitteena on kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta
omasta toiminnasta ja vahvistaa itsendisen tyoskentelyn taitoja
(T10).

e Maantieto: Ymparistoopin opetus tukee oppilaiden
ymparistosuhteen rakentumista, maailmankuvan kehittymisté
sekd kasvua ihmisend. Opetussuunnitelman S3 “Loytoretkelle



monimuotoiseen maailmaan” tukee projektiamme hyvin ja on
oikeastaan sen koko ydinsisaltd. Monipuolisten alueellisten
esimerkkien ja ajankohtaisten uutisten avulla hahmotetaan
Suomen, Pohjoismaiden, Euroopan ja muiden maanosien
luonnonymparistoa ja ihmisen toimintaa. Keskeisia nakokulmia
ovat luonnon ja kulttuurien moninaisuuden arvostaminen seka
globaalin ymmarryksen vahvistaminen. Maailmankuvan ja sen
alueellisen viitekehyksen rakentamisessa kaytetaan
monipuolisesti karttoja ja muuta geomediaa. My0s maantiedon
opetussuunnitelman tavoite ohjata oppilasta maantieteelliseen
ajatteluun, hahmottamaan omaa ympaéristod ja koko maailmaa
(T16) toteutuu projektissamme.

Musiikki: Tavoitteena on luoda pedagogisesti monipuolinen ja
joustava musiikin opiskelukokonaisuus, joissa erilaiset
musiikilliset tyotavat ja vuorovaikutustilanteet seka
yhteismusisointi ja muu musiikillinen yhteistoiminta on
mahdollista jokaiselle oppilaalle. Oppimisen ilo, luovaan
ajatteluun rohkaiseva ennakkoluuloton ilmapiiri sekd myonteiset
musiikkikokemukset ja -elamykset innostavat oppilaita
kehittamaan musiikillisia taitojaan. Opetustilanteissa luodaan
mahdollisuuksia tieto- ja viestintdteknologian kayttoon
musiikillisessa toiminnassa. Tassa projektissa musiikin osalta
tavoitteenamme on rohkaista oppilasta osallistumaan
yhteismusisointiin ja rakentamaan myoOnteistd yhteishenkea
yhteisdssddn (T1), kannustaa oppilasta keholliseen musiikin,
kuvien, tarinoiden ja tunnetilojen ilmaisuun kokonaisvaltaisesti
liikkuen (T3), tarjota oppilaalle mahdollisuuksia daniympariston
ja musiikin eldmykselliseen kuunteluun seké ohjata hanté
jasentdmaan kuulemaansa seké kertomaan siita (T4), rohkaista
oppilasta improvisoimaan seka suunnittelemaan ja toteuttamaan
pienimuotoisia savellyksia tai monitaiteellisia kokonaisuuksia eri
keinoin ja my®os tieto- ja viestintateknologiaa kayttaen (T5), ohjata
oppilasta tarkastelemaan musiikillisia kokemuksiaan ja
musiikillisen maailman esteettistd, kulttuurista ja historiallista
monimuotoisuutta (T6) sekd ohjata oppilasta tunnistamaan
musiikin vaikutuksia hyvinvointiin ja huolehtimaan musisointi-
ja daniympariston turvallisuudesta (T8).

Historia: Historian opetuksen tehtdvana on kehittda oppilaiden
historiatietoisuutta ja kulttuurien tuntemusta sekd kannustaa
heitd omaksumaan vastuullisen kansalaisuuden periaatteet.
Erityisesti tdhdn pyrimme projektissamme, vaikka historia ei
itsessdan kuulu 3-luokkalaisten opetussisaltoihin. Historia kulkee



projektissa mukana kiintednd osana ja my0s sentavoitteet
kulkevat mukana. Tavoitteet historia-oppiaineen osalta on
johdattaa oppilasta tunnistamaan erilaisia historian ldhteita (T2),
ohjata oppilasta kiinnostumaan historiasta identiteettia
rakentavana oppiaineena (T1) seka ohjata oppilasta havaitsemaan
historiatiedon tulkinnallisuuden

(T3).




PAIVAN SISALTO

Aasia-paiva koostuu neljasta oppitunnista. Osassa tunneista liikutaan ja
toimitaan sisalla, osassa ulkona. Oppitunneilla kiytettavat materiaalit ja
ennakkovalmistelut 1oytyvit tuntikohtaisesta suunnitelmasta. Tunnit vaativat
opettajalta aiheisiin etukiteen perehtymisti. Halutessaan opettaja voi tehda
yhteistyota paikallisten lajiasiantuntijoiden ja urheiluseurojen kanssa.

Arviointi: Paivan aikana on tarkeaa kuljettaa arviointipasseja mukana. Pdivian
lopuksi on hyvi varata aikaa passin tayttimiseen.

1. Oppitunti: Leijat - Afganistan

Oppimisymparisto:
e [sojalaaja aukea ulkona, missa leijat eivat aiheuta vaaraa.

Tarvikkeet:

e valmiiksi leikatut palat muovipussista
kierratysmateriaaleja koristeluun
nelja pillia kaikille
ilmastointiteippia (tarpeeksi pitavaa)
narua n. 1m per oppilas
siilmaa n. 10 m per oppilas
kuvalliset ohjeet leijan rakentamisesta

Oppiaineet: Liikunta, kasity0, historia, maantieto
Tunnin kulku

e Tunnin alkuun opettaja kertoo leijanlenndtyksen historiaa tarinan muodossa.
Miksi Afganistanissa lennétetdan leijaa?

“Kiinalainen kenraali Han Hsin yritti vallata vahdlukuisen sotajoukkonsa avulla
vihollisen hyvin varustetun palatsin 266eaa. Hdin piiritti palatsia, mutta
valtausyritykset eivit onnistuneet. Lopulta Han Hsin keksi rakentaa leijan ja
hdan lenndtti sen palatsin muurien yldapuolelle. Han teki leijan naruun merkin ja
kelasi leijan takaisin luokseen. Han Hsin mddrdsi sotilaansa kaivamaan salaa
tunnelin palatsin muurien alitse. Kun tunneli oli leijan naruun tehdyn merkin
mittainen, he tiesivdt nousevansa maan pinnalle palatsin sisdpuolella. Yllditys oli
tdydellinen ja Han Hsinin joukot kukistivat ylivoimaisen vihollisen.

Mutta kuka leijan on keksinyt ensimmdisend?



On arveltu, ettd leijjan keksi maanviljelijd, jonka hattua tuuli riepotteli. Tai sitten
keksijd oli merenkulkija, jonka purjeen tuuli oli nostanut ilmoihin. Tayttd
varmuutta ei voi sanoa, mutta leijan keksijd on todenndkoisimmin eldnyt
Kiinassa vahintddn kolme tuhatta vuotta sitten. Ensimmdiisten leijojen
rakennusmateriaaleina kaytettiin suuria ja kuivia lehtid, ruokoa sekd bambua.
Silkin valmistuksen keksiminen mullisti leijat. Silkistd saatiin kevyitd ja kestdvid
leijoja ja lenndtyslankoja.”

e Seuraavaksirakennetaan leijat valmiista paloista kierrdtysmateriaaleja
kayttden. Tarvikkeet listattu alussa. Apua voi katsoa esimerkiksi seuraavasta
linkistd: https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/10/21/nain-rakennat-leijan

e Kun lejjat ovat valmiit, opetellaan leijan lenndttdmistd ulkona
o Iso aukea, missa leijat eivat aiheuta vaaraa.
o Yritetddn saada kaikkien leijat ilmaan samaan aikaan ja ottaa niista
kuva/video.

2. Oppitunti: Jooga - Intia

Oppimisymparisto:
e sisiliikuntasali / iso luokkahuone

Tarvikkeet:
e Joogamatto
e Sisaliikuntavaatteet
e iPadit ja niihin ladattuna GarageBand (mikéali 4dnimaisemat tehdaan itse).
e Opettajan tulee perehtya asanoihin ennen tuntia.

Oppiaineet: Liikunta, musiikki, historia, maantieto
Tunnin kulku

e Tunnin aluksi opettaja kertoo joogan synnysta ja historiasta seuraavan tarinan
muodossa:

“Muinaisessa Intiassa eli joukko askeeteiksi kutsuttuja miehid. Namd miehet uskoivat,
ettd ihminen kerdd hyvilld ja pahoilla teoillaan itseensd karmaa. Intiassa ihmiset
uskoivat ettd kuoleman jdalkeen ihminen syntyy uudelleen, ja jos edellisessd eldmdssd on
ollut paljon pahaa karmaa, syntyy uudessa eldmdssd huonompaan osaan. Jos taas elida
hyvin, ja on kerdnnyt paljon hyvdd karmaa, voi seuraavassa elimdssa syntyd vaikka
kuninkaalliseksi tai pyhdksi lehmdksi. Pahan karman kertymistd haluttiin estdd, ja


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/10/21/nain-rakennat-leijan

askeetikot uskoivat, ettd jos he pysdayttdavdit kehonsa, hengityksensd ja mielensd liikkeet,
karmaa ei voi kertyd. Ndin syntyi jooga.

Jooga on siis ennen kaikkea mielen rauhoittamisen harjoittamista, jolla on vahvat
perinteet uskonnoissa ja uskomuksissa. Nykydcdn jooga on mielen harjoitusten lisdksi
litkuntaa, ja se keskittyy padasiassa fyysisiin jooga-asentoihin, eli asanoihin. Monet
asanat saavat nimensd eldinten mukaan, ja niitd padsemme kokeilemaan tdnddnkin.”

e Alkutarinan jalkeen oppilaat saavat tehdd GarageBandilla joogaan
sopivaa rauhallista d4dnimaisemaa. Adnimaisemassa eldimia ja luonnon
aania. Aikataulullisista syista tassa voi olla myos opettajalla valmis
danimaisema.

e Seuraavaksi tutustutaan erilaisiin asanoihin. Luodaan luokkatilaan
metsdmaisema, kdytetddn danimaisema apuna.

e Opettajan tai ohjaajan johdolla toteutetaan seuraavasta videosta ne luonto- ja
eldinasanat, jotka opettaja kokee mieluisiksi. Videon joogan voi toteuttaa
kokonaisuutena tai poimia sielta osia.

o Alkuldmmittely (3:50), aurinkotervehdys (6:10), Sid Siamilainen (8:56),
Tuukka Tukaani (12:16) Raimo Rupikonna (14:50), Freda Flamingo
(15:48), Kalle Karhu (17:34), Paula Puu (19:50), Harri Harmaahaikara
(22:00), Kirsi Kirahvi (25:22), Gabriella Gaselli (27:44), Heikki
Heinasirkka (31:56), Toni Tiikeri (33:35), Aimo Ampiainen (35:40), Jaana
Joutsen (38:08), Hugo Hevonen (40:00), Henri Hamsteri (49:12).

o https://www.youtube.com/watch?v=dkgSLKib1nY

e Tunnin lopuksi tutustutaan naurujoogaan - nauraminen on hyva keino
aktivoida keskivartalon lihaksia ja puhdistaa mielesta ikdvat surut ja murheet.
Tekonauru ajaa saman asian kuin aidosta ilosta tai huumorista ldhteva nauru.
Oppilaille kannattaa korostaa, ettd saa ja pitda aloittaa oikein tekopirtealla ja
kovaaaniselld rohonaurulla. Nauramistyyleja voi vaihtaa, kayttaa eri
vokaaleja, nauraa eri korkeudelta jne. Oppilaita tulee rohkaista nauramaan
isoon daneen ja rohkeasti, tekemdan juuri omanlaista tekonaurua. Tavoitteena
pitda naurua ylla ainakin 2 minuuttia. Tekonauru lahtee vatsasta, keskivartalo
aktiivisena. Lopuksi hengitetddn syvaan sisdan, pidatetadn hetki hengitysta ja
puhalletaan ulos. Istutaan hetken aikaa silmat suljettuna ja tunnustellaan, mita
kehossa liikkuu. Mitd naurusessio sai aikaiseksi?

3. Oppitunti: Kamppailulajit/itsepuolustuslajit - Kiina ja Japani
Talle tunnille avustajista on apua, kun opetellaan uusia lajitaitoja!

Oppimisymparisto:
e Sisdliikuntasali, jossa merkit/ patjat joihin voi harjoitella potkuja

Tarvikkeet:


https://www.youtube.com/watch?v=dkgSLKib1nY

e ohuita patjoja
e valkoiset vy0t (esim valkoisesta lakanasta)
e punaista teippia

Oppiaineet: Liikunta, historia, maantieto
Lajit, joihin tutustutaan: Taekwondo, judo, aikido
Tunnin kulku:
e Opettaja kertoo alkuun seuraavan tarinan kamppailulajien synnysta:

“Noin 800 vuotta ennen ajanlaskun alkua Egyptistd rantautui Antiikin Kreikkaan
kamppailulaji, johon kuuluivat erilaiset lyonnit, potkut, heitot ja sidonnat. Kreikkalaiset
ryhtyivit kutsumaan lajia pankrationiksi. Monet ihmiset Kreikassa alkoivat harrastaa
pankrationia ja se pddtyi jopa olympialajiksi vuonna 776 eaa.

Viisisataa vuotta myéhemmin, noin 300 vuotta ennen ajanlaskun alkua syntyi Antiikin
Kreikkaan poika nimeltd Aleksanteri. Hdin oli muuten tavallinen poika, mutta hdnen
isdnsd, Filippos II oli Kreikan hallitsija. Isdnsd kuoltuaan Aleksanteri vanhimpana
poikana peri koko isdnsd valtakunnan sekd aikansa suurimman armeijan. Aleksanterin
hallitsijanimeksi tuli Aleksanteri Suuri ja hdan tuli myohemmin kuuluisaksi
sotaretkistddn. Aleksanteri Suuri kukisti monia maita mahtavan armeijansa avulla ja
lopulta hdanen valloitusretkensd pdcdtyi jopa Intiaan asti! Aleksanteri Suuri viithtyi
Aasiassa armeijansa kanssa pitkddn ja kun hetkeen ei uutta valloitettavaa maata ollut
tiedossa, ryhtyivit Aleksanteri Suuren sotilaat kamppailemaan ajankuluksi keskendidn,
harrastamaan siis Kreikassa kovin tunnettua pankrationia. Paikalliset ihmiset olivat
hdammadstyneita tdstd uudesta lajista, jota namd muukalaisvalloittajat toistensa kanssa
harrastivat. Lopulta paikalliset ihmiset alkoivat harjoittelemaan myds itse toistensa
kanssa kamppailua. Tieto ja taidot uudenlaisesta kamppailulajista kiiri moniin mathin
Aasiassa, jolloin myés alkoi syntya erityylisii kamppailujajeja. Toiset tykkdsivit
kayttad vain sidontaa ja heittoja, toiset vain lyontid ja potkuja ja kaikkea siltd valilta,
mitd ihminen vain mahtoi keksid. Uusista taidoista saattoi olla myds paljon hyotyd, silld
villieldimen tai rydstelijoiden hyokdtessa kylddn pitdjdan taitavimmat kamppailijat
pystyivit puolustautumaan nditd vastaan ja pitdmddn muut kyldaldiset turvassa.

Yli kaksituhatta vuotta myohemmin on erilaiset kamppailulajit levinnyt Aasiasta
ympdri maailman ja niiden kirjo on valtava, mutta ne voidaan jakaa kolmeen eri
luokkaan: taistelulajeihin, kamppailulajeihin seka itsepuolustuslajeihin.”

e Leikinomaista harjoittelua yhdistetddn kamppailulajien vanhoihin
perinteisiin, joiden tdrkeimpid arvoja ovat toisen ihmisen huomioiminen ja
kunnioittaminen. Tata opettajan on korostettava.

e Tunnin alussa jokaiselle oppilaalle valkoiset vyot ja suoritettuaan
tehtdvaradan eri osia, saa oppilas vyohonsa punaisia natsoja (3 natsaa
yhteensd, punaista kapeaa teippid)



e Alkuldmmittely pareittain
o Olkapaahippa
o Reisihippa
o Olkapéaa- ja reisihippa
e Kolme harjoittelupistetta
o Yhdessa pisteessa harjoitellaan etuperinkuperkeikkaa, josta ylospain
voi eriyttad tiikerinloikkaan
o Toisessa pisteessa harjoitellaan takaperinkuperkeikkaa ja kaatumista
o Kolmannessa pisteessa harjoitellaan potkua
e Loppuun kaikki opitut taidot yhdistéva rata:
o Kaatuminen, takaperinkuperkeikka, etuperinkuperkeikka ja lopuksi
potkut merkkeihin
e Tunnin lopuksi oppilaille ndytetaan video, jossa oppilaat nakevat
itsepuolustuslajien mahdollisuuksista:
https://www.youtube.com/watch?v=t82RQveezhs
e Ideoita eri variaatiohin: https:/www.youtube.com/watch?v=0YzMj422LjY ja
https://www.youtube.com/watch?v=eLFXYZb4ths

4. Oppitunti: Tanssit/musiikki - Vendja ja koko Aasia

Oppimisymparisto:
e Sisaliikuntasali

Tarvikkeet:
e Musiikintoistolaitteet
e Videontoistolaitteet

Oppiaineet: Musiikki, liikunta, maantieto

Tunnin kulku:

e Alkuldmppa: Opettaja toistaa nauhalta eri tyylilajien musiikkeja. Oppilaille ei
kerrota tyylid, ja heidan pitdd improvisoida omaa tanssia musiikkiin sopivaksi.
Musiikin genre vaihtuu, ja oppilaat oman tulkinnan mukaan vaihtaa
tanssityylia.

e Seuraavaksi tutustutaan ripaskaan - opettaja kertoo ripaskan taustaa
seuraavan tarinan muodossa:

Ripaska (vendjaksi n p u ¢ a 4 k a), kyykkytanssi tai kasakkatanssi


https://www.youtube.com/watch?v=t82RQveezhs
https://www.youtube.com/watch?v=OYzMj422LjY
https://www.youtube.com/watch?v=eLFXYZb4ths

“Ripaska on lahtoisin Ukrainasta. Se on improvisoivaa, itdisen kansanperinteen
mukaista soolotanssia, jota tanssitaan usein kyykkyasennossa. Ripaskaa tanssitaan
nykyisin Vendjdlld ja se tunnetaan myos itdisessd Suomessa.

Ripaskaa on tanssittu perinteisesti tilanteessa, jossa mies haluaa tehda tanssitaidollaan
vaikutuksen naiseen. Ripaskassa miehen tanssin tarkoituksena on ollut osoittaa naiselle
olevansa hyva tyomies ja kekselids aviomies. Miehet ovat perinteisesti kilpailleet
ripaskassa tanssitaidoillaan ja naiset ovat vastanneet tanssiin hillitymmin. Ripaskaan
kuuluu monenlaisia liikkeitd, kuten hyppyjd, polkuja, lyontejd, potkuja, pyordahdyksid,
piruetteja, huudahduksia, tanssimista eri tasoissa sekd akrobatiaa. Ripaskassa
tunnusomaista ovat siis kekselidisyys, ndyttdvdt temput ja huomion herdttdminen.
Katutanssissa voidaan nykypdivdnd ndhdd paljon vaikutteita ripaskasta - niin litkkeissd
kuin kekselidisyydella kilpailemisessa.

Ripaskaa kutsutaan myés kasakkatanssiksi, silld se tunnetaan erityisesti kasakoiden
tanssina. Kasakat ovat ratsastajavdestod Eteld-Vendjdltd. Kasakat on tunnettu satoja
vuosia taitavina ratsastajina ja urheina ja peldttyd sotilaina. Kasakat ovat perinteisesti
pukeutuneet sotilasvaatteisiin, pitkiin saappaisiin sekd karvalakkiin.”

e Tunnin lopuksi opetellaan koreografia

- Leikitdan pupuja, miten puput liikkuu?

- Pupulla menee jalka kipeéksi, miten se sitten liikkuu

- Huudahdukset myos tdrkeé osa tanssia, rytmittavat

- Yhtakkia kettu hyppaa esiin pensaikosta ja pupu saikahtaa (hypataan
X-asentoon)

- Kaksi pupua kohtaa ja ryhtyy yhdessa puputanssiin. Piruetit tarkea osa.
Pari pyorittaa toista, niin ettd toinen on kyykyssa

- Pupu poimii kasvimaalta porkkanoita

e Seuraavia videoita voi kdyttaa opetuksen apuna
o https://youtu.be/BRIc7SGI6KO
o https://youtu.be/oBqlfKtqTgc

Linkkeja ja vinkkeja:

e http://www.craftmuseum.fi/kiertonayttelyt/leijat/Leijat_kasiohjelma.pdf
e https://vimeo.com/213758189



https://youtu.be/BRlc7SGl6K0
https://youtu.be/oBqlfKtqTgc
https://vimeo.com/213758189




