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Johdanto

Oppimateriaalikokonaisuutemme aiheena on itsetunto ja sithen vaikuttavat tekijit. Tehtdvissd
késitelldin myds tunne- ja turvataitoja, koska koemme ne merkittéviksi osaksi itsetunnon
rakentumista. Jakso on suunnattu viidesluokkalaisille, mutta sitd on mahdollista soveltaa
my06s muiden luokka-asteiden opetuksessa. Tehtdvit tukevat tunnetaitoja ja sosiaalisesti
haastavien tilanteiden késittelyd. Tdmén vuoksi jakso sopii myos sellaisille oppilaille, joilla
on haasteita ndilld osa-alueilla. Halusimme tehda oppimateriaalista mahdollisimman helposti
muokattavan kokonaisuuden, jonka tunteja ja harjoituksia voi hyddyntdéd kokonaisuutena tai

yksitellen jokaisen ryhmén omien tarpeiden mukaan.

Oppimateriaalissa itsetuntoa kédsitelldédn erilaisten kdytdnnon harjoitusten kautta. Harjoitukset
on liitetty oppilaiden omaan kokemusmaailmaan ja ne késittelevit oppilaiden arkeen liittyvié
asioita, kuten kaverisuhteita ja sosiaalista mediaa. Itsetunto ja siithen vaikuttavien tekijoiden

késittely voi olla oppilaille hyvin arka aihe. Tamén takia sen kasittely vaatii opettajalta hyvaa

tilanteenlukutaitoa ja sensitiivisyytta.

Kokonaisuus rakentuu neljésti oppitunnista, joissa késitellddn itsetuntoon vaikuttavia teemoja
eri ndkokulmista. Jokaisen tunnin alta 10ytyy tunnin tavoitteet, tuntisuunnitelma sek
tarvittavat liitteet ja materiaalit. Liséksi tuntien alta 16ytyy opettajalle tarpeellisia vinkkeja,
linkkejd ja ohjeita. Tuntisuunnitelmia voi kéyttdd sellaisenaan tai opettaja voi halutessaan

muokata ja soveltaa niitd ryhmille sopivaksi.

Oppimateriaalin vahvuuksia ovat tehtivien monipuolisuus, toiminnallisuus. Tehtdvit
mahdollistavat arkojen ja henkilokohtaisten aiheiden kisittelemisen sekd omakohtaisesti, etta
ulkopuolisen silmin tarkastelun kautta. Lisdksi oppimateriaalissa on hyddynnetty eri
tukikeinoja kuten esimerkiksi tukikuvia. Tunteiden ilmaisun tukena toimivat tunnekortit ja

kehollinen ilmaisu.

Oppimateriaali on hyvin sovellettavissa eri tasoisille ryhmille ja tehtdvien tekemiseen ja
niiden purkamiseen voi my0s kayttdd enemmaén aikaa, kuin mité tdhén suunnitelmaan on
kaavailtu. Aiheen arkuuden vuoksi opettajan on hyvé pohtia, onko tuntien sisalta tai
ajankdyttod syytd muokata ryhmaélle sopivammaksi. Oppimateriaali toimii siis myds

erddnlaisena tyokalupakkina tai ideapankkina opettajalle.
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1. oppitunti: Mita on itsetunto ja milta se nayttia?

Ensimmadisen tunnin aiheena on itsetunto yleisesti. Tunnilla pohditaan miti itsetunto
oikeastaan tarkoittaa ja millaisena se nidkyy ympérillimme vai voiko sitd oikeastaan ndhda

ithmisesta.

Hyvi itsetunto, itseluottamus ja itsevarmuus tarkoittavat usein puheessa samaa asiaa ja saavat
negatiivisen sdvyn suomalaisten suussa. Suomalaiseen arvomaailmaan kuuluu usein
vaatimattomuus ja tietynlainen itsensd véhétteleminen. Téstd syystd saatamme vierastaa
thmisid, jotka kehuvat itseddn ja vaikuttavat itsevarmoilta. Hyva itsetunto ei kuitenkaan
tarkoita hyvéa itseluottamusta tai itsevarmuutta. Hyva itsetunto tarkoittaa oman arvon
tuntemista, omien vahvuuksien ja heikkouksien hyviksymisti ja sité, ettei liikaa ajattele siti,
mitd muut itsestd ajattelevat. Tdmén opettamisessa my0s aikuisten esimerkilld on suuri
vaikutus. Hyvi itsetunto on my0s tdrked osa mindpystyvyyden tunnetta ja pettymysten ja

vaikeiden aikojen sietdmista.

Koska perusopetuksen opetussuunnitelmassakin puhutaan paljon pystyvyyden kokemuksista
ja muista itsetuntoon liittyvistd asioista, on sen késittely myos tarkedd. Yhteyden
opetussuunnitelmaan huomaa myos siité, ettd useat litkunnan, terveystiedon ja ymparistdopin

tavoitteet sivuavat itsetunnon kehittymisti jollain tavalla.

Erityisen tdrkedd itsetunnon kasittely on erityisté tukea tarvitsevien lasten kanssa, silla heilld
on usein muita huonompi itsetunto ja paljon kokemuksia epdonnistumisista. Hyvé itsetunto
yhdistettynd hyviin turvataitoihin antaa lapselle tydkaluja vaikeista tilanteista selviytymiseen
ja taidon arvostaa itseddn ja omia kykyjdan. (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen

& Ylenius-Lehtonen 2012, 20.)

Itsetunnon vahvistamiseksi on olemassa paljon valmiita harjoituksia, joita 10ytyy esimerkiksi
Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilta tai viestoliiton oppaista. Jos tunnin harjoitukset

eivét jostain syystd sovi juuri sinun ryhméllesi, on tehtdvid helppo eriyttdd moneen suuntaan,
tai korvata ne joillakin toisilla harjoitteilla. Hyddyllisid linkkejd -osiossa on linkattuna monia

sellaisia sivuja tai oppaita, joissa on mukana erilaisia tehtivia.



Taulukko oppitunnista

Tavoitteet

- Oppilas ymmirtii itsetunnon Késitteen ja ymmirtia miten se
rakentuu (L2, L3, ympéristdoppi: T8, T9)

- Oppilas oppii keinoja oman itsetuntonsa parantamiseen (L2, L3,
ympéristooppi: T8, T9)

- Tukea oppilaan myonteista itsetunnon kehittymista (L3, Liikunta:

T11, Ympéristoppi: T8, T10, T19)

Sisélto

- Katsotaan video (YLE Kioski, Milti ndyttid hyvid itsetunto?
0.00-3.33)
o Videolla YLE Kioskin Emma kertoo omasta itsetunnostaan ja
sen muutoksista lapsuudesta teini-ikdén ja aikuisuuteen.
o Videon on tarkoitus olla herittelevé avaus oppilaiden
pohdinnalle Mitd on itsetunto ja miten se nékyy meissd?
o Opettaja kysyy videon jédlkeen oppilailta, millaisia ajatuksia
se heritti
e Opitaan itsetunnosta, miti se oikein tarkoittaa?
o Keskustelunomaisesti MLL:n mééritelméa apuna kayttiden
(muistiinpanoina liitteissd)
o Korostetaan erityisesti itsekkyyden ja itsetunnon eroa:
“Hyvd itsetunto ei kuitenkaan ole siitd, ettd "ei piittaa
Yhtddn, mitd toiset ajattelevat”. Vahva itsetunto ei ole
itsekdistd kdytostd, vaan ymmdrrystd omaa itsed ja tdtd kautta
muita kohtaan.” -MLL
e Miti hyvida minussa on?
o Tutkitaan omia hyvid puolia sanalistan (liitteissd) avulla.
o  Ympyroidddn tai véritetddn itsed kuvaavat adjektiivit
o Kéydadn lopuksi ldpi yhdessa.
m Oliko vaikeaa 16ytdd hyvid puolia itsesti?
m  Miksi voi olla vaikeaa kehua ja arvostaa itsedin?

m Olisiko vaikeaa kertoa hyvid asioita ystdvasta?




o Mielikuvia minusta (MLL harjoitus
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetu
nto/ )

o Tuolit asetetaan rinkiin niin, ettd kaikki nidkevét toisensa.
Osallistujilla on edessdin kyni ja paperia. Opettaja lukee
ddneen lauseita (lista liitteissd), jotka osallistujat tiydentédvit
omalle paperilleen. (esim. Jos olisin huonekalu, olisin...)
Lopuksi kohdat kdyddan yhdessa lépi niin, ettd jokainen
kertoo vastauksensa ja perustelut. Jokainen jakaa sen verran,
kuin on valmis jakamaan.

e Lopuksi:

o Luokka keksii opettajan tuella muutaman muistettavan tai
tarkedn asian itsetunnosta, jotka nostetaan luokan seinélle.
Tama aloittaa yhteisen itsetuntoseinin kokoamisen. Seinélle

lisdtdadn jokaisen oppitunnin jélkeen jokin uusi asia.

Eriyttiminen

- Tunnilla aiheen kannalta erityisen tirkeda, ettd jokainen pystyy
osallistumaan ja olemaan yksilond osana ryhmaa.

- Ohjeistus kuvallisena

- Sanalistan voi muokata helpommin ymmairrettdvaksi ja kuvittaa

- Opettaja kdyttdd omaa harkintaansa ja ryhmétuntemustaan siind,
miten syville aiheen kisittelyssd menee ja millaisia tehtivié teettda.

— Sisdllon muokkaaminen ryhmén tarpeiden mukaan

Arviointi ja palaute

- Arvioinnissa tulee ottaa huomioon, etti aihe on arka ja koskettaa
monia oppilaita

- Tavoitteena kartuttaa oppilaiden ymmarrysti itsetunnosta ja antaa
tyOkaluja sen kehittdmiseen.

- Palaute positiivista, kannustavaa ja osoitetaan seki koko luokalle,

ettd yksildille harjoituksesta riippuen.

Hyodyllisid linkkejd

Dove Self-Esteem Project:

https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html



https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html

YLE Kioski, Miltd néyttdd hyvd itsetunto?:
https://www.youtube.com/watch?v=PPtk5t-k3zA

MLL Mielikuvia minusta ja tietoisku opettajalle:
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
Nuortenetti: https://www.nuortennetti.fi
https://www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/mielen-hyvinvointi/hyva-mina/
Taustatietoa opettajalle (s.2-3):
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/7 luokka kolmaspainos 67-
75.pdf

Vaihtoehtoisia tehtdvid oppaan lopussa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/153985/Nuorten%20itsetunto
%20ja%20minakuva.pdf?sequence=1



https://www.youtube.com/watch?v=PPtk5t-k3zA
https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/
https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nuortennetti.fi/mieli-ja-keho/mielen-hyvinvointi/hyva-mina/
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/7_luokka_kolmaspainos_67-75.pdf
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/7_luokka_kolmaspainos_67-75.pdf
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/153985/Nuorten%20itsetunto%20ja%20minakuva.pdf?sequence=1
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/153985/Nuorten%20itsetunto%20ja%20minakuva.pdf?sequence=1

Mita tarkoittaa itsetunto? MLL

https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/

e [tsetunnolla tarkoitetaan jokaisen tapaa suhtautua sithen, minkélainen hén on.

e [tsetunto muuttuu koko eldmén ajan. Se kehittyy vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Onnistumiset ja positiivinen palaute vahvistavat itsetuntoa, epdonnistumiset ja
moitteet murentavat sitd.Hyva itsetunto tukee hyvinvointia. Hyvé itsetunto auttaa
nikemé&dn omat vahvuudet ja onnistumiset, mutta my0ds kohtaamaan epédonnistumisia.

e Hyvi itsetunto ei kuitenkaan ole siitd, ettd “ei piittaa yhtddn, mité toiset ajattelevat”.
Vahva itsetunto ei ole itsekéstd kaytdstd, vaan ymmarrystd omaa itsed ja titd kautta

muita kohtaan.

Mielikuvia minusta, esimerkkeji lauseista opettajalle. MLL

1. Jos olisin oppitunti, olisin... 6. Jos olisin huonekalu, olisin...
2. Jos olisin kouluruoka, olisin... 7. Jos olisin kirja, olisin...

3. Jos olisin jokin paikka meidin koulussa, 8. Jos olisin vaate, olisin...
olisin...

4. Jos olisin musiikkikappale tai laulu,
olisin...

5. Jos olisin urheiluviline, olisin...


https://www.mll.fi/tehtavat/mielikuvia-minusta-minakasitys-ja-itsetunto/

Mitéd hyvdd minussa on? moniste

Varita tai ympyroi sanat jotka sopivat sinuun.

toiveikas nauravainen positiivinen
huimapainen vastuullinen tarkka
itsevarma ennakkoluuloton utelias
reipas innostunut ahkera
lempea kaunis hiljainen
uskottava luotettava ainutlaatuinen
karsivallinen puhelias energinen
lojaali empaattinen ajattelevainen
turvallinen maanlaheinen hyvantahtoinen
kannustava rehellinen joustava
varovainen avoin seikkailunhaluinen
mielenkiintoinen hauska huumorintajuinen
alykas kekselias hyvasydaminen
rakastettava luova mahtava
iloinen ainutlaatuinen reilu
hyvannakoinen luottavainen mukava
sosiaalinen rento itsevarma
rohkea ihana onnellinen
nopea taiteellinen Kiltti
puhelias avulias vahva
huomaavainen ystavallinen aanekas




2. oppitunti: Sosiaalinen media ja kuvanmuokkaus

Toisen oppitunnin aiheena on sosiaalinen media ja sen vaikutukset itsetuntoon.

Oppilaat liittyvit sosiaalisen median alustoihin yhi nuorempina ja viettivét sielld aikaa
entistd enemmén. Sosiaalisessa mediassa julkaistaan jatkuvasti erilaisia kuvia sekd videoita,
jotka voivat vaikuttaa oppilaan itsetuntoon niin myonteisesti kuin kielteisesti. Suomessa
tehdyssa tutkimuksessa selvisi, ettd noin puolet 16-24-vuotiaista naisista kokevat sosiaalisen
median vuoksi ulkondkodpaineita. Lisdksi tutkimuksessa todettiin, ettd mitd enemmaéan
seuraajia yksiloll4 on, siti enemmin ulkonikopaineet kasvavat. (Aberg, Koivula &
Kukkonen 2020.) Lisdksi sosiaalinen media voi vahvistaa tietynlaisia ulkondkdénormeja,
mutta yhd enemmaén niitd myds rikotaan sosiaalisen median ansiosta. Oppilaiden on tarkedd
oppia tarkastelemaan kuvia ja muita median sisdltdja kriittisesti, silld sosiaalisen median
asema vahvistuu paiva paivalti. Liséksi oppilaiden on hyvé tiedostaa, millaisia vaikuttamisen

keinoja esimerkiksi siséllontuottajat kéyttavat julkaisuissaan.

Oppitunnin teema on sosiaalisen median synnyttimat ulkonidkopaineet ja niitd tarkastellaan
pddosin kuvanmuokkauksen avulla. Tunnilla tutustutaan kuvien muokkaamiseen sekd kuvien
kriittiseen tarkasteluun. Vaikkakin tunnin pdétavoitteena on tuoda ilmi ulkonikopaineiden
yleisyys ja kuinka itsensé voisi hyvéksyé juuri sellaisena kuin on, oppitunnilla harjoitellaan
myos erilaisten kuvanmuokkaussovellusten kdyttdd. Oppitunnin runkoa voi soveltaa
esimerkiksi vanhempien oppilaiden kanssa niin, etti oppilaat tutustuvat sosiaalisen median
alustojen avulla kuvanmuokkaukseen. Kuitenkin useimmat sovellukset ovat tarkoitettu vain

yli 13-vuotiaille ja tdimai tulee ottaa huomioon sovellusten kdytossa.

Taulukko oppitunnista

Tavoitteet: - Oppilas osaa kiyttai valittua kuvanmuokkausohjelmaa (L5,
Ympdristéoppi: T7, T11)

- Oppilas osaa tarkastella kuvia Kkriittisesti (L4, L7, Ympéristdoppi:
T7,T11)

- Oppilas osaa tarkastella sosiaalisen median vaikutuksia omaan

itsetuntoon ( L3, L1, Ympdristooppi: T19)




Tukea oppilaan myodnteisté itsetunnon kehittymisti (L3, Liikunta:

T11, Ymparistooppi: T19)

Sisalto

Harjoitellaan kuvanmuokkausta:
- Oppilaat/ryhmét ottavat kuvan haluamastaan kohteesta (esim.
selfie, maisema, valmis kuva internetistd)
- Kuva muokataan haluamallaan tavalla
kuvanmuokkaus-sovelluksella (ks. viimeinen kohta)
- Kuvat jaetaan yhteiselle alustalle (esim. padlet, peda.net,
google drive)
Tarkastellaan muokattuja kuvia
- Keskustelunomaisesti
- Kysymyksia :

e Millaisia tunteita kuvat herattavat

-~

e Miten kuvista saadaan filttereilla erilaisia
e Miksi muokkasit kyseisellé tavalla?
e Miti yhteistd, mitd eroa?
e Mitd hyvéd, mitd huonoa?
e Mikid on muokkaamisen tavoite?
e Mitkd ovat syitd kuvien muokkaamiselle?
(Kuvavisa)

- https://landing.adobe.com/en/na/products/creative-cloud/6930
8-real-or-photoshop/index.html

- http://www.fakeaphoto.com/real-or-fake-photo-game/

Lopuksi:

- Luokka keksii opettajan tuella kolme (3) lupausta/lausetta,
jotka tukevat luokassa jokaisen oppilaan itsetuntoa ja
vahentdvit ulkondkopaineita. Lupaukset kootaan
Itsetunto-julisteeseen luokan seinélle.

- Esimerkkejé: 1) “Yksi kehu péivéssd” 2) “Saan olla sellainen

kuin olen” 3) “ Vaatemerkki ei kerro minusta kaikkea”.



https://landing.adobe.com/en/na/products/creative-cloud/69308-real-or-photoshop/index.html
https://landing.adobe.com/en/na/products/creative-cloud/69308-real-or-photoshop/index.html
http://www.fakeaphoto.com/real-or-fake-photo-game/

Eriyttdiminen - Ohjeistus kuvallisena

- Jos kuvanmuokkaus ei ole mahdollista, opettaja voi etsid kuvia
etukdteen

- Ryhmaitydskentely/ Itsendinen tyOskentely

- Sisillon muokkaaminen ryhmén tarpeiden mukaan

Arviointi ja palaute - Arvioinnissa tulee ottaa huomioon, etti aihe on arka ja koskettaa
varmasti monia oppilaita

- Tavoitteena saada oppilaat ymmartdméadn, ettd ulkonékopaineet ovat
yleisid ja mitkd seikat vaikuttavat niiden syntymiseen

- Palaute positiivista, kannustavaa ja osoitetaan koko luokalle

Hyddyllisid linkkeja ja Dove Self-Esteem Project:
kuvanmuokkausohjelmat: https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html
Mediakompassi:

http://vintti.yle.fi/yle.fi/mediakompassi/mediakompassi/vanhemmat.htm
Yle Summerin video ulkondkdpaineista:
https://www.youtube.com/watch?v=V XFykoNFwhU

Nuortenetti: https://www.nuortennetti.fi

Kuvanmuokkausohjelmat:
Laitteiden omat kuvanmuokkausohjelmat, VSCO, Google Photos, Pixlr,
Adobe Photoshop Express, Lightroom,

Opettajan opas keskustelun tueksi

Some ja itsetunto:

- Itsetunto-ongelmat ovat yleisia
- My®s pojilla on ulkondkdpaineita
- Thmisen ulkondké muuttuu vuosien varrella.

e on tirkedd olla vertaamatta itseéén (muihin) ja etenkin eri-ikdisiin



https://www.dove.com/fi/dove-self-esteem-project.html
http://vintti.yle.fi/yle.fi/mediakompassi/mediakompassi/vanhemmat.htm
https://www.youtube.com/watch?v=VXFykoNFwhU
https://www.nuortennetti.fi/

Itsetunto-pohdinnoista saa ja tulee puhua, jos puhuminen ei ole luontevaa, on

muitakin itseilmaisun keinoja.

Jos some aiheuttaa litkaa ulkondkdpaineita, voi miettid olisiko hyva esimerkiksi

rajoittaa tiettyja sisdltojd/toimintoja itseltddn

Kuinka itse voit sosiaalisessa mediassa vaikuttaa omaan ja muiden itsetuntoon?

Some voi myos tukea itsetunnon kehittymistd, tyylin ja inspiraation 16ytdminen, uudet

trendit, yhteisot

Myos somettomuus on ok

Some ja kuvanmuokkaus:

Ihmiset rajaavat elaméstdédn asioita, joita haluavat julkaista somessa

e Usein positiivisia ja eldmén “tdhtihetkid” (esim. matkat, ravintolat, vaatteet
jne.)

e Kuvan takana saattaa olla monta tuntia asettelua, epdonnistuneita kuvia ja
muokkaamista

Kuvanmuokkauksella halutaan usein korostaa kuvan parhaita puolia seké piilottaa

“epdkohtia” esimerkiksi ihossa.

Kuvanmuokkauksella pyritidn muokkaamaan kuvaa niin, ettd kuva on esteettisesti

kaunis

Jokaisella ihmiselld on epdvarmuuksia itsestddn

Sisédllontuottajille some on heididn tydpaikkansa ja tyo usein muodostuu yhteistyosti
erilaisten yritysten kanssa
e kuvanmuokkaus voi antaa my0s virheellista tietoja esimerkiksi tuotteista, joita
sisdllontuottaja/yritys myy

Kuvanmuokkausta voi tehdad kuka vaan

Somessa on paljon erilaista sisiltod ja kannattaa tutustua sellaisiin siséltdihin, jotka

kiinnostavat itsed ja tuottavat itselle mielihyvaa

Kuvanmuokkaus on myds ihan sallittua ja voi myos tukea itsetuntoa, mutta on hyva

pitdd mielessd edelld mainitut asiat



3. oppitunti: Thastuminen ja turvataidot

Kolmannen tunnin aiheena on ihastuminen ja kosketus turvataitojen nikokulmasta.
Viidennen luokan oppilaat kuuluvat seksuaalisilla portailla idoli ihastuttaa- ikdluokkaan
(Viestoliitto, 2020). Thastuminen alkaa myds kohdistua pikkuhiljaa ikdtovereihin, jolloin
tunteiden kisittely ja niiden osoittaminen nousevat merkittaviksi teemoiksi. On muistettava,
ettd jo lapsena kiintymyksen tunteet voivat olla suuria ja aihe voi olla hyvinkin herkka.
Tunteita onkin késiteltdvd kunnioittavasti sekd ndhdé ne arvokkaina ja luonnollisina osana

varhaista nuoruutta.

THL:n (2019) sivuilla painotetaan, kuinka seksuaalikasvatuksessa on tirked muistaa aikuisen
vastuu lapsen ja nuoren turvallisuudesta. Vaikeitakin aiheita on tdrked késitelld ikatasoisesti
ja ryhmikohtaisesti sopivin keinoin. Oppilaita olisi hyvé kannustaa kertomaan luotettavalle
aikuiselle, jos jokin asia mietityttdd tai joku kokemus on ollut hdmmentiva. Aikuisen
vastuulla on my0s opettaa lapsille heille tarkeiti taitoja sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen.
(THL, 2019.) Sujuvuus sosiaalisissa tilanteissa on avuksi kaverisuhteiden luomisessa ja
konfliktien ennaltaehkdisemisessd. Ystidvyyssuhteet tukevat myds lapsen itsevarmuutta ja

helpottavat jatkossa luotettavien ihmissuhteiden luomista. (Lajunen ym. 2012.)

Suomalaislasten eldmi nidhdédn tyypillisesti turvallisena, mutta sosiaalisiin suhteisiin liittyy
my0s erilaisia riski-ja vaaratilanteita, joita on tirked ennakoida. Etenkin jos lapsella on
haasteita sosiaalisissa suhteissa tai tunteiden hallinnassa. Koulu on turvallinen ympéristo
harjoitella sosiaalista kanssakdymisté ja sielld voidaan kisitelld my0s monia vapaa-ajan
tilanteita, joita lapsi voi kohdata. (Lajunen ym. 2012.) Turvataitokasvatuksen oppimateriaali
(2012) on suomalainen lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkaisyohjelma, jonka tarkoituksena
on estdd lapsia joutumasta fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen vikivallan kohteeksi.
Turvataito-ohjelma lisda niin aikuisten kuin lasten valmiuksia hankalien tilanteiden varalta.
Tarkedd turvataitokasvatuksessa on tiedon lisddmisen lisdksi vahvistaa oppilaiden
itseluottamusta ja titen parantaa vuorovaikutusta haastavissa tilanteissa. Lapsi, jolla on hyva
itsetuntemus osaa tunnistaa himmentévat, pelottavat ja jopa turvallisuutta uhkaavat tilanteet
sekd osaa puolustaa itseddn ndissa tilanteissa. (Lajunen ym. 2012.) Otimme tunnille mukaan
muutamia esimerkkitehtdvid turvataito-ohjelman sisdlloistd, jotka mielestimme tukivat

mainiosti kosketukseen liittyvadd keskustelua.



Taulukko oppitunnista

Tavoitteet o ) ) ) o )
- Tukea oppilaita tunnistamaan tunteitaan ja harjoitella tapoja

ilmaista tunteitaan erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. (T10,T19,
L2)

- Rohkaista oppilaita keskustelemaan ja muulla tavoin
osallistumaan arkaluontoisiin aiheisiin, jolloin aiheista voisi
puhua luontevammin myds vapaa-ajalla. (T4, T19)

- Tukea oppilasta ymmartiméén tunteiden vaikutuksen omaan
kéytokseen luontevana osana sosiaalista kanssakdymistd. (T10,
T19, L2)

- Saada oppilaat tiedostamaan heidédn oikeutensa ja tunnistamaan
tilanteita, joissa heidin olisi tirkeda suojella oikeuksiaan.

(TS,T19, L3)

Sisalto
Thastuminen

- Katsellaan kolmea esimerkkikuvaa ihastumisen teemoista:

- Keskustellaan kuvallisten tunnekorttien avulla, miltd
thastuminen tuntuu:

- tunnekorttien avulla oppilaat saavat kuvata tunnetta, jos
sen sanoittaminen on hankalaa. Tukevia kysymyksid voisi
esimerkiksi olla: “millaisia tunteita ihastuminen
heréttaa?”

- millaisia tunteita herattda olla ihastuksen kohde?

- Katsellaan yhdessé esimerkkikuvia ihastuneista
henkilGsta: mistd hianessi ndkee, ettd han on ihastunut?

- Kuvien yhteisen tulkinnan jilkeen oppilaiden tehtdvéna olisi
keksi jokaiseen tilanteeseen puhekuplat kuvatekstin ohjeiden
mukaisesti

- esimerkki 1. “Olet ihastunut luokkalaiseen, mutta et tieda
hinen tunteistaan. Kuinka ldhestyt hantd?/ Kuinka kerrot

tunteistasi?”’




esimerkki 2. “Olet kertonut tunteistasi toiselle, mutta hin
el tunnekaan samoin. Kuinka késittelet tunnetta?”

esimerkki 3. “Luokkalaisesi on ithastunut sinuun, mutta et
itse tunne samoin hinti kohtaan. Kuinka kertoisit hinelle

asiasta?”

- Kaydiin yhdessd opettajan johdolla ajatuksia siitd, millaisia

puhekuplia oppilaat keksivét ja yhdessa sovitaan, mika olisi

malliesimerkki hyvisti tavasta sanoittaa tunteita.

Turvataidot

- Opettajan ohjeistus:

tarkedd, ettd jokainen kunnioittaa toisen rajoja
kiintymyssuhteissa oli ihminen kuka tahansa

aikuisen vastuulla on lapsen turvallisuus, mutta myds
lapsen on osattava sanoa, jos joku asia ei tunnu hyvéalta
on sanottava EI, silloin, kun toinen pyytii sinua
tekemddn jotain, misté et pida tai koskee sinua johonkin,
minne et halua

Muista aina kertoa jollekin turvalliselle aikuiselle vadralta

tuntuvasta kosketuksesta!

- Vihrein ja punaisen valon kosketus:

maidritetddn yhdessd miti tarkoittaa punainen ja vihred
kosketus
punainen kosketus:
- tuntuvat ikéviltd, sattuvat tai tekevit kipeda
- voi vihastuttaa ja pelottaa, tulee paha mieli
- hdmmentivit tai ahdistavat
- punaisen valon kosketukseen ei tarvitse suostua,
niille on sanottava EI
- jokaiselle punainen kosketus voi olla hieman
erilainen, mutta jokin esimerkki yleisesti:
esimerkiksi. omat yksityiset kehon alueet, usein

uima-asun alueet




- vihred kosketus:

- tuntuu hyville ja turvalliselle

tuntuu kehulta: olen mukava ja minusta pidetdan

vihredn valon kosketukselle sanomme KYT.ILA

kosketus:

voi olla jotain siltd valiltd, riippuen esimerkiksi
ihmisestd tai tilanteesta
Esimerkkitehtivii asian kisittelyyn:

- Esimerkkitilanteiden tulkinta virien avulla:

- Merkkaa kuva vihreilld, kun kosketus on
sinusta mukava, ja punaiseksi, kun
kosketus on sinusta ikdvd, himmentava,
pelottava tai satuttava. Keltainen, jos et ole
varma.

- Kehon virittiminen alueittain
- Kuvien lajittelu vihreén, keltaisen ja vihredn
valon alle yhdessé keskustellen
Lopuksi:
- Koonti: Vihreidn ja punaisen kosketuksen sddnnot,

litkkennevalojen avulla

Eriyttiminen

Mahdollisuus ilmaista arkaluontoisia aiheita fiktion ja keksittyjen
esimerkkien kautta, jolloin niiden kisittely voi olla helpompaa
Tunnetaitojen haasteita voidaan tukea mahdollisimman
monipuolisesti kuvallisen ja havainnollistavan materiaalin avulla
sekd tunnekortteja hyodyntdmalla

Pienryhmissé tydskentelyyn mahdollisuus

Turvallisen ilmapiirin luominen

Arviointi ja

palaute

Arvioinnissa on tirkedd ottaa huomioon se, ettd aihe on hyvin
arkaluontoinen ja voi olla monelle vaikea késitella
Positiivinen ja kannustava palautteenanto

Formatiivinen arviointi ja palautteenanto tyoskentelyn ohessa




Materiaaleja

Tunnekortit

Papunet.net

Esimerkkikuvat ihastus-tehtavaian

- “esimerkki 1. Olet ihastunut luokkalaiseen, mutta et tiedd hdnen tunteistaan. Kuinka

lahestyt hantd?/ Kuinka kerrot tunteistasi?”

Kuva: https://fi.pinterest.com/pin/566116615645161656/7nic_v2=1a5SQFOKW5


https://fi.pinterest.com/pin/566116615645161656/?nic_v2=1a5QF0KW5

esimerkki 2. “Olet kertonut tunteistasi toiselle, mutta hin ei tunnekaan samoin. Kuinka

késittelet tunnetta?”

Kuva: http://beetleshub.com/

esimerkki 3. “Luokkalaisesi on ihastunut sinuun, mutta et itse tunne samoin héanta kohtaan.

Kuinka kertoisit hanelle asiasta?”

Kuva: https://www.youtube.com/watch?v=057S750W6e0



http://beetleshub.com/
https://www.youtube.com/watch?v=O57S75OW6e0

Turvataito-tehtiavat

VIHREA VAI PUNAINEN VALO?

Varita lamppu vihreiksi, kun kosketus on sinusta mukava,
ja punaiseksi, kun kosketus on sinusta ikava, hammentava,
pelottava tai satuttava.

1. Luokkakaveri tonii ruokajonossa.

2. Mies, josta pidat, haluaa painia kanssasi, vaikka et itse haluaisi.
3. Laakari rokottaa.

4. Sinua taputetaan takapuoleen.

5. Aiti silittaa hiuksiasi.

6. Sinua tukistetaan.

7.1s4 antaa suukon poskelle.

8. Koira nuolaisee kasvojasi.

9. Ystavasi isa halaa sinua hyvastiksi.
10. Pikkuveli puraisee sinua.

11. Sinua lyodaan.

12. Ystavasi pitaa sinua kadesta.

ololoJolololololololole,

Keksi itse seuraavat:

O =
O =
.0 VIHREAN JA PUNAISEN VALON KOSKETUKSIA 158 STAKES

Turvataitoja lapsille (Lajunen ym. 2012)



MINA MAARAAN ITSE KEHOSTANI

Tee kuvasta enemman itsesi nakoinen.

Varita vihreaksine alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskettaa.
Varita punaisiksi ne kehon osat, jotka ovat yksityisia alueitasi
ja joihin ei saa koskea ilman sinun lupaasi ja joista sina saat itse maarata.

®.© VIHREAN JA PUNAISEN VALON KOSKETUKSIA 157 STAKES

Turvataitoja lapsille (Lajunen ym. 2012)






4. oppitunti: Pettymyksen tunteet kaverisuhteissa

Pettymykset kuuluvat jokaisen eldmédédn. Thmissuhteissa asiat eivét aina mene kuten tahtoisi,
eikd pettymyksilté voi vélttyd. Jokainen ihminen kokee pettymyksen aina omalla tavallaan,
eikd kenenkéén pettymyksen kokemuksia voi véhitelld (Suomen mielenterveys ry). Lapsille
on tarpeellista opettaa millaisia tunteita pettymykset voivat aiheuttaa, jotta he oppisivat

kisittelemiin ja hallitsemaan niité, seké l0ytdisivit keinoja padstikseen niistd yli.

Yldkoululaisille, lukiolaisille ja ammattikoululaisille teetetyisséd kyselyissd on noussut esille,
ettd uupumukseen ja masennukseen lisdéntyneet oireet ovat viime vuosina lisddntyneet (Yle
2019). Psykologi Keijo Tahkokallion (Yle 2019) mukaan syyni tdlle voi olla, ettd nuoret
eivit ole siedittyneet pettymyksille, tai saaneet neuvoja niistd aitheutuneiden tunteiden
késittelyyn. Kun eldmén aikana ei ole kohdannut pettymyksié ja nédin ollen joutunut
kidsittelemddn niitd, tuntuvat pienetkin vastoinkdymiset suurilta. Aihetta voidaan siis pitda

tarkedna kasitelld jo nuorienkin oppilaiden kanssa.

Keskitymme oppitunnilla kaverisuhteisiin ja niissd aiheutuviin pettymyksiin, koska ne ovat
viidesluokkalaisen elaméssd mahdollisesti suurimpia. Viidesluokkalainen arvostaa yha
enemman kavereidensa ja vertaistensa mielipidettd verrattuna vanhempiensa mielipiteisiin.
Niéin ollen my0s pettymyksid kaverisuhteissa tulee véistiméttd, ja niiden késittelyyn on hyva
olla olemassa vélineitd. Toivoisimme oppitunnin my0s rohkaisevan oppilaita
tulevaisuudessakin tunnistamaan pettymyksen tunteita ja kasitteleméén niitd hyvin keinoin.
Toivomme tunnin myods madaltavan kynnysti puhua hankalistakin tunteista joko kavereille

tai esimerkiksi vanhemmille tai opettajalle.

Taulukko oppitunnista

Tavoitteet Tunnistaa omia ja muiden tunteita (L2, L3, Ympéristooppi
T10, T8)

Oppia havaitsemaan ja kisittelemiin erilaisia tunteita.
(L1, L2, L3, Ympéristdoppi T8, T10, T19, Liikunta T11)
Oppia ymmirtimain tunteiden vaikutusta sosiaalisissa

suhteissa. (L2, L3, Ympdaristooppi T8, T10, Liikunta T11)




Sisalto

Tunnin teemana on pettymysten sietiminen, jossa aihe
painottuu erityisesti kavereiden vilisiin suhteisiin, ja niissa
esiintyviin tilanteisiin, jotka voivat aiheuttaa pahaa mielta.

1. Yhteinen keskustelu ikivisti tunteista
Pyydetéén oppilaita luettelemaan erilaisia ikdvia tunteita,
(esim. pelko, suru, hiped, pettymys, viha) ja kirjataan ne ylos
kaikkien ndhtéville. Keskustellaan lyhyesti, millaisissa
tilanteissa kyseisid tunteita saattaa esiintyé.

2. Tarinan kirjoitus ryhmissi
Jaetaan oppilaat ryhmiin, ja annetaan jokaiselle ryhmaélle lyhyt
taustakertomus. Oppilaiden tulee pyrkid eldytyméén
padhenkilon rooliin, ja miettid millaisia tunteita tilanne saattaa
heréttdd ja miten niitd voi késitelld. Lopuksi luetaan tarinat
yhdessi ja keskustellaan niistd esiin nousseista ajatuksista.

3. Yhteinen juliste seiniille
Kootaan yhdessé koko luokan kanssa n. viiden kohdan juliste
tavoista, miten pettymyksen tunteita voi hallita, ja mitka asiat
helpottavat. Nimetéédn lista osuvasti.

4. Pantomiimitehtiva (jos ehtii)
(Lajunen ym. 2012, 77) Tehdédn tehtéva joko yhdessé koko
luokan kanssa, tai jactaan oppilaat ryhmiin. Oppilaat nostavat
yksi kerrallaan pussista tunnekortin, ja esittévit sen
pantomiimina eli ddnettd muille, jotka yrittdvit arvata misti

tunteesta on kyse.

Eriyttiminen

Eriyttimistd voidaan tehdd ryhmaéjaoilla, jolloin opettaja voi
esimerkiksi tukea jotain tiettyd ryhmdi enemmén, kuin muita.
Harjoitusten tekeminen yhdessi koko luokan kesken on myds
mahdollista, jolloin tehtdva tehddén opettajajohtoisesti, mutta
ideat tulevat kuitenkin oppilailta. Tarinatehtdvan aiheita voi
muokata helpommiksi tai vaikeammiksi eriyttdmisen tarpeen
mukaan. Y1ospéin eriyttettdessd tarina voidaan esittda

kirjoitetun muodon sijasta myos esimerkiksi ndytelména.




Pantomiimitehtdvéa voivat ehtiessdin tehdd my0s vain ne

ryhmdt, jotka ovat nopeammin valmiita tarinansa kanssa.

Arviointi ja palaute - Arvioinnissa otettava huomioon, etti aihe voi olla
ainakin osalle oppilaista arka ja hankala.

- Annetaan kannustavaa ja ohjaavaa palautetta sekd
yhteisollisesti ettd tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan

yksildllisesti.

Tehtavat

Keskustelu ikavista tunteista

Keskustellaan erilaisista ikévisté tunteista, ja opetellaan tunnistamaan niitd. Keskustelu
aloitetaan niin, ettd oppilaita pyydetdédn luettelemaan erilaisia ikdvié tunteita, jotka opettaja
kirjaa ylos kaikkien nékyville esimerkiksi taululle. Tunteita voi esimerkiksi olla suru, ikéva,
hiped, pettymys, jannitys, viha, pelko, ja hammastys. Keskustelu pidetidédn lyhyend ja

ytimekk&dédna.
Lyhyt tarina

Seuraavaksi keskitytdén tilanteisiin, jotka voivat aiheuttaa ikévid tunteita. Oppilaat jactaan
pieniin ryhmiin, ja jokaiselle ryhmaélle jaetaan paperi ja kyni. Jokainen ryhmi saa oman
aiheen, josta heiddn tulee kirjoittaa lyhyt tarina. Tavoitteena on pyrkié eldytymédan tarinan
padhenkilon osaan, ja miettid miltd hdnestd tuntuu. Aiheiden on hyva liittyéd oppilaiden
arkiseen eldmaddn, jotta niihin on helppo samaistua, mutta olla kuitenkin fiktiivisié, jotta niista

on helpompi puhua. Tarinoiden aiheita voi olla esimerkiksi:

1. Opettaja pyytdd ottamaan itselleen parin liikuntatunnilla. Maija tahtoisi olla parhaan
ystdvdnsd Millan pari, mutta Milla onkin valinnut parikseen jo Jonnan. Kirjoittakaa
tarina Maijan ndkokulmasta.

2. Samu on ihastunut Piiaan. Hin on jo pitkdén ajatellut haluavansa kertoa

thastukselleen tunteistaan. Samu kerdi kaiken rohkeutensa ja kertoo Piialle olevansa



ihastunut hdneen. Piia naurahtaa ja ldhtee pois. Kirjoittakaa tarina Samun
nikokulmasta.

3. Kalle on kertonut Joonalle salaisuuden, ja pyytdnyt, ettei Joona kerro sitd eteenpdin
kenellekddn. Kalle kuulee toiselta kaveriltaan Hannalta, ettd Joona onkin kertonut
Kallen salaisuuden muille kavereilleen. Kirjoittakaa tarina Kallen ndkdkulmasta.

4. Vanhemmat oppilaat ovat naureskelleet edelliselld vilitunnilla Roosan vaatteille.
Roosa kertoo asiasta kaverilleen Pekalle, joka sanoo Roosan vaatteiden olevan hienot.
Seuraavalla vilitunnilla Pekka kuitenkin osallistuu naureskeluun vanhempien

oppilaiden kanssa Roosan ollessa paikalla. Kirjoittakaa tarina Roosan ndkokulmasta.
Oppilaille annetaan ohjeistukseksi, etté tarinasta tulee 10ytyé ainakin seuraavat asiat:

- Miltd padhenkil6std tuntuu? Miksi hdnestéd tuntuu silta?
- Miten tilanne jatkuu?
- Mité padhenkilo voi tehdé helpottaakseen oloaan?

- Miti muut voivat tehdi helpottaakseen padhenkilon oloa?

Valmiit tarinat luetaan koko luokalle yksi kerrallaan, joko ryhmén tai opettajan toimesta.
Tamén jilkeen keskustellaan yhdessé tarinasta ja sen herdttdmisté tunteista, mutta keskitytidén
erityisesti pettymyksen tunteesta selviytymiseen. Pddpaino keskustelussa on se, miten
padhenkild ja muut henkil6t voivat toimia tilanteessa helpottaakseen paidhenkilon pahaa
mieltd. Keskustelua voidaan laajentaa myos muihin aiheisiin, jos aloite tulee oppilailta,
kunhan se pysyy pettymyksen tunteiden kisittelyssd. Opettajan tulee korostaa keskustelussa,
ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, ja niitd on hyva opetella hallitsemaan esimerkiksi
juttelemalla niisté tai tekemadlld jotain, milld paha mieli unohtuu. Esimerkiksi pettymyksen
hetkelld tunnettu viha on oikeutettu tunne, mutta ei kuitenkaan oikeuta hajottamaan mitéén tai

satuttamaan toista.
Yhteinen juliste

Tarinoiden ja keskustelun jdlkeen kootaan yhdessd viiden kohdan juliste, jossa on keinoja
pettymyksen ja muiden ikdvien tunteiden sietimiseen ja helpottamiseen. Listauksen otsikko

voisi olla joku napakka ja mieleen jadvi, esimerkiksi “Vinkit pettyneelle” tai “Paha mieli?

199 <

Testaa nditd!”. Listan kohtia voi olla esimerkiksi “kerron aikuiselle harmituksestani”, “teen

9 ¢

lempijuttujani kun minulla on paha mieli”, “annan anteeksi kaverille, joka pyytdé anteeksi”,



“kerron kaverille, miksi minulle tuli paha mieli”, “kdyn ulkoilemassa”. Opettaja ottaa kaikki

ehdotukset vastaan, ja paattdd yhdessé oppilaiden kanssa viisi erilaista kohtaa.

Pantomiimitehtavi

Jos oppitunnilla jai aikaa, tehddén vield yksi toiminnallinen tehtivé, joka voidaan suorittaa
pienissd ryhmissd, tai yhdessd koko luokan kanssa. Pantomiimitehtdavii varten jokaiselle
ryhmélle jaetaan pussi, jossa on sisilld kortteja, joihin on kuvattu jokin tunne (esim. valmiit
tunnekortit, tai opettajan itse kuvittamat). Oppilaat nostavat pussista vuorotellen kortin, ja
esittdvit pantomiimina sen tunteen muille ryhmaéldisille, jotka yrittévit arvata, mistéd tunteesta

on kyse.
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