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"ALKULAMMITTELY

“JOS VALITSISIT NAISTA..., NIIN MINKA ...? MIKSI?”
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PEDA.NET SIVU

LIITTYMISAVAIN: likunta

« VARMISTA ENSIN, ETTA OLET
KIRJAUTUNEENA Peda.nettiin

 Liittymisavain KIKKAPOMMI

> VOIT PYYTAA TAMAN SIVUN
OMALLE Peda.netin ETUSIVULLE
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KURSSIN TAVOITTEET

opintojakson suoritettuaan opiskelija

ymmartaa itseohjautuvuuden merkityksen osana
liikuntakasvatuksen oppimis- ja opetusprosessia

pystyy oma-aloitteisesti ja yhteisty0ssa ratkaisemaan
liikuntakasvatuksen haasteita

osaa hankkia tietoa siitd, miten oppiminen litkunnan
toimintaymparistoissa tapahtuu, ja soveltaa sitd kriittisesti ja
mnovatiivisesti ryhmén lahtokohdat huomioiden

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida litkuntakasvatusta
lapsen hyvinvointia huomioiden erilaisissa
oppimisympadristoissd alakoulun POPS:n pohjalta

ymmartid fyysisen aktiivisuuden mahdollisuudet ja hyodyt
osana eri oppiaineiden oppimisprosesseja
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KURSSIN SISALTO
RAKENTUU KEVAAN KULUESSA

liikkuminen ja opettaminen erilaisissa toimintaymparistoissa

lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ja hyvinvointi

litkunnan ja terveyden viliset yhteydet,

fyysisen aktiivisuuden lisidminen koulupaiviaian

* pienryhmaopetusta yhteensa 60 tuntia

ja sen lisdksi valitehtavia ja muuta 1tseniista tyoskentelya
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Opintojakso suoritetaan KONTAKTIOPETUKSENA
toiminnallisesti ryhmaéssa, osin pienryhmina toteutettavina
ryhmatehtavina, itsendisena tyoskentelyna ja
linkuntakasvatuksellisen osaamisen osoittavalla kokoavalla

lopputehtavalla.
HYVAKSYTTY KURSSISUORITUS (arviointi 0-5) vaatii

fyysisen osallistumisen opetukseen ja oppimistehtavien

suorittamisen hyvaksytysti.

 opiskelijan tulee hallita ja tarvittaessa pystyi osoittamaan
perusopetuksen opetussuunnitelman mukaiset motoriset

perus- ja lajitaidot

* opiskelija sitoutuu aktiivisesti toiminnalliseen kontaktiopetukseen
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KURSSIARVIONTI
AKTHVINEN OSALLISTUMINEN DEMOILLA +
ARVIOITAVA KURSSITEHTAVA (1-5)

kurssitehtdavan tavoitteena on luoda monipuolinen késitys litkunta- ja
terveyskasvatuksesta, ja se koostuu kolmesta toisiaan tukevasta osiosta
(arvioidaan yhdessd)

 késitekartta litkuntakasvatuksesta
e Zoom-tallenne (podcast/video)
 terveyskasvatuksen kisitekartta
tehtidva tehddin (ja arvioidaan) pienryhmissa (4-5 opiskelijaa)

hyddynnetédan kurssikirjallisuutta, demoja sekd demomateriaaleja

» Kurssikirjallisuus: Jaakkola, T., Liukkonen J.& Séddkslahti A. 2017. rCe//en, @ & .
LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA (2., uudistettu painos). "9oo ¥
Jyvaskylad: PS-kustannus. ISBN 978-952-451-780-5, 3 Oog D
Kappaleet: 4, 6, 13, 15, 16, 17, 18, 23, 28, 35, 36. _ D

* Demojen yhteydessa tulleet muut kirjalliset ja omat materiaalit, 9e D
ks.Peda.net J0r D

Lmo Acaams kaediva muu oheismateriaali



/ZOOM-TALLENNE PAQY Povcast PP
(PODCAST/VIDEO TYYLIIN) TSt N
/" VU Uy o E8

* tallenne pohjautuu kasitekarttaan muodostaen jatkumon,

jossa teorian ja kdytannon valisella reflektiolla syvennetdan
liikuntakasvatuksen ymmarrysta

(myohemmin terveyskasvatuksen oma kasitekartta)

* tallenne on suunniteltu kokonaisuus, jossa ryhmén kaikki jdsenet pohtivat

erityisesti kasitteiden vélisid yhteyksia ja itselleen merkityksellisimpia

havaintoja (demot ja mahdolliset opetustuokiot) liikuntakasvatuksessa
(—> ks. arviointikriteerit! )

* tallenteen pituus 20-30min -> etukiteissuunnittelun tarkeys!
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ARVIOINTIKRITEERIT

erinomainen (5) aihealueeseen liittyvid ilmigitd ja késitteitd on analysoitu ja arvioitu lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden. vastaus osoittaa
sisdllon syvallistd ymmarrysté ja argumentointia, mikd ilmenee mm. eri osa-alueiden vélisten yhteyksien osoittamisena seké kurssikirjallisuuden,
omavalintaisten tieteellisten 1dhteiden ja demosisiltdjen vuoropuheluna. yksittiisten havaintojen tukena kéytetty perustellusti useampaa ldhdetta. teksti
muodostaa jasennellyn, loogisesti etenevin kokonaisuuden ja viittauskdytinteet noudattavat tieteellisen tekstin periaatteita.

kiitettiivi (4): aihealueeseen liittyvid ilmiditd ja késitteitd on késitelty laajasti lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden. vastaus osoittaa
kurssikirjallisuuden ja demosiséltojen syvillistd ymmérrystd, mikd ilmenee mm. eri osa-alueiden vélisten yhteyksien osoittamisena. esille tuotuja havaintoja on
perusteltu laajasti seké kurssikirjallisuuden ettd omavalintaisten tieteellisten lahteiden nékdkulmista késin. yksittdisten havaintojen tukena kéytetty perustellusti

useampaa lahdetti. teksti muodostaa jasennellyn kokonaisuuden ja viittauskéyténteet noudattavat tieteellisen tekstin periaatteita.

hyvi (3): aihealueeseen liittyvid ilmidité ja késitteitd on esitelty kohtalaisesti lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden ja niiden vélisid yhteyksid on
késitelty johdonmukaisesti. vastaus osoittaa kurssikirjallisuuden ja demosiséltdjen ymmarrysta. tekstissé esille tuodut havainnot on perusteltu kirjallisuuteen
pohjautuen. teksti muodostaa jasennellyn kokonaisuuden. kurssikirjallisuutta ja omavalintaisia, tieteellisid julkaisuja on kaytetty asianmukaisesti.
viittauskéyténteet noudattavat tieteellisen tekstin periaatteita.

tyydyttava (2): aihealueeseen liittyvid ilmi6ita ja kdsitteitd on nostettu esille, mutta niiden méaarittely on hyvin puutteellista. vastaus osoittaa
kurssikirjallisuuden ja demosisiltojen osittaista ymmarrysta. tekstissa esille tuotuja huomioita ja asioita ei ole perusteltu kirjallisuuteen pohjautuen. teksti on
osittain sekavaa.

vilttava (1): aihealueeseen liittyvid ilmioita ja kasitteitd on késitelty suppeasti ja pintapuolisesti. vastaus osoittaa kurssikirjallisuuden ja demosisiltojen
osittaista ymmaérrystd, mikd ilmenee mm. tekstin lahes suorana kopiointina. tekstissé esille tuotuja asioita ja huomioita ei ole perusteltu. tekstissd on
huomattavia puutteita ja se on esimerkiksi rakenteeltaan sekavaa.

hylitty: aihealueeseen liittyvid ilmioita ja késitteitd ei ole kisitelty, ja vastaus ei vastaa esitettyyn kysymykseen. kurssikirjallisuuden ja demosisaltojen ja

asioiden ymmarrys ei vélity vastauksesta. tekstissa ei kasitelld kirjallisuutta, vaan vastaus pohjautuu ainoastaan omakohtaisten kokemusten pohdintaan tai
LuMO/POMM1054/2026 /KL . - — . : o
esittelyyn. teksti on sekavaa ja vailla loogista rakennetta, tai se on suoraa kopiointia.



MINDMAP

* KIRJOITA FLAPIN KESKELLE SANA LIIKUNTAKASVATUS

MITA OSIA LITAT(TE) TAHAN SANAA, TS. MITA SE TUO MIELEEN?
MIETI LAAJASTI

KAVELYKIERROS — MITA MUUT OVAT 'KEKSINEET’ OMAAN KUVIOONSA?
JOS SAIT(TE) UUSIA AJATUKSIA, KIRJAA NIITA YLOS TAYDENTAEN OMAA KUVIOTA
OTA KUVA KUVIOSTA — TARVITSET SITA MYOHEMMIN KURSSITEHTAVAN YHTEYDESSA
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