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HIIHTOLOMAN DEMOA
KORVAAVA TEHTAVA KAIKILLE

Kay seuraamassa kaksi erilaista alakoulun
liilkuntatuntia, joista vdhintdadn toinen on talvilitkuntaa
(esim. luistelu /hiihto).

Kirjaa muistiin joitakin ydinkohtia oppimisestasi.
JA kay joko luistelemassa tai hiihtdmadssa itse — saa

kdydd molemmatkin ©.

Ota tdstd tilanteesta pieni video-pdtka ja kirjoita
lyhyt kommentti kokemuksestasi.
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Motoristen perustaitojen jaottelu (mukailtu

o \ 4 Gallahue & Donnelly 2003,.54). Becquart, 2024.
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ﬁV{QBMENTAL PHYSICAL EDUCATION FOR ALL CHILDREN

(GALLAHUE & DONNELLY 2003)

STABILITY
MOVEMENT SKILLS

FIGURE 3.1

* Bending
« Stretching

* Twisting

¢ Turning

* Swinging

* Inverted supports
* Body rolling

* Landing/Stopping
* Dodging
* Balancing

CATEGORIES OF

FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILLS

LOCOMOTOR
MOVEMENT SKILLS
* Walking

* Running

¢ Jumping

* Hopping

» Skipping

* Galloping

» Sliding
* Leaping
* Climbing

Selected fundamental movement skill themes.

MANIPULATIVE
MOVEMENT SKILLS

* Throwing
» Catching
* Kicking

* Trapping
» Striking

* Volleying
* Bouncing
* Ball rolling
* Punting




</ VALINEENKASITTELYTAIDOT .

OVAT KOKO KEHON TAITOJA, JOIDEN AVULLA LAPSI PYSTYY KASITTELEMAAN
ESINEITA, VALINEITA JA TELINEITA.

* VOIDAAN JAKAA KARKEAMOTORISIIN JA HENOMOTORISIIN KASITTELYTAITOIHIN.

-> LIIKUNTATUNNEILLA OPETUKSEN PAAPAINO ON ERITYISESTI
KARKEAMOTORISISSA KASITTELYTAIDOISSA.

KASITTELYTAITOJA OVAT ESIMERKIKSI TYONTO, VETO, VIERITYS, PYORITYS, HEITTO,
KIINNIOTTO, POTKU, LYONTI, POMPUTUS JA KULJETUS.

ALUKSI TULEE HARJAANNUTTAA SYMMETRISIA ELI KEHON MOLEMMILLA PUOLILLA
TEHTAVIA, JA VASTA SEN JALKEEN EPASYMMETRISIA ELI VAIN KEHON TOISELLA PUOLELLA
TEHTAVIA KASITTELYTAITOJA ~/

(ESIM. PALLON YLAKAUTTAHEITTO KAHDELLA KADELLA — PALLON HEITTO YHDELLA
KADELLA). J
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VALINEENKASITTELYTAIDOT

ERILAISTEN VALINEIDEN JA MAILOJEN AVULLA KONKRETISOIDAAN
e SUUNNAT
e TASOT
« PYORIVA- VS. KULMIKAS LIIKE
* VOIMAN KAYTTO
« AJOITTAMISEN MERKITYS
e ETAISYYDEN HAHMOTTAMINEN

e OIKEAN JA VASEMMAN KADEN
SYMMERTISYYS /EPASYMMETRISYYS

* SILMA-KASI-KOORDINAATIO/
SILMA- JALKA-KOORDINAATIO + NAIDEN YHDISTELMAT
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\/SILMrEN JA KASIEN/JALKOJEN
YHTEISTYO

SILMIEN JA KASIEN YHTEISTYOTA (SILMA-KASI KOORDINAATIOTA) JA SILMIEN JA
JALKOJEN YHTEISTYOTA (SILMA-JALKA KOORDINAATIO) HARJAANNUTETAAN
KASITTELEMALLA ERILAISIA VALINEITA.

VALINEIDEN VAIHTELULLA JA NIIDEN VAATIVUUTTA LISAAMALLA VOIDAAN
LIKUNTATEHTAVAN HAASTAVUUTTA LISATA MIELEKKAALLA TAVALLA
ESIMERKIKSI PALLON LYONTI PELKALLA KAMMENELLA — LYONTI
LYHYTVARTISELLA MAILALLA (ESIM. PINGISMAILA) — LYONTI
LYHYTVARTISELLA SULKAPALLOMAILALLA JA VASTA LOPUKSI LYONTI
TAYSIMITTAISELLA SULKAPALLOMAILALLA.

 KASITTELYTAITOJA TULEE HARJAANNUTTAA MONIPUOLISESTI KAIKILLA LUOKKA-
ASTEILLA.

s  VUOSILUOKAT 1-2: VIERITYS, TYONTO, POMPUTTAMINEN, HEITTAMINEN,
KIINNIOTTAMINEN,

POTKAISEMINEN JA KAMMENELLA (TAI LYHYTVARTISELLA) MAILALLA LYOMINEN
OSANA ERILAISIA RATOJA, LEIKKEJA JA PELEJA

¢  VUOSILUOKAT 3—6: POMPUTTAMINEN, KULJETTAMINEN KASILLA JA JALOILLA,
HEITTAMINEN SEKA KIINNIOTTAMINEN, LYOMINEN JA LAUKAISEMINEN
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC


https://opentextbc.ca/introconsumerbehaviour/chapter/cognitive-learning-theories/
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RYHMAN OMIA HUOMIOITA
ALAKOULUN TALVILIKUNTATUNNEISTA

o AJANKAYTTO
e LUISTINTEN SITOMINEN / LYHYT VARSINAINEN TYOSKENTELYAIKA

 RYHMADYNAMIIKKA
e LUOKAN SISAISET ONGELMAT JA NIIDEN VAIKUTUKSET TUNNILLA

¢ ONKO KAIKILLA VALINEET2 SUKSET / LUISTIMET -> SAAKO KOULULTA
e LAJILAHTOISYYS; MITEN SE NAKYY

* ERIYTTAMINEN — KUMPAANKIN SUUNTAAN r\ﬁs

« TYTOT/POJAT YHDESSA VAI ERIKSEEN ‘:\é 25

» TAITOJEN POLARISOITUMINEN o e
* LUISTIMET: PIIKIT VS 'HOKKARIT’ 22 v

Lumo/POMM1054/2026(HJATUN JA VAPAAN TOIMINNAN SUHDE

* HYVINVOINTIPROJEKTI — TRIVIAL-PELI ULKONA
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