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ﬁV{QBMENTAL PHYSICAL EDUCATION FOR ALL CHILDREN

(GALLAHUE & DONNELLY 2003)

STABILITY
MOVEMENT SKILLS

FIGURE 3.1

* Bending
« Stretching

* Twisting

¢ Turning

* Swinging

* Inverted supports
* Body rolling

* Landing/Stopping
* Dodging
* Balancing

CATEGORIES OF

FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILLS

LOCOMOTOR
MOVEMENT SKILLS
* Walking

* Running

¢ Jumping

* Hopping

» Skipping

* Galloping

» Sliding
* Leaping
* Climbing

Selected fundamental movement skill themes.

MANIPULATIVE
MOVEMENT SKILLS

* Throwing
» Catching
* Kicking

* Trapping
» Striking

* Volleying
* Bouncing
* Ball rolling
* Punting
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Vesiturvallisuus
-asenteet ja

Hengenpelastus
-taidot

13.

Oman
osaamisen
arviointi

Riskeista
selviytyminen

Ymmarrys
paikallisista
vaaroista

Avovesi
-0saaminen

Vesipatevyys

Tiedot, taidot, asenne
ja kayttaytyminen 6

1.

Turvallinen 2
veteen meno
Hengityksen
kontrollointi

Pinnalla
pysyminen

Vedessa
orientoi-
tuminen

Sukeltaminen

Turvallinen
vedesta

poistuminen

Vaatteet
paalla uiminen
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LAKSY TALLE
KERRALLE

FROM SWIMMING SKILL TO
WATER COMPETENCE:

TOWARDS A MORE
INCLUSIVE DROWNING
PREVENTION FUTURE,

STALLMAN, R.; MORAN, K. DR;
QUAN, L; AND
LANGENDORFER, S. (2017)
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\Lmhaopetuksen jarjestajataho

-

Nt

15%

25%

sen jérjestajataho kunnassa (n = 200).

» Uimaseura/ liikunt

» Puuttuvat vastauks

Lilkkunta- ja vapaa-
aikapalvelut

Opetustoimi/
luokanopettajat

alan yritys

Useampi toimija
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...TAMAN VUOKSI_
MEILLAKIN ON
JUURI TATA, TASSA
JANYT ©

SELVITYS KUNTIEN
ESI- JA ALAKOULUJEN

UIMAOPETUKSESTA

Koronapandemian vaikutukset
lasten uimataitoon

KOULUN
UIMAOPETUKSEN

SISALLOLLISET
SUOSITUKSET
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Kuudesluokkalaisten uimataitotutkimus 2022

Kuudesluokkalaisten uimataitoa selvitetaan kansallisella tutkimuksella saannéllisin valiajoin.
Vuonna 2022 tehdyn tutkimuksen mukaan 12-vuotiaista lapsista 55 % on uimataitoisia (Kuvio
1). Uimataitoisten lasten osuus on laskenut voimakkaasti, silla viela vuonna 2016
uimataitoisia oli 76 %. Sukupuolten valilld on nykyaan eroja: uimataitoisia on pojista 60 %,
tytoista 51 % ja muunsukupuolisista 40 %. Tutkimus paljasti, etta uintitunneille
osallistumiseen innostaa uimahallissa kayminen ja kaverit. Osallistumisen esteina taas olivat
esimerkiksi korona, epavarmuus omasta kehosta ja epamukavuuden tunne olla
uimapuvussa muiden edessa.

UIMATAITO-
TUTKIMUS 2022
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Kuvio 1. Uimataitoisten kuudesluokkalaisten osuus eri vuosina.
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- KANSALLISET OPETUSSUUNNITELMAT
(JA VESIPATEVYYDEN OPETUKSEN TAVOITTEET) —

V] -2 VUOSILUOKAT 3-6 VUOSILUOKAT

UIMATAITO, JOLLA OPPILAS KYKENEE LIKKUMAAN
VEDESSA JA PELASTAUTUMAAN VEDESTA (T6).

TUTUSTUTTAA OPPILAS VESILIKUNTAAN JA OSAAMISEN KUVAUS ARVOSANALLE

VARMISTAA ALKEISUIMATAITO (T5). e 5 OPPILAS OSAA UIDA 10 M

e OPPILAAN TULISI OSATA UIDA 10 M SEKA e 7 OPPILAS OSAA UIDA 50 M JA HYPATA
SELALLAAN ETTA VATSALLAAN. (OPS2014) UINTISYVYISEEN VETEEN.

e 8 OPPILAS ON PERUSUIMATAITOINEN (OSAA UIDA
50 M KAHTA UINTITAPAA KAYTTAEN JA SUKELTAA
5 M PINNAN ALLA).

Lumo,/POMM1054,/2026 /KL e 9 OPPILAS OSAA UIDA 100 M KAHTA UINTITAPA A"
KAYTTAEN SEKA PELASTAUTUA LEDESTA.
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\/\, " VESIPATEVYYS,

erityisesti osa-alueet 1-4 ja 6

UINNIN ALKEISOPETUKSEN ETENEMINEN

S’

VETEEN TOTUTTAUTUMINEN

* Mahdollisen pelon poistaminen
* Vastuksen ja kantavuuden kokeileminen

* Rytminen hengitys
KASTAUTUMINEN

* Silmat auki
* Liikkuminen veden alla

KELLUMINEN

* Vaakasuora asento

* Pdin- ja selinkellunta

LIUKUMINEN

* Virtaviivainen asento

Lumo/POMM1054,/2026 /KL Pdin- ja selinlivku
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OPPIMISEEN VAIKUTTAVIA
TUNTEITA JA TUNTEMUKSIA /

* OPPIMISTA HIDASTAVIA TEKIJOITA

¢ HAPEA UIMATAIDOTTOMUUDESTA, OMASTA KEHOSTA TMS.
VOI ESTAA OSALLISTUMISEN

e VRT. LAPSET, MURROSIKAISET, AIKUISET
e EPAMIELLYTTAVYYDEN TUNTEMUKSET
* KYLMYYS, VEDEN PAINE, VEDEN MENO SILMIIN, NENAAN, KORVIIN

e KEHOLLISUUS JA EMOTIONAALISUUS
« SUORITTAMISEN JA TOIMINNAN VALINEENA ON OPPIJAN OMA KEHO
 JOKAINEN AISTII OMAN KEHONSA ERI TAVOIN
* HAPEA, ESTOT JA ITSETUNTO VOIMAKKAASTI MUKANA

* KYLMAN AISTIMUKSET TUTTUA -/
* KILPAILULLISUUS VAISTAMATTA MUKANA: HYODYT / HAITAT ,
Lumo/POMM1054/2026 /KL
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52%

\ Epamukavuus riisutua ja peseytya muiden edessa
i 52% ( /

J Epavarmuus omasta kehosta
45%
( J Epamukava olo uima-asu paalla r
Ison ryhman haly ja levottomuus — a5
41%

Oppilaat, jotka kommentoivat ja kiusaavat

Uiminen ryhmassa, jossa on yhta aikaa tyttoja ja poikia
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Se, ettei ole paassyt aikaisemmin uimaan

12%

Veden roiskuminen

M

Terveydelliset syyt 10%

1

. i e 5%
Tunne, etta on vaarassa pukuhuoneessa

Vanhemmat eivat hyvaksy uimista (uskonnolliset syyt) = 5%

0%

20%

“<10m = 10-50m w=>=>200m
vio 2. Uintitunnille osallistumista ja uimataidon kehittymista estavat tekijat uimataidon (m) mukaan jaoteltuna.




KYSYMYKSIA JA AJATUKSIA
ALKAVASTA TUNNISTA ALTAALLA
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