
Motoriset perustaidot

Liikkumistaidot

Käveleminen

Juokseminen

Hyppääminen

Yhdellä jalalla 
hyppääminen

Loikkiminen

Laukkaaminen

Liukuminen

Kiipeäminen

Käsittelytaidot

Heittäminen

Kiinniottaminen

Potkaiseminen

Iskeminen

Lyöminen

Pomputteleminen

Vierittäminen

Tasapainotaidot

Taivuttaminen

Venyttäminen

Kiertäminen

Pyöriminen

Keinuminen

Kieriminen

Pysähtyminen

Väistäminen

Tasapainoileminen
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Motoristen  perustaitojen jaottelu (mukailtu 

Gallahue & Donnelly 2003, 54). Becquart, 2024.



DEVELOPMENTAL PHYSICAL EDUCATION FOR ALL CHILDREN
(GALLAHUE & DONNELLY 2003)

Lumo/POMM1054/2026/KL



LÄKSY TÄLLE
KERRALLE

FROM SWIMMING SKILL TO 

WATER COMPETENCE:

• TOWARDS A MORE 

INCLUSIVE DROWNING 

PREVENTION FUTURE, 

STALLMAN, R.; MORAN, K. DR; 

QUAN, L; AND 

LANGENDORFER, S. (2017)
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…TÄMÄN VUOKSI 
MEILLÄKIN ON 
JUURI TÄTÄ, TÄSSÄ 
JA NYT ☺
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KANSALLISET OPETUSSUUNNITELMAT 
(JA VESIPÄTEVYYDEN OPETUKSEN TAVOITTEET)

1-2 VUOSILUOKAT

TUTUSTUTTAA OPPILAS VESILIIKUNTAAN JA 

VARMISTAA ALKEISUIMATAITO (T5).

• OPPILAAN TULISI OSATA UIDA 10 M SEKÄ 

SELÄLLÄÄN ETTÄ VATSALLAAN. (OPS2014)

3-6 VUOSILUOKAT

UIMATAITO, JOLLA OPPILAS KYKENEE LIIKKUMAAN 

VEDESSÄ JA PELASTAUTUMAAN VEDESTÄ (T6).

OSAAMISEN KUVAUS ARVOSANALLE 

• 5 OPPILAS OSAA UIDA 10 M

• 7 OPPILAS OSAA UIDA 50 M JA HYPÄTÄ 

UINTISYVYISEEN VETEEN. 

• 8 OPPILAS ON PERUSUIMATAITOINEN (OSAA UIDA 

50 M KAHTA UINTITAPAA KÄYTTÄEN JA SUKELTAA 

5 M PINNAN ALLA). 

• 9 OPPILAS OSAA UIDA 100 M KAHTA UINTITAPAA 

KÄYTTÄEN SEKÄ PELASTAUTUA VEDESTÄ.
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VESIPÄTEVYYS, 
erityisesti osa-alueet 1-4 ja 6

UINNIN ALKEISOPETUKSEN ETENEMINEN

VETEEN TOTUTTAUTUMINEN

• Mahdollisen pelon poistaminen

• Vastuksen ja kantavuuden kokeileminen

• Rytminen hengitys

KASTAUTUMINEN

• Silmät auki

• Liikkuminen veden alla

KELLUMINEN

• Vaakasuora asento

• Päin- ja selinkellunta

LIUKUMINEN

• Virtaviivainen asento

• Päin- ja selinliukuLumo/POMM1054/2026/KL



OPPIMISEEN VAIKUTTAVIA 
TUNTEITA JA TUNTEMUKSIA

• OPPIMISTA HIDASTAVIA TEKIJÖITÄ

• HÄPEÄ UIMATAIDOTTOMUUDESTA, OMASTA KEHOSTA TMS. 

VOI ESTÄÄ OSALLISTUMISEN

• VRT. LAPSET, MURROSIKÄISET, AIKUISET

• EPÄMIELLYTTÄVYYDEN TUNTEMUKSET

• KYLMYYS, VEDEN PAINE, VEDEN MENO SILMIIN, NENÄÄN, KORVIIN

• KEHOLLISUUS JA EMOTIONAALISUUS

• SUORITTAMISEN JA TOIMINNAN VÄLINEENÄ ON OPPIJAN OMA KEHO

• JOKAINEN AISTII OMAN KEHONSA ERI TAVOIN

• HÄPEÄ, ESTOT JA ITSETUNTO VOIMAKKAASTI MUKANA

• KYLMÄN AISTIMUKSET TUTTUA

• KILPAILULLISUUS VÄISTÄMÄTTÄ MUKANA: HYÖDYT / HAITAT
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KYSYMYKSIÄ JA AJATUKSIA
ALKAVASTA TUNNISTA ALTAALLA
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