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. EDELLISELLA KERRALLA 20.3.26

* EDELLISEN KERRAN KUULUMISET JA KYSYMYKSET

e PALLOILUN ERILAISIA MUOTOJA JA MERKITYKSIA
* ERILAISIA PIENPELEJA, SOVELLUKSIA
* PIENRYHMISSA TEHTAVAT SUUNNITTELUT JA TOTEUTUKSET

* MIKSI KOULULIKUNNASSA OPETELLAAN LIKKUMISTA ERI
TAVOIN JA TAVOITTEIN PALLON KANSSA?

* HYODYT JA MAHDOLLISET HAITAT
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TANAAN ENSIN TELINEILLA,
SITTEN VAHAN TANSSIA
JA LOPUSSA TEORIAOSUUS

LIIKUNTATUNNIN SUUNNITTELU —KATSO ERILLINEN TIEDOSTO

LIKUNNAN AJANKAYTTO-/VUOSISUUNNITELMA — KATSO ERILLINEN TIEDOSTO

LIIKUNTA PERUSKOULUN OPETUSSUUNNITELMASSA

MOVE -MITTAUKSET

LIIKUNNAN ARVIOINNISTA
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Move!-polku~  Move!-mittaustulokset = Ota yhteytta

TERVEYS
JA HYVIN-
VOINTI.

PAILALLINEN &
ALVEELLINEN
LIIEKUMISEN
EDISTAMINEN

KOouLY -
TERVENDEN”
HUoLTO

MOVE! ON PERUSOPETUSIKAISTEN FYYSISEN TOIMINTAKYVYN MITTAUS- JA PALAUTEJARJESTELMA, JONKA TAVOITTEENA ON
SEURATA JA TUKEA OPPILAIDEN FYYSISTA TOIMINTAKYKYA. TARKOITUKSENA ON KANNUSTAA QPPILAITA OMATOIMISEER e

FYYSISESTA TOIMINTAKYVYSTA HUOLEHTIMISEEN JA TUKEA KOULUN, HUOLTAJIEN, KOULUTERVEYDENHUOLLON JA MUIDEN
TOIMIJOIDEN ROOLIA LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMISESSA.

MOVE! TOTEUTETAAN KOULUISSA, JOTTA SE TAVOITTAA KATTAVASTI KOKO IKALUOKAT. MOVE!-MHTAUSTULOKSIA
HYODY NMNEPAANESIMERKIKS] KOULUJEN LIIKUNNANOPETUKSESSA, KOULUTERVEYDENHUOLLON JARJEST A"LAAJOISSA
TERVEYSTARKASTUKSISSA SEKA VALTAKUNNALLISTEN, ALUEELLISTEN ALLISTEN HYVINVOINTITOIMENPITEIDEN

SUUNNITTELUSSA, SEURANNASSA JA ARVIOINNISSA. et



—LIKUNNAN ARVIOINNISTA
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FORMATIIVINEN ARVIOINTI
« ON OPPIMISTA TUKEVAA JA OHJAAVAA PALAUTETTA.
PALAUTTEEN TULEE AUTTAA OPPILASTA YMMARTAMAAN OPPIAINEEN TAVOITTEET,
HAHMOTTAMAAN OMA EDISTYMISENSA SUHTEESSA TAVOITTEISIIN SEKA SE,
MITEN VOI PARANTAA OMAA SUORIUTUMISTAAN SUHTEESSA TAVOITTEISIIN JA ARVIOINTIKRITEEREIHIN

* FORMATIIVINEN ARVIOINTI TEHDAAN SUHTEESSA OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEISSA ASETETTUIHIN JA NIIDEN
POHJALTA PAIKALLISESSA OPETUSSUUNNITELMASSA VUOSILUOKITTAIN TARKENNETTUIHIN TAVOITTEISIIN.

SUMMATIIVINEN ARVIOINTI

e TEHTAVANA ON KUVATA, KUINKA HYVIN JA MISSA MAARIN OPPILAS ON SAAVUTTANUT OPETUSSUUNNITELMASSA
OPPIAINEILLE ASETETUT TAVOITTEET s

TEHDAAN VAHINTAAN JOKAISEN LUKUVUODEN PAATTEEKSI SEKA PERUSOPETUKSEN PAATTYESSA

OPPILAALLE JA HANEN HUOLTAJALLEEN ANNETAAN KUITENKIN MYOS LUKUVUODEN AIKANA TIETOA
Lmoyporm1 oS BEILAAN OPINTOJEN EDISTYMISESTA, TYOSKENTELYSTAJA KAYTTAYTYMISESTA.
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OPPIMINEN (TAVOITTEET 2-6) JA TYOSKENTELY (TAVOITTEET 1 JA 7—10), JOTEN FYYSISTEN KUNTO-OMINAISUUKSIEN TASOA
El KAYTETA ARVIOINNIN PERUSTEENA. MOVE!-MITTAUSTEN TULOKSIA El KAYTETA OPPILAAN ARVIOINNIN PERUSTEINA.
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< LIKUNNAN 6. LUOKAN LUKUVUOSIARVIOINNIT

CICENIVAN ARVIOINTI PERUSTUU FYYSISEN, SOSIAALISEN JA PSYYKKISEN TOIMINTAKYVYN TAVOITTEISIIN. ARVIOINNIN KOHTEINA OVAT _

OPPILAITA OHJATAAN ITSEARVIOINTIIN. ) 1
KAYTANNOSSA LIIKUNNASSA 50 % ARVOSANASTA MUODOSTUU OSAAMISESTA JA 50 % MUODOSTUU TYOSKENTELYSTA LIIKUNTATUNNILLA.

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

T1

T2
T3
T4
T5
Té6
7

FYYSINEN AKTIIVISUUS
HAVAINTOMOTORISET TAIDOT
TASAPAINO- JA LIIKKUMISTAIDOT
VALINEENKASITTELYTAIDOT
FYYSISET OMINAISUUDET
UIMATAITO

TURVALLINEN JA ASIALLINEN
TOIMINTA LIIKUNTATUNNEILLA
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

T8 TYOSKENTELY, TOIMINNAN SAATELY JA

TUNTEIDEN ILMAISU
T9 REILU PELI JA VASTUULLISUUS

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

T10 VASTUU OMASTA TOIMINNASTA JA
ITSENAINEN TYOSKENTELY

T11 MYONTEISET KOKEMUKSET OMASTA
KEHOSTA, PATEVYYDESTA JA
YHTEISOLLISYYDESTA

(HUOM. El VAIKUTA ARVO%NAAN!)
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