LIIKUNNAN OSA-ALUEITA

FYYSINEN TOIMINTAKYKY
« HAVAINTOMOTORIIKKAA

« MOTORISIA PERUSTAITOJA
« TASAPAINOTAIDOT
« LIIKKUMISTAIDOT
e VALINEENKASITTELYTAIDOT

SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

LuMO,/POMM1054,/2026 /KL



\ =4 o A
- \wfzfﬂﬂﬂenuﬂ Kalga KEHONHALLINTA, U -)
KEHl!ﬂHHl.l.IﬂTH MOTORISET

-liikuntataitojen oppiminen ja harjoittelu T AID O T

* HTTPS://VK-
KUSTANNUS.FI/TUOTE /KEHONHALLINTA-
LIKUNTATAITOJEN-OPPIMINEN-JA-HARJOITTELU /

 kehonhallinta eli motorinen kunto

tarkoittaa kehon asentojen ja

: - " : ( il
a & N~IW\ liikkeiden hallintaa. 2 =
I VK-KUSTANNUS |
[ oo ) Okl \
LuMO/POMM1054,/2026 /KL \ ‘ ot \ )


https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/
https://vk-kustannus.fi/tuote/kehonhallinta-liikuntataitojen-oppiminen-ja-harjoittelu/

MOTORISET

PERUSTAIDOT

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan useamman kehon

osan tuottamia koordinoituja perusliikkeita

(Gallahue & Cleland-Donnelly, 2003, 52).

Motoristen perustaitojen hallitsemisen kautta thmiset selvidvit
itsendisesti arkielamassa eteen tulevista fyysisista haasteista, kuten
koulu- ja tyomatkoista, litkunta- ja urheiluharrastuksista ja
arkilitkunnasta. ndin ollen motoriset perusraidot luovat perustan

motoriselle kdayttaytymiselle.

Motoriset perustaidot jaetaan tarkemmin
tasapaino-, liikkkumis- ja valineenkasittelytaitoihin.
Jokainen niistd kolmesta taitoluokista jaetaan edelleen yhdeksaan

tai kymmeneen alataitoon. (Jaakkola, T. 2018)
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Motoristen perustaitojen jaottelu (mukailtu
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g MOTORISET PERUSTAIDOT:
i LIIKKUMISTAIDOT

+ KAVELEMINEN : -
Pienryhmissa:

joku harjoite alakoululaiselle
ja joku meille (kuhunkin)
valittuun osa-alueeseen

- Suunnittelu ja toteutus

- Muille opettaminen

- Kaikkien pisteiden kokeilu |
- | - Edelleen muokkaaminen (.

« JUOKSEMINEN

« HYPPAAMINEN

« YHDELLA JALALLA HYPPAAMINEN
« LOIKKIMINEN

« LAUKKAAMINEN
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