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TALVILIIKUNTA
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\ RYHMAN OMIA HUOMIOITA
+ ALAKOULUN TALVILIKUNTATUNNEISTA

Ajankdytto Haasteet paikkaan liittyen

*Luistinten / monojen sitominen / *J&dn / latujen kunto, auraus, Onko kdlkl“(}l \./qllne.ef?
lyhyt varsinainen valmiit latupohjat Sukset / luistimet [e]
tydskentelyaika kypdarat

-> saako koululta

OPS: Lajilahtsisyys; miten Eriyttdminen — Tytét/pojat yhdessa vai

se ndkyy kumpaankin suuntaan erikseen

Ohjatun ja vapaan
toiminnan suhde
Tcito]c.an polgrisoi!uminen Luistimet: pijkit Vs «Isommat oppilaat,
ja motivaatio "hokkarit’ tunnin lopetus
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TALVILOMAN KORVAUKSEN
YHTEENVETO

e MITA KOKEMUKSIA OMASTA
HIIHTO- JA TAI LUISTELUKERRASTA?

* FIILIKSET

« KOSKA VIIMEKSI (PAITSI SUURELLA OSALLA MEIDAN
YHTEISELLA TUNNILLA JAALLA)?

* MIKSI KYLLA VS. MIKSI EI?
* MUU TALVILIIKUNTAZ?
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~_OHJAAMINEN MUSIIKIN MUKAAN

% TAVOITE: OPISKELIJA TIETAA, MITA ASIOITA TULEE OTTAA
HUOMIOON MUSIIKKILIKUNNAN OPETTAMISESSA JA OSAA
SUUNNITELLA LIIKKEITA MUSIIKIN RYTMIIN

e RYTMIIKKAPIIRIT: JAKO NOIN NELJAN HENGEN PIENIIN PIIREIHIN.
YKSI PAATTAA AINA LIIKKEEN JA MUUT SEURAAVAT. TAVOITTEENA
TEHDA LIIKE MUSIIKIN RYTMIIN.

- MIKA FIILIS /MERKITYS KUN OLI ESIM. PALLO MUKANA?
- MITEN ALOITTAA MUSIIKKILIKUNTATUNTI?
- PISTETYOSKENTELY?
- MILLAINEN MUSIIKKI2
HELPOSTI HAVAITTAVA RYTMI JA SOPIVA TEMPO (NOPEUS)
- ONKO SOPIVAA LAITTAA ESIINTYMAAN MUILLE2 MILLAISIA KEINOJA?
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KURSSITEHTAVASTA VIELA e
Likuntapoedagogeickn
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* KASITEKARTAN AVULLA VOIDAAN HAVAINNOLLISTAA KASITTEITA,
KASITTEIDEN VALISIA SUHTEITA JA NIIDEN MUODOSTAMIA
KOKONAISUUKSIA

« TEHTAVANANNE ON LUODA KASITEKARTTA
LIKUNTAKASVATUKSESTA HYODYNTAMALLA
KURSSIKIRJALLISUUTTA, DEMOJA SEKA DEMOJEN AIHEITA
TAYDENTAVAA OHEISMATERIAALIA LAAJASTI

e KURSSIKIRJALLISUUS: JAAKKOLA, T., LIUKKONEN J. & SAAKSLAHTI
A. (2017). LIKUNTAPEDAGOGIIKKA (2., UUDISTETTU PAINOS.).
JYVASKYLA: PS-KUSTANNUS. ISBN 978-952-451-780-5 —
KAPPALEET: 4, 6, 13,15, 16, 17, 18, 23, 28, 35, 36.
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PODCAST / ZOOM -TALLENNE

 POHJAUTUU KASITEKARTTAAN MUODOSTAEN JATKUMON,
JOSSA TEORIAN JA KAYTANNON VALISELLA REFLEKTIOLLA
SYVENNETAAN LIIKUNTAKASVATUKSEN YMMARRYSTA

« TALLENNE ON SUUNNITELTU KOKONAISUUS, JOSSA RYHMAN
KAIKKI JASENET TODENTAVAT ERITYISESTI
LIKUNTAKASVATUKSEN KASITTEIDEN VALISIA YHTEYKSIA JA
MERKITYKSELLISIMPIA OPPIMISKOKEMUKSIAAN (DEMOT)
LIIKUNTAKASVATUKSESSA (KS. ARVIOINTIKRITEERIT)!

¢ HUOM. TALLENNUS SIINA MUODOSSA, ETTA SE AUKEAA ©

e TALLENTEEN MAKSIMIPITUUS 15 MINUUTTIA
(ETUKATEISSUUNNITTELUN TARKEYS!).
KAIKKIEN OSALLISTUJIEN KAMERAT PAALLA KOKO
Lumo/POMM1054/2PK {t ENTEEN AJAN.
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SOVITTUA 13.3.2026 ~

» KURSSITEHTAVA (SEKA KASITEKARTTA ETTA PODCAST)
e NELJAN OPISKELIJAN RYHMISSA
e RYHMAT SOVITTU ENSIMMAISELLA KERRALLA

e KAIKKI RYHMALAISET NAISSA RYHMISSA VASTAAVAT
TYON KOKONAISUUDESTA YHDESSA
> MYOS ARVOSANA MAARAYTYY KAIKILLE SAMA

e DEAD LINE: TOUKOKUUN 2026 ALKUUN MENNESSA,
VIIMEISTAAN 1.5.2026

* PALAUTUS PEDA.NETIN PALAUTUSLAATIKKOON
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