9.1.2026

LAMMITTELY JUTUSTELUA

JOS OLISIT...NIIN MIKA2...MIKSI2 -> PERUSTELUJA AINA UUDEN PARIN KANSSA VAPAASTI
RYHMAKUVA

PEDA.NET - LITTYMINEN

TERVETULOA JOUKKOOMME — NIMET YKSI KERRALLAAN ESITTAYTYEN
TAUKOLIIKUNTANA LEIKKIVARJOLLA LEMPEITA’ JUTTUJA

TEORIAA, ELI KURSSIN ALOITUSINFO JA SUORITUS-DIAT
TAUKOLIIKUNTAA

MIND MAP —NELIKOISSA -> KURSSISUORITUSRYHMA TASSA SAMALLA
HERNEPUSSIVIESTEJA LEIKKIMIELISESTI

LOPPUPIIRI
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] 16.1.2026

« ALOITUSPIIRI: EDELLISEN = ENSIMMAISEN KERRAN TUNNELMIA
« MEIDAN PORUKAN TOIVEITA JA AJATUKSIA (KS. SEURAAVA DIA)

« DING-DONG VALIPALA

« KOHTI LIIKUNNALLISTA ELAMANTAPAA - POPS

« YKSIN, PAREITTAIN JA PIENRYHMISSA: MUOTOJA, SUUNTIA, KIRJAIMIA,
PIENKONEITA, OMAA LUOVUUTTA

* HAHMOTTAMINEN SUHTEESSA ITSEEN, TOISEEN/TOISIIN, TILAAN,

« ERILAISIA HIPPA-LEIKKEJA VS. MAA-MERI-LAIVA JA KUKA PELKAA...
 HAHMOTTAMISEN VAIKEUS

« HAVAINTOMOTORISET TAIDOT JA KEHON HAHMOTTAMINEN

* HYPPYNARUILLA: YKSIN JA PAREITTAIN
 AJOITUS, ELIl HAHMOTTAMINEN LIIKKUVAAN KOHTEESEEN

« PITKAT HYPPYNARUT

* AJOITUS, HAHMOTTAMINEN TOISEN TUOTTAMAN RYTMIN MUKAAN
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MEIDAN PORUKAN TOIVEITA/AJATUKSIA

Ulkoleikit — varsinkin talvella
Vdalinevaraston monipuolinen kdytto
Eriyttdminen
Osallistumiseen rohkaiseminen
Leikkeja
Rauhoittavat harjoitukset
Korvaava tekeminen, jos esim. jalka rikki
Pallopeleja jaloilla ja kasilla
Pilates
Mailapeleja
Luistelu
Kaikkien osallistaminen
Tuntisuunnitelmien ja ajankdyton runko
Ei hiihtoa (+/-)
Venyttely
s R 1 05472026 /KL Erilaisten oppilaiden kohtaaminen /ohjaaminen, esim. arkuus
kaupunkisota




KOHTI LIIKUNNALLISTA
ELAMANTAPAA

KESKEISIA TEKIJOITA ESIM.
e« ONNISTUMISEN KOKEMUKSET
« TUNNE PATEVYYDESTA

* OPPIMISEN JA OIVALTAMISEN ILO

« KOKONAISVALTAISEN HY VINVOINNIN TUKEMINEN,
ESIM. AUTTAMALLA MYONTEISEN SUHTAUTUMISTAVAN
SYNTYMISTA OMAAN KEHOON
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POPS:n MUKAAN

* LIIKUNTAAN KASVATTAMINEN

e LIIKUNTAAN KASVATTAMISELLA TARKOITETAAN SELLAISTEN TIETOJEN,
TAITOJEN JA ASENTEIDEN SYNNYTTAMISTA, ETTA HENKILO NIIDEN
VARASSA PYSTYY JA HALUAA HARRASTAA VAPAAEHTOISESTI
LIIKUNTAA.

 LIIKUNNAN AVULLA KASVATTAMINEN

e LIIKUNNAN AVULLA KASVATTAMISESSA ON TARKEINTA TIEDOSTAA
PAITSI TOIVOTUT KASVATUSTAVOITTEET MYOS LIIKUNNAN
KASVATUSMAHDOLLISUUDET.

* litkunta tarjoaa erinomaisen tilaisuuden yhdessd toimimiseen ja uusiin ihmiskontakteihin.

* litkunta tarjoaa myos ainutlaatuisen tilaisuuden pohtia oikeaa ja vaarii, itsekkyyttd ja
sdantdjen noudattamista. harvassa muussa toiminnassa on niin paljon moraalikasvatuksen

kannalta haasteellisia tilanteita kuin pelien ja leikkien yhteydessa.
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LIIKUNNAN OPETUKSEN
TEHTAVANA

...on vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin tukemalla fyysista,
sosiaalista ja psyykkisti toimintakykya sekda myonteista
suhtautumista omaan kehoon samalla vahvistaen

liikunnallisen elaméantavan syntymista.
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ALAKOULUSSA

VUOSILUOKAT 1-2

"LIIKUTAAN YHDESSA LEIKKIEN”
« HAVAINTOMOTORISTEN TAITOJEN JA MOTORISTEN PERUSTAITOJEN OPPIMINEN
« YHDESSA TEKEMINEN JA SOSIAALISTEN TAITOJEN KEHITTAMINEN

« LIIKUNTAAN LIITTYVIEN MYONTEISTEN KOKEMUSTEN VAHVISTAMINEN

VUOSILUOKAT 3-6

"LIIKUTAAN YHDESSA TOIMIEN JA TAITOJA HARJOITELLEN”

* MOTORISTEN PERUSTAITOJEN VAKIINNUTTAMINEN JA MONIPUOLISTAMINEN
 SOSIAALISTEN TAITOJEN VAHVISTAMINEN

« LUODAAN VALMIUKSIA LIIKUNNALLISEEN ELAMANTAPAAN
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LIIKUNNAN OSA-ALUEITA

FYYSINEN TOIMINTAKYKY

« HAVAINTOMOTORIIKKAA
« MOTORISIA PERUSTAITOJA Q%
« TASAPAINOTAIDOT =

« LIIKKUMISTAIDOT C!
« VALINEENKASITTELYTAIDOT @

SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY .!‘ =
PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY
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HAVAINTOMOTORISET TAIDOT JA 2,
KEHON HAHMOTTAMINEN (ﬁﬂv

- Havaintomotoriset taidot ovat taitoja, joilla oppilas hahmottaa omaa kehoaan ja Se
erl osia suhteessa ymparoivaan tilaan, kdytettivadn aikaan ja voimaan. Riittavét
havaintomotoriset taidot ovat motoristen taitojen oppimisen perustana.

* Tietoa kehostaan ja ympéristostadn oppilas hankkii liikkumisen kautta. Litkunnassa
aistitoimintojen herkistaiminen varmistetaan tarjoamalla oppilaalle vaihtelevan
ympariston, monipuolisten sisdltdjen ja erilaisten valineiden avulla riittavésti nako-,
kuulo-, litke-, tasapaino- ja tuntoaistimuksia.

* Kehon hahmottaminen edellyttda kehon dériviivojen seki kehon eri osien ja sen eri
puolten (etupuoli- vatsa, takapuoli - selkd, oikea/vasen kylki) tunnistamista,
nimedmista ja tahdonalaista litkuttamista.

» Kehon oletetun keskilinjan ylittdminen (esim. oikealla kadella sipaistaan vasenta
olkapditd) on tarkeda varmistaa esi- ja alkuopetuksessa, koska se on suoraan
yhteydessd lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen edellytyksiin.
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ESIMERKKEJA

HAVAINTOMOTORISIA TAITOJA JA KEHON
HAHMOTUSTA HARJAANNUTTAVISTA
TEHTAVISTA JA SISALTOALUEISTA:

* erilaisten muotojen, kirjainten ja numeroiden
puirtaminen/muodostaminen oman kehon avulla,

2

 koko vartalon jannityksen ja rentouden vaihteleminen
erilaisissa tehtiavissa,

* lukkuminen er1 tavoin erilaisilla nopeuksilla, erilaiset pujottelua
ja vaistamista sisaltavat tehtavat ja leikat

* uinti

* myohemmin my0s kiinniottoleikit, voimistelu, musiikkiliikunta,
wier/pommiose/2026l11hito sekd pallopelit ja -leikit.
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