EDELLISELLA KERRALLA 6.2.2026

EDELLISEN KERRAN KUULUMISET JA KYSYMYKSET
VALINEENKASITTELYA MONIPUOLISESTI:

* hernepussi ja/tai hantdpallo jokaisella: heitto molemmin késin, kiinniotto molemmin kdsin

-> yhdella kadella heitto ja samalla kddella kiinniotto -> vaihtaen
* palloilla vieritys, pompotus, kuljetus, heitto

* puskupallo: kaksi joukkuetta: pienemmilla palloilla jattipallo rajan yli

TEORIAOSUUDESTA: MOTORISET PERUSTAIDOT -> VALINEENKASITTELY
KAYTANNOSSA VIELA ESIMERKKEJA:

* sulkapallomailat ja sulat, séhlymailat ja pallot

* Voimistelunavhat (myds havaintomotoriikkaa tietysti): tasot, suunnat/pydriva vs. sik sak —liike, ajoittaminen ym.

* lhan lopuksi hernepussit: venyttelyt ©
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ESIMERKKEJA TALLE KERRALLE EDELLISKERRAN
HARJOITTEISIIN VIELA

* UINNIN MEKANIIKKAA HIUKAN
KESKUSTELUA VESIPELASTUKSEEN LITTYEN

* VANTEILLA VIERITYS, PYORITYS, LAPIMENO, KISAILUT,

 ULTIMATE, VALINEET: LIIVIT, PEHMOFRISBEE
SAANNOT: 2X2 JOUKKUETTA. VALINEEN KANSSA EI SAA LIIKKUA, ELI VALINETTA SYOTELLAAN
JOUKKUELAISTEN KESKEN.
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2 TALVIPAIVILLE LAHTIJAT JA
MUUTEN POISSA ENSI KERRALLA OLEVAT

™« MILLAINEN KORVAUS TEIDAN OMASTA MIELESTA OLISI SOPIVA?

« KORVAUKSEN LAAJUUS N. NELJA TUNTIA / OPISKELIJA

« SEN TUNNIN TEEMANA ON ALKUUN LUISTELU, JA SITTEN JAALTA TULTUA JATKAMME SALISSA SEN
TEEMAN /TALVILIKUNNAN PARISSA JA /TAI MUSIIKKILIKUNTAA

KORVAUSTEHTAVANA MEILLE KAIKILLE JAETTAVAA MATERIAALIA:

LUISTELUN ALKEISOPETUKSEN ETENEMINEN JA SEN SUHTEUTTAMINEN ALAKOULUN OPS:N OHJEISTUKSIIN JA
TAVOITTEISIIN.

LUISTELUN OPETUKSEN (PL. ALKEET) ETENEMINEN JA SEN SUHTEUTTAMINEN ALAKOULUN OPS:N OHIJEISTUKSIIN JA
TAVOITTEISIIN

HIIHDON ALKEISOPETUKSEN ETENEMINEN JA SEN SUHTEUTTAMINEN ALAKOULUN OPS:N OHJEISTUKSIIN JA TAVOITTEISIIN

HIIHDON OPETUKSEN (PL. ALKEET) ETENEMINEN JA SEN SUHTEUTTAMINEN PERUSKOULUN OPS:N OHJEISTUKSIIN JA
TAVOITTEISIIN

MUSIIKKILIKUNNAN OPETUKSEN ETENEMINEN JA SEN SUHTEUTTAMINEN ALAKOULUN OPS:N OHJEISTUKSIIN JA
TAVOITTEISIIN

TALVILIKUNTALEIKKEJA MONIPUOLISESTI: TAVOITTEET JA SISALLOT ERI LUOKKA-ASTEILLE SOPIVIA

ELI MONIPUOLISIN KAYTANNON ESIMERKEIN SEKA TEORIAAN ETTA OPSIIN LITTYEN.
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m\_/u — ALAKOULUN 3-6 LUOKAT

TAVOITE:

It UIMATAITO, JOLLA OPPILAS KYKENEE LIKKUMAAN
KUUDENNEN LUOKAN LOPUSSA OSAAMISE

TUNNIST WEROON 112 JA
O/OJENNUS) MENEMATTA ITSE VETEEN.
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E ALTAALLA 13.2.

VALINEEN KASITTELYA JA HAVAINTOMOTORIIKKAA MONIN TAVOIN VEDESSA

'ISTUJAT’ APUOPETTAJINA ANTAMASSA JOKAISELLE YKSILOLLISTA PALAUTETTA

e LOTKOPOTKOT KAIKILLA:

ERILAISIA VERSIOITA ETENEMISESTA LOTKON KANSSA
HYPPYNARU

KUPERKEIKAT, REKKITANGOT

PELASTUSLAUTAT

* UIMALAUDOILLA VEDEN VASTUKSEN HAHMOTTAMISTA:

PAINA LAUTA POHJAAN/VIE LAUTA POHJAAN

VUOROTAHTIPOTKUT (NILKKOEN ASENNON KONKRETISOINTI)

ISTU/SEISO LAUDAN PAALLA -> ETENEMISTA KASIEN AVULLA TEKNIIKASTA:
VEDENPOLKEMINEN

RINTAUINNIN POTKUT

Juliet/POMM1054,/2026 /KL



	Slide 1: Edellisellä kerralla 6.2.2026
	Slide 2: Esimerkkejä tälle kerralle edelliskerran harjoitteisiin vielä
	Slide 3: Talvipäiville lähtijät JA  muuten poissa ensi kerralla olevat
	Slide 4: Alakoulun 3-6 luokat
	Slide 5: Altaalla 13.2.

