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MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan useamman kehon osan
tuottamia koordinoituja perusliikkeita (Gallahue & Cleland-
Donnelly, 2003, 52). Motoristen perustaitojen hallitsemisen
kautta ihmiset selviavat itsenidisesti arkielamassa eteen tulevista
fyysisista haasteista, kuten koulu— ja tyomatkoista, litkkunta- ja
urheiluharrastuksista ja arkilitkunnasta. nain ollen moforiset
perusraidof luovat perustan motoriselle kayttaytymiselle.
Motoriset perustaidot jactaan tarkemmin tasapaino-, liikkkumis-
Javalineenkasittelytaitoihin. Jokainen niista kolmesta
taitoluokista jactaan edelleen yhdeksaan tai kymmeneen
alataitoon. (Jaakkola, T. 2018)
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Motoristen perustaitojen jaottelu (
Gallahue & Donnelly 2003, 54). E
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MOTORISET PERUSTAIDOT
LIIKKROMISTAIOOT
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