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MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan useamman kehon osan 

tuottamia koordinoituja perusliikkeitä (Gallahue & Cleland-

Donnelly, 2003, 52). Motoristen perustaitojen hallitsemisen 

kautta ihmiset selviävät itsenäisesti arkielämässä eteen tulevista 

fyysisistä haasteista, kuten koulu- ja työmatkoista, liikunta- ja 

urheiluharrastuksista ja arkiliikunnasta. näin ollen motoriset 

perusraidot luovat perustan motoriselle käyttäytymiselle.

- - -

Motoriset perustaidot jaetaan tarkemmin tasapaino-, liikkumis- 

ja välineenkäsittelytaitoihin. Jokainen näistä kolmesta

taitoluokista jaetaan edelleen yhdeksään tai kymmeneen 

alataitoon. (Jaakkola, T. 2018)
TAIKO/POMM1054/2025/KL



Motoriset perustaidot

Liikkumistaidot

Käveleminen

Juokseminen

Hyppääminen

Yhdellä jalalla hyppääminen

Loikkiminen

Laukkaaminen

Liukuminen

Kiipeäminen

Käsittelytaidot

Heittäminen

Kiinniottaminen

Potkaiseminen

Iskeminen

Lyöminen

Pomputteleminen

Vierittäminen

Tasapainotaidot

Taivuttaminen

Venyttäminen

Kiertäminen

Pyöriminen

Keinuminen

Kieriminen

Pysähtyminen

Väistäminen

Tasapainoileminen
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Motoristen  perustaitojen jaottelu (mukailtu 

Gallahue & Donnelly 2003, 54). Becquart, 2024.



MOTORISET PERUSTAIDOT: 
LIIKKUMISTAIDOT

• KÄVELEMINEN

• JUOKSEMINEN

• HYPPÄÄMINEN

• YHDELLÄ JALALLA HYPPÄÄMINEN

• LOIKKIMINEN

• LAUKKAAMINEN

• LIUKUMINEN

• KIIPEÄMINEN
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Leikkivarjo / oikea laskuvarjo

Pienryhmissä: 
joku harjoite kuhunkin 
osa-alueeseen
-   Suunnittelu ja toteutus
- Muille opettaminen
- Kaikkien pisteiden kokeilu 
- Edelleen muokkaaminen
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