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LITTYMISAVAIN: litkunta

- UARMISTA, ETTA OLET
KIRJAUTUNEENA Peda. nettiin
ENSIN

-> UOIT PYYTAA TAMAN SIVUN
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'ALKULAMMITTELY’

"J0S UALITSISIT NAISTA. .., NIIN MINKA ...? MIKSI??
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. RURSSIN TAVOITTEET

opintojakson suoritettuaan opiskelija

- ygmmartaaitseohjautuvuuden merkityksen osana
litkuntakasvatuksen oppimis- ja opetusprosessia

« pystyy oma-aloitteisestija yhteistyossa
ratkaisemaan litkuntakasvatuksen haasteita

 osaahankkia tietoa siita, miten oppiminen litkunnan
toimintagmparistoissa tapahtuu, ja soveltaa sita
kriittisestija innovatiivisesti rghman lahtokohdat
huomioiden

 osaasuunnitella, foteuttaa ja arvioida
litkuntakasvatusta
lapsen hyvinvointia huomioiden erilaisissa
oppimisymparistoissa alakoulun POPS:n pohjalta

- ymmartaa fyysisen aktiivisuuden mahdollisuudet ja
hyodyt osana eri oppiaineiden oppimisprosesseja
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KURSSIN SISALTO
RAKENTUU KEUVAAN KULUESSA

+ litkkuminen ja opettaminen erilaisissa
toimintagmparistoissa

- lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky
Ja hyvinvointi

* litkunnan ja terveyden valiset yhteydet,
fyysisen aktiivisuuden lisaaminen koulupaivaan

 pienryhmaopetusta 60 tuntia
Ja sen lisaksi valitehtavia ja muuta itsenaista
tyoskentelya
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Opintojakso suoritetaan KONTAKTIOPETUKSENA
toiminnallisesti r¢yhmassa, osin pienrghmina
toteutettavina ryhmatehtavina, itsenaisena
tyoskentelyna ja litkkuntakasvatuksellisen
osaamisen osoiftfavalla kokoavalla lopputehtivalla.

HYVARSYTTY RURSSISUORITUS (arviointi 0-5)
vaatii fyysisen osallistumisen opetukseen ja
oppimistehtivien suorittamisen hyvaksytysti.

- opiskelijan tulee hallita ja tarvittaessa pystya osoittamaan
perusopetuksen opetussuunnitelman mukaiset motoriset

perus- ja lajitaidot O,

- opiskelija sitoutuu aktiivisesti toiminnalliseen
urorofcontaktiopetukseen
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KURSSIARVIONTI
AKTIIVINEN OSALLISTUMINEN
C DEMOILLA + ARVIOITAVA -

O KURSSITEHTAVA (4-5)

« kurssitehtavan tavoitteena on luoda monipuolinen
kasitys litkkunta- ja terveyskasvatuksesta, ja se koostuu
kolmesta toisiaan tukevasta osiosta (arvioidaan yhdess3i)

- kasitekarttaliikuntakasvatuksesta
« 2Zoom-tallenne (podcast/video)
» terveyskasvatuksen kisitekartta

 tehtivi tehdain (ja arvioidaan) pienryhmissa
(4-5 opiskelijaa)

« hyodynnetian kurssikirjallisuutta, demoja seka
demomateriaaleja

* Kurssikirjallisuus: Jaakkola, T. , Liukkonen J.
& SadkslahtiA. 2097. LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA
(2., uudistettu painos). Jyviskyli: PS-kustannus.
ISBN 978-952-451-780-5, Kappaleet: 4, 6, 13, 15,
16, 17, 18, 23, 28, 35, 36.

* Demojen yhteydessa tulleet muut kirjalliset ja omat

materiaalit, ks. Peda. net
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ZOOM-TALLENNE .- ..
(PODCAST/VIDEO TYYLIIN) YRy~ |
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* tallenne pohjautuu kasitekarttaan muodostaen jatkumon,
Jossa teorian ja kagtannon vilisella reflektiolla syvennetaan
litkuntakasvatuksen ymmarrysta
(t1agdennettyni terveyskasvatuksen omalla kasitekartalla)

* fallenne on suunniteltu kokonaisuus, jossa rghman kaikki jasenet
pohtivat erityisesti kasitteiden valisia yhteyksia ja itselleen
merkityksellisimpia havaintoja (demot ja mahdolliset
opetustuokiot) litkuntakasvatuksessa (— ks. arviointikriteerit!)

- tallenteen pituus 20-30min -> etukateissuunnittelun tarkeys!
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ARVIOINTIKRITEERIT

erinomainen (8) aihealueeseen liittyvia ilmicita ja kasitteitd on analysoitu ja arvioitu lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi
huomioiden. vastaus osoittaa sisillon syvillista ymmarrysta ja argumentointia, miki ilmenee mm. eri osa-alueiden vilisten
yhteyksien osoittamisena seka kurssikirjallisuuden, omavalintaisten tieteellisten lihteiden ja demosisiltojen vuoropuheluna.
yksittiisten havaintojen tukena kiytetty perustellusti useampaa lihdetta. teksti muodostaa jasennellyn, loogisesti etenevin
kokonaisuuden ja viittauskagtinteet noudattavat tieteellisen tekstin periaatteita.

kiitettdva (4): aihealueeseen liittyvid ilmioita ja kidsitteitd on kisitelty laajasti lapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden.
vastaus osoittaa kurssikirjallisuuden ja demosisaltojen syvillista ymmarrysti, mika ilmenee mm. eri osa-alueiden vilisten
yhteyksien osoittamisena. esille tuotuja havaintoja on perusteltu laajasti seka kurssikirjallisuuden etta omavalintaisten
tieteellisten lahteiden nikokulmista kasin. yksittaisten havaintojen tukena kagtetty perustellusti useampaa lihdetta. teksti
muodostaa jisennellyn kokonaisuuden ja viittauskagtinteet noudattavat tieteellisen tekstin periaatteita.

hyvi (3): aihealueeseen liittyvia ilmidita ja kisitteita on esitelty kohtalaisestilapsen kokonaisvaltainen hyvinvointi huomioiden ja
niiden vilisid yhteyksia on kisitelty johdonmukaisesti. vastaus osoittaa kurssikirjallisuuden ja demosisiltojen ymmarrysta.
tekstissa esille tuodut havainnot on perusteltu kirjallisuuteen pohjjautuen. teksti muodostaa jasennellyn kokonaisuuden.
kurssikirjallisuutta ja omavalintaisia, tieteellisia julkaisuja on kiaytetty asianmukaisesti. viittauskaytinteet noudattavat
tieteellisen tekstin periaatteita.

tyydyttiavi (2): aihealueeseen liittyvia ilmioita ja kisitteitd on nostettu esille, mutta niiden miirittely on hyvin puutteellista.
vastaus osoittaa kurssikirjallisuuden ja demosisiltojen osittaista ymmarrysta. tekstissa esille tuotuja huomioita ja asioita ei ole
perusteltu kirjallisuuteen pohjautuen. teksti on osittain sekavaa.

vilttidva (1): aihealueeseen liittyvia ilmioita ja kasitteita on kisitelty suppeasti ja pintapuolisesti. vastaus osoittaa
kurssikirjallisuuden ja demosisiltojen osittaista ymmarrysta, mika ilmenee mm. tekstin lihes suorana kopiointina. tekstissa esille
tuotuja asioita ja huomioita ei ole perusteltu. tekstissa on huomattavia puutteita ja se on esimerkiksi rakenteeltaan sekavaa.

hylitty: aihealueeseen liittyvia ilmidita ja kasitteita ei ole kisitelty, ja vastaus ei vastaa esitettyyn kysymykseen.
kurssikirjalffsaiddn fr deivosisiltojen ja asioiden ymmirrys ei vility vastauksesta. tekstissi ei kisitelli kirjallisuutta, vaan
vastaus pohjautuu ainoastaan omakohtaisten kokemusten pohdintaan tai esittelyyn. teksti on sekavaa ja vailla loogista rakennetta,
tai se on suoraa kopiointia.
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AJATUKSIA JA KYSYMYKSIA
TAMAN (9.4.) PAIVAN
KAUVELYLLE

+  mita litkunta ja litkkuminen yleensakin sinulle merkitsee?

+ muistele omaa koululiikuntaasi: mita ajatuksia se herattaa
Ja ennen kaikkea MIKSI juuri ndita?

+ Mita toiveita teilld on tille jaksolle?

» Jos ehditte, niin
*  Mika on tarkeinta litkuntakasvatuksessa?

= miettikaa rghmaissa mielestanne kolme tarkeinta
pointtia...

= miten ne tai niita voisi saavuttaa?
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