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KASITYOTAITO

Kasityotaito ei ole vain fyysinen taito vaan se
kehittaa ihmista monipuolisesti. Kasityotaito on
monipuolinen taitokimppu, johon kuuluu
kognitiivisia taitoja, kuten ajattelu- ja
ongelmanratkaisutaitoja, kehollisia taitoja, kuten
kaden ja silman koordinaatiokykya, avaruudellista
hahmotuskykya, napparyytta, tarkkuutta ja
nopeutta ja ns. kulttuurisia taitoja eli
yhteistyOkykya ja kulttuurista sensitiivisyytta.

(Kojonkoski-Rannali 1995, 66-67.)



KASITYOTIETO

Kasityotiedolla tarkoitetaan tekijan,

materiaalien, tyokalujen ja prosessien
tuntemusta.

Kasityossa on aina olemassa toiminnan kohde
ajatuksellisena motiivina ja tavoitteena.
Henkilolla, joka pystyy luomaan tallaisia
mielikuvia, on kasityotietoa. Toiminnan
kohde saa kuitenkin esineellisen muotonsa
vasta psyykkisen ja kaytannon toiminnan
kautta. (Lepisto 2004, 33.)




taitoa ei opita kirjallisuutta lukemalla

erilaisten henkisten suoritusten ja taitojen oppimisen valilla
ei voi tehda mitaan jyrkkaa eroa, silla motoriseenkin
suoritukseen liittyy aina sen suunnittelua ja ohjausta eli
henkinen teko

taidon oppiminen on henkilokohtainen, runsaasti harjoittelua
vaativa, pitkaaikaista perehtymista vaativa prosessi

taito ei yleensa unohdu kuten tietoaines vaan se ruostuu eli
taidon hallinnan taso alenee

toisaalta monet (motoriset) taidot ovat sellaisia, etta kun ne
kerran oppii perusteellisesti, niiden liikeradat siirtyvat
aivorungon hallitsemalle tasolle, josta ne voi harjoituksen
avulla jalleen ottaa kayttoon edelleen korkeatasoisina



Taitosuoritus opitaan yleisimman
teorian mukaan perakkaisin,
toisiaan seuraavin, kumuloituvin eli
kasautuvin kierroksin.




Taidon oppimisessa on oleellista
orientaatio lilkkeeseen

m liikkeeseen valmistautuminen

m liikkeen toteutus

m vaarien ja liiallisten liikkeiden ehkaiseminen
Aistit rekisteroivat motorisen suorituksen.
Kinesteettinen eli asento- ja liikerekisteri on keskeinen.

Haptinen, visuaalinen ja auditiivinen rekisteri keraavat
tietoa toimintojen spatiaalis-visuaalisista
koordinaateista ymparistoon nahden, kuten
esimerkiksi toiminnan suunnasta ja sen fyysisista
rajoista.




Taidon oppimisen kolme vaihetta

1.

Tiedostamisvaihe (kognitio)

havaintoja ja tiedonhankintaa

mielikuva suorituksesta

toiminnan tietoinen tarkkailu

vaadittavien reaktioiden hallinnan opettelu

tavoitteista ja menettelytavoista luodaan
alustava sisainen malli

vain selvimmin yhteen niveltyvat osat
suoritetaan yhtajaksoisesti

runsaasti virheita, alhainen nopeus
visuaalinen kanava hallitsee suoritusta




Taidon oppimisen kolme vaihetta

2. Jasentymisvaihe (assosiaatio eli
Kiinnittyminen, harjaantuminen)

valittuja menetelmia harjoitellaan
toimintamalli vakiintuu
virhetoiminnot vahenevat minimiin

kognitiivinen osuus vahenee ja tilalle tulee
motorinen harjoittelu

m Yhteen liittyvat osat nivelletaan yha
paremmin toisiinsa

nopeus ja koordinaatio paranevat
paaosassa motorinen harjaantuminen




Taidon oppimisen kolme vaihetta

2

Taydentymisen vaihe (autonominen vaihe)

monivaiheiset kokonaisuudet hallitaan
sujuvasti

rasituksen ja hairinnan sieto lisaantyy
asteittain paraneva nopeus ominaista

talidoista tulee automaattisempia, tietoisen
kontrollin osuus vahenee

suuret toimintayksikot korvaavat edellisen
vaiheen erillisyksikot

erittain monivaiheiset ja kompleksiset
suoritustaidot Fystytaan hallitsemaan
automaattisesti

vaihetta hallitsee kokonaisuuksien

hahmottaminen ja hallinta




Kasityotaidon opettaminen

m Kasittelevatko Anttila ja Suojanen kasityotaidon
oppimista riittavan monipuolisesti? Mita muuta
kasityotaidon hallitsemiseen mahdollisesti
kuuluu?

m Miten opettajan on toimittava taidon oppimisen
eri vaiheissa, jotta han tukee oppilasta
parhaiten?

m Mille taidon oppimisen vaiheelle
Koulukasityossa paastaan; mille on
tarkoituksenmukaista paasta?



