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Gesell’s Maturational Theory
Dr. Arnold Lucius Gesell (21.6.1880 — 29.5.1961)

» Vahva kiinnostus vauvojen ja lasten
neuromotoriseen kehitykseen.

» Tuloksena edelleen hyodynnettya
ymmarrysta kayttaytymisen normeista.

 Edisti lapsikeskeista lahestymistapaa
kasvatukseen.
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Gesell’s Maturational Theory
Dr. Arnold Lucius Gesell (21.6.1880 — 29.5.1961)

* Lapsen kasvamiseen ja kypsymiseen vaikuttaa vahvasti kaksi
tekijad: ymparisto ja perima.

/ “The child’s growth or development is influenced by two major
forces. First, the child is a product of his or her environment. But
more fundamentally, the child’s development is directed from
within, by the action of the genes.”

- Kehitys etenee systemaattisessa jarjestyksessa. Yksilolliset
erot kehityksessa juontuvat geneettisista tekijoista.

* Lapsen yksilollinen temperamentti ja kasvutarina asettaa
erilaisia vaatimuksia ymparistolle. Ympariston tulisi
muokkaantua kohtaamaan jokaisen lapsen erityisyys.

 Lapsen tulee luonnollisesti oppia my0s kontrolloimaan omia
iImpulssejaan ja toimimaan ympariston normien mukaisesti.
Tama on kuitenkin parhaiten opittavissa, kun huomioidaan
heidan kehityksensa mukainen kykynsa kestaa kontrollia.
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Gesell’s Maturational Theory
Dr. Arnold Lucius Gesell (21.6.1880 — 29.5.1961)

+ Gesellin teorian mukaisesti Louise Bates Ames ehdotti
vanhemmille:

1. Give up the notion that how your child's turns out is all up
to you and there isn’t a minute to waste.

2. Try to appreciate the wonder of growths. Observe and
relish the fact that every week and every month brings
new development.

3. Respect his/her immaturity. Anticipate the fact that he
will, in all likelihood, need to creep before he/she walks,
express himself with single words before he/she talks in
sentences, and say "No” before "Yes”.

4. Try to avoid thinking always in terms of what comes next.
Enjoy, and let your child enjoy each stage he/she
reaches before he/she travels on.
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Gesell’s Maturational Theory
Dr. Arnold Lucius Gesell (21.6.1880 — 29.5.1961)

* Koulussa lapsen yksilollisyyden huomioiminen
mahdollistaa oppimisen omien valmiuksien ja kykyjen
mukaisesti edeten.

/ "Schools, of course, do need to teach standard cultural
skills, but in a democracy their first task is to help children
develop their full personalities. To do this, they must let
children guide them, just as children themselves are
guided by a biological ground plan for optimal learning.”

“Although it is true that we must control, direct, and instruct our
children to some extent, we usually semm to be in quite a hurry to do
these things. What seems more difficult for us is to take the time to
watch, enjoy, and appreciate our children as we give them a change to do
their own growth.”
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Freud’s Psychoanalytic Theory
Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939)

- Psykoanalyysin keksija ja kehittaja.

/ Psykoanalyysi keskittyy tarkastelemaan ihmisen
tiedostamattomia psyykkisia prosesseja, jotka

pohjautuvat varhaiseen vuorovaikutukseen ja
lapsuuden kokemuksiin.

» Alkansa moderni ajattelija ja osin tyota

hyodynnetaan edelleen vahvasti. On saanut

kuitenkin huomattavasti myos kritiikkia
osakseen.
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Freud’s Psychoanalytic Theory
Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939)

» Psyyke rakentuu kolmesta
kerroksellisesta osasta:

/ ‘the id’ — Tiedostamaton alue, ‘se’, jossa sijaitsee
torjutut tai unohdetut asiat, joita on lahes mahdotonta
tavoittaa. Sisaltda myos ihmisen syvimmat tarpeet
(nalka, kivun valttaminen ym.)

w0 o/ ‘the ego’ — Osittain tietoinen alue, ‘tietoinen mina’,

: josta asiat on mahdollista tuoda tietoisuuteen. PyrKkii
p— toteuttamaan idin toiveet ympariston ja yliminan
valissa.

T —

- -
Precansoions |

!__SUPEREGD

/ ‘the superego’ — Tietoinen alue, ‘ylimind’, jossa yhteys
ulkomaailmaan. Talla alueella arvioidaan aktiivisesti
mm. oikeellisuutta (saanko kokea nain). Kehittyy
vahitellen noin muutaman vuoden iasta alkaen.
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Freud’s Psychoanalytic Theory

Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939)

» Lapsen kasvua voi tarkastella
psykoseksuaalisten kehitysvaiheiden kautta

/ Seksuaalisuus tassa viittaa taipumukseen,
tarpeeseen ja pyrkimykseen saada (kehollista)
mielinyvaa.

1. Oraalivaiheessa suu on paaasiallinen mielihyvan lahde
(imeminen tarjoaa ravinnon, mutta imee myaos kasiaan,
tuttia yms.).

- QOraalisen vaiheen laiminlyonnit saattavat pahimmassa tapauksessa
johtaa siihen, etta ihminen on epailevainen ja ajattelee aina kaikesta
pahinta mahdollista. Oraalinen vaihe jattaa jalkensa ihmiselle
kehittyvaan perusluottamukseen
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Freud’s Psychoanalytic Theory

Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939)

2. Anaalivaiheessa ulostaminen ja ulosteet ovat seka
mielihyvan ja yhteistyon etta kivun ja kapinan valineita.
Lapsi tekee yhteistydta ympariston kanssa kakkimalla.
Ulosteita el nahda vastenmielising, vaan mielenkiintoisina
oman ruumiin ekstensioina.

*  Lapsen kokemus siita, miten naihin hanen "lahjoittamiinsa" tuotteisiin
suhtaudutaan, jattad myaos jalkensa persoonaan. Freud naki
esimerkiksi ylisiisteyden merkkina siita, etta lapsi on kokenut
vanhempien inhoavan hanen ulosteitaan. Ulosteet ja niiden
tuottamiseen liittyva itsekontrollin kokemus on myos patevyytta,
eraanlainen voiman kokemus lapselle.

4 /6 Helsingin yliopisto. 4.2.1 Psykoseksuaaliset kehitysvaiheet . Luettavissa:
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Freud’s Psychoanalytic Theory

Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939)

3. Oidipaalinen vaihe / Fallinen vaihe ajoittuu lapsen noin
3-6 —vuoden ik&an. Vaiheeseen liittyy vahva kiinnostus
sukupuolielimiin.

/  Lapselle syntyy myos oidipuskomleksi, jolloin lapsi haluaisi aitinsa (jos
on poika) puolisokseen. Samalla lapsi kokee raivoa ja vihaa kilpailijoita,
tassa tapauksessa isda kohtaan. Toisaalta lapsi haluaisi raivata isan
tieltdan, mutta toisaalta myos ihailee ja rakastaa isda. Suhteeseen
voidaan haluta my6s samaa sukupuolta olevan vanhemman kanssa,
eiké ole harvinaista, etta pois raivaamisen/haluamisen kaksoisasennetta
koetaan molempiin vanhempiin yhta aikaa.

5 /6 Helsingin yliopisto. 4.2.1 Psykoseksuaaliset kehitysvaiheet . Luettavissa:
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Freud’s Psychoanalytic Theory

Sigmund Freud (6.5.1856 — 23.9.1939)

4. Latenssissa vaiheessa, joka alkaa noin kuusivuotiaana,
on ominaista sukupuolivietin suhteellisen vahainen
merkitys persoonallisuudessa. Vaihe kestaa puberteetin
alkuun saakka.

/  Tarpeet ovat taustalla, joskin tiedostamattomina.

/  Tasséa kehitysvaineessa on ominaista lasten samaa sukupuolta olevien
sakkien muodostuminen; tytot tyttojen kanssa ja pojat poikien kanssa
omissa joukoissaan.

Helsingin yliopisto. 4.2.1 Psykoseksuaaliset kehitysvaiheet . Luettavissa:
. Luettu 12.8.2019.
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<

= g Theory
Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

« Teoreetikko, jonka lasten alyllista kehittymista kasittavat teoriat ovat
erityisen kaytettyja edelleen.

/ Naki kehityksen etenevan tiettyjen vaiheiden kautta. Ei kuitenkaan
nahnyt vaiheita geneettisesti eteneving, vaan kehityksen myota
muodostuvina.

«g‘, Piaget’s Cognitive-Developmental

* Piaget’'n mukaan lapsi muodostaa oppimisprosessissa havaintojensa
perusteella jasentyneita toiminta- tai tietokokonaisuuksia eli
skeemoja.

- Skeemat kehittyvat Piaget'n mukaan akkomodaation ja assimilaation
valityksella.

/ Assimilaatiolla tarkoitetaan tilannetta, jossa vanhaan skeemaan
"sulautetaan” uutta informaatiota.

/  Akkomodaatiossa vanhaa skeema hylataan kokonaan ja korvataan
uudella.

Huom. Osin suoraa lainausta. Luettavissa:
http://tievie.oulu.fi/verkkopedagogiikka/luku 3/piagetin kasitys.htm. Luettu: 13.8.2019.
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http://tievie.oulu.fi/verkkopedagogiikka/luku_3/piagetin_kasitys.htm

(l.
- Lapsen alyllinen kehittyminen ja oppiminen tapahtuu kognitiivisten
konfliktien kautta.

/ Kognitiivinen konflikti tarkoittaa tilannetta, jossa lapsi huomaa
omien tietorakenteidensa puutteellisuuden tai
soveltumattomuuden ja seurauksena on uuden tietorakenteen,
skeeman muodostuminen.

« Kognitiiviset prosessit ovat yksilon tietorakenteissa tapahtuvia ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitys on aktivoida yksilollisia
ajatteluprosesseja. Piaget'n mukaan erityisesti samalla tiedollisella
tasolla olevien valinen vertaisvuorovaikutus (peer interaction)
synnyttaa tehokkaasti kognitiivisia konflikteja oppimisprosesseissa
oppijoiden pyrkiessa ymmartamaan toistensa kasityksia.

@g‘, Piaget’s Cognitive-Developmental
= Theory

Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

Huom. Suoraa lainausta. Luettavissa: - 1863 I — I 13
http://tievie.oulu.fi/verkkopedagogiikka/luku 3/piagetin kasitys.htm. Luettu: 13.8.2019. ince : e
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1. Sensomotorinen kausi (~0-2 v.)

-+ lapsi alkaa hahmottaa itsenséa toimijana ja reagoi arsykkeisiin
(siirtyminen reflekseista tahdonalaisiin liikkeisiin)

@g‘, Piaget’s Cognitive-Developmental
= Theory

Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

- lapsi alkaa muodostamaan toimintaan pohjautuvia skeemoja (esim.
esineiden pudottaminen pdydalta tai kuinka pitkalle esineita
tarvitsee kurotella)

- lapselle kehittyy kasitys esinepysyvyydesta, eli ymmarrys siita, etta
esineet ovat olemassa myas silloin kun ne eivat ole nakyuvilla.

Huom. KYLLA - timi on suoraan kopioitu WIKIPEDIASTA (noloa, vaikka tekstin

tarkistinkin) https:/fi.wikipedia.ore/wiki/Jean Piaget Luettu: 13.8.2019. since 1863. | 27.82010 | 14
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"7§" Piaget’s Cognitive-Developmental

* . Theory
Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

2. Esioperationaalinen vaihe (~2-6/7 v.)

lapsi oppii kayttdmaan kielta ja kuvaamaan todellisuutta symbolien
ja kielen varassa (semioottinen funktio)

+ tietyt sanonnat ymmarretaan kirjaimellisesti (esimerkiksi
mustasukkainen, kaksikielinen)

- ajattelu on viela itse- ja minakeskeista (egosentrista), kyvyttomyytta
asettua toisen asemaan

- gjattelu on maagista, vaikea erottaa ajatusta ja tekoa toisistaan

* moraalisessa ajattelussa lapsi harkitsee asioita vain seurauksien
nakokulmasta

- 0saa luokitella asioita ynden ominaisuuden perusteella (esim. kaikki
punaiset esineet).

Huom. KYLLA - timi on suoraan kopioitu WIKIPEDIASTA (noloa, vaikka tekstin
tarkistinkin) https://fi.wikipedia.org/wiki/Jean Piaget Luettu: 13.8.2019.

4/8
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p Piaget’s Cognitive-Developmental

(3§
/{ ‘
i lheory
Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

3. Konkreettisten operaatioiden vaihe (~7-11 v.)

« egosentrismi vahenee ja empatiakyky lisaantyy; osaa asettua ainakin
osittain toisen asemaan

- lapsi osaa luokitella asioita useiden ominaisuuksien perusteella ja
jarjestaa asioita loogisesti (esim. esineiden laittaminen kokojarjestykseen)

e ajantaju ja valimatkojen ymmarrys muuttuu varmemmaksi, ymmartaa
kellon ja hahmottaa kasitteet menneisyys, tulevaisuus ja nykyhetki

« lapsi pystyy deduktiiviseen paattelyyn ja soveltamaan saantgja yksittaisiin
tapauksiin

- lapsi kykenee kayttamaan abstrakteja kasitteitd suhteessa konkreettisiin
asioihin

« lapsi oppii ymmartamaan asioiden ominaisuuksien sailyvyytta (esim.
saven maara pysyy samana vaikka kappaleen muoto muuttuu)

* moraalisessa ajattelussa lapsi osaa jo harkita asioita my6s teon
tarkoituksen nakodkulmasta

Huom. KYLLA - timi on suoraan kopioitu WIKIPEDIASTA (noloa, vaikka tekstin
tarkistinkin) https://fi.wikipedia.org/wiki/Jean Piaget Luettu: 13.8.2019.

5/8
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p Piaget’s Cognitive-Developmental

(3§
{ .
9 Theory
Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

4. Formaalien operaatioiden vaihe (~11-12 v.)

« lapsi pystyy loogiseen abstraktiin ajatteluun ja testaamaan
systemaattisesti asioista muodostamiaan oletuksia (hypoteeseja)

* lapsi pystyy tekemaan paattelytehtavia puhtaasti symbolien
avulla

- moraalissa ja maailmankatsomuksessa esim. hypoteettisten,
Ideologisten ja tulevaisuutta kasittelevien kysymysten pohdinta
lisdantyy.

https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn-A

6/8
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€,

= g Theory
Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

OPETUKSESSA

«g‘, Piaget’s Cognitive-Developmental

* “True learning is not something handed down by the
teacher, but something that comes from the child. It is
process of spontaneous invention and discovery.”

/ Nain ollen opettajan el tulisi tarjota tietoa oppilaalle
valmiina, vaan sen sijaan loytaa materiaalit, jotka
Kiinnostaa ja haastaa lapsen itse oppimaan.

Since 1863. I 27.8.2019 I 18




A
- Erityisen tarkedaa on, ettd opetus olisi aina tietoinen lapsen vaiheesta,
esim. kun ollaan konkreettisten operaatioiden vaiheessa, opetuksen

tulisi olla konkreettista, jotta lapsi sen ymmartaa.
- Lapsi el valttamatta kaikissa taidoissaan aina samassa vaiheessa.

ﬂﬁ" Piaget’s Cognitive-Developmental
=\ Theory

Jean Piaget (9.8.1896 — 16.9.1980)

/  Muistettava, etta lapsi ei opi samalla tavalla kuin aikuinen!

- Vertaisten kanssa oppiminen on tarkeaa.

“As long as children feel dominated by an authority who knows the
“right” answer, they will have difficulty appreciating differences in
perspevtives. In group discussions with other children, they have a
better opportunity to deal with different viewpoints as stimulating

challenges to their own thinking.”
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Vygotsky’s Social-Historical Theory of

Cognitive Development
Lev Semjonovit$ Vygotski /17.11.1896 — 11.6.1934)

+ Valkutus erityisen merkittava viela nykyisiinkin
oppimiskasityksiin.
« Vygostkyn teoriaan viitataan usein kasittellla

"kulttuurihistoriallinen teoria” ja "sosiaalisen kehityksen
teoria” (social developement theory).
/ Nama viittaavat kasitykseen, jonka mukaan yksilon tietoisuus

rakentuu sosiaalisissa suhteissa, yhteiskunnan, kulttuurin ja
tradition pohjalta.

/ Tiedollisen kehityksen paamaarana on talldin yhteis6on
sosiaalistuminen.

/ Vygotskyn mukaan lapsen sosiaalisuus on synnynnaista ja juuri
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta yksilon ajattelutoiminta
itsenaistyy ja yksilolliset kognitiiviset prosessit kehittyvat.

Huom. Osin suoraa lainausta. Luettavissa: I — I 97 8.2019 I -
http://tievie.oulu.fi/verkkopedagogiikka/luku 3/vvgotskyn kasitys.htm. Luettu: 13.8.2019. | e
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Vygotsky’s Social-Historical Theory of

Cognitive Development
Lev Semjonovit$ Vygotski /17.11.1896 — 11.6.2934)

 Kielen ja ajattelun valinen yhteys:

/ Kieli on aluksi sosiaalisen vuorovaikutuksen valine, mutta
kehityksen myota siita muodostuu myaos ajattelun valine,
jolloin kieli "sisaistyy”. Ajattelun kielellisyytta Vygotsky

kuvasikin sisaisen puheen kasitteella (inner speech)
erotuksena sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

kaytettavasta puheesta.

* "By the age 8 or so, we cannot hear this talk at all.
But the child’s self-directed speech has not
disappeared; it has merely gone underground. It
has turned into inner speech, the silent dialogue
that one has with oneself.”

2 /5 Huom. Osin suoraa lainausta. Luettavissa: I — I 97 8.2019 I i
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Vygotsky’s Social-Historical Theory of

Cognitive Development
Lev Semjonovit$ Vygotski /17.11.1896 — 11.6.2934)

» Teoreetikko, joka huomioi vahvasti koulun merkityksen
kehittyvalle lapselle.

/ "Children benefit enormously from the knowledge and
conceptual tools handed down to them by their cultures. In
modern sociaties, this usually occurs in schools.”

* Opettaminen tapahtuu vuorovaikutuksessa, joskin
kehitykselliset prosessit ovat vahvasti piiloisia eivatka
seuraa opetusta suoraviivaisesti.

/ "The teacher cannot prescribe the manner in which the child
learns. The teacher might create a curriculum that progresses
In a step-by-step manner, but this doesn’t mean the child will
develop according to the teacher’s plan. Development has its
own rhythms. Still, adult teaching is necessary. Without it, the
child’s mind wouldn’t advance very far.”
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Vygotsky’s Social-Historical Theory of

Cognitive Development
Lev Semjonovit$ Vygotski /17.11.1896 — 11.6.2934)

- Opettajat tietavat, etta heidan tehtavansa on johdattaa lapsen
mielta eteenpain. Samalla tietavat, etta eivat voi opettaa aivan mita
tahansa. Siksi opettaminen kohdistuu asioihin, joiden oppimiseen

lapset ovat valmiita.

* Opetussuunnitelmien hyodyntaminen ohjaa opettajaa
kohdistamaan opetuksensa oikein. Yksistaan niita seuraamalla,
opettaja el kuitenkaan saa valttamatta mielikuvaa siita, mita lapsi

voisi potentiaalisesti oppia.

/ Paljon edelleen kehitelty ja runsaasti lainattu Vygostkyn teorian
liittyva, oppimista kuvaava kasite on lahikehityksen vydhyke
(Zone of Proximal Development, ZPD). Silla tarkoitetaan
tiedollisen toiminnan aluetta tai tasoa, jolla oppija pystyy
toimimaan patevan ohjaaja tuen avuIIa mutta el itsenaisesti.
Vygotskyn mukaan opetuksen olisi suuntauduttava
l&ahikehityksen vyohykkeelle ja pyrittava laajentamaan sita.

4 /5 Huom. Osin suoraa lainausta. Luettavissa: I — I 97 8.2019 I -
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Vygotsky’s Social-Historical Theory of

Cognitive Development
Lev Semjonovit$ Vygotski /17.11.1896 — 11.6.2934)

“Paniikkivyshyke”

Haluanko edes yrittaa, koska epaonnistun kuitenkin?
Miksi ope ei auta?

Lahikehityksen vyohyke

Lapsen oppiminen on ohjattua ja oppiminen edistyy.

Since 1863. I 27.8.2019 I 24



A Mahler’s Separation/Individuation Theory
Margaret Schonberger Mahler (10.5.1897 — 2.10.1985)

. Kesklttyl varhaislapsuuden kehitysvaiheisiin ja loi teoreettisen
mallin “Kehitys yksilon psykologisesta syntymasta”, jota
hyodynnetaan edelleen.

- Kasittaa kolme ensimmaista ikavuotta, joiden aikana lapsen
minuus syntyy ja lapsi yksiloityy.

Teorian mukaiset vaiheet

- Autistinen vaihe (0-1 kk): Vauva viettaa padasiassa aikansa
nukkuen ja fysiologisten tarpeiden ohjaamana. Useimmiten
vastasyntynyt ei huomioi ulkoa tulevia arsykkeita.
(Myohemmin tama vaihe saanut eniten kritiikkia.)

- Symbioottinen vaihe (1-5 kk): Vauva reagoi ulkoisiin
arykkeisiin, mutta ei kuitenkaan ymmarra naita itsestaan
erillisiksi.

1/2 Since 1863. I 27.8.2019 I 25




A Mahler’s Separation/Individuation Theory
Margaret Schonberger Mahler (10.5.1897 — 2.10.1985)

* Separaatio-individuaatioprosessi

/  Eriytymisen vaihe (5-9 kk): Vauva alkaa ymmartaa olevansa erillinen
huoltajastaan.

/ Varhaisen harjoittelun vaihe (9-12 kk): Lapsi alkaa tutkimaan ymparistoa
aktiivisemmin, mutta tarvitsee huoltajansa tukea vahvasti.

/ Harjoittelun vaihe (12-15 Kkk): Tutkii uteliaasti ja kohtalaisen
varauksettomasti ymparistoaan. Nauttii itsenaisyydesta eika osoita
tarvitsevansa huoltajaansa niin vahvasti.

/ Uudelleenlahentymisen vaihe (15-24 kk): Ymmartaa sittenkin
tarvitsevansta huoltajansa hoivaa. Pyrkii saamaan tahtonsa lapi ja
vahitellen ymmartaa, ettei huoltaja aina toimi toivotulla tavalla.

/ Yksiloitymisen vaihe (24-30 kk): Muodostaa mielikuvan itsestaan ja
huoltajastaan.

» Vaiheet ovat osin paallekkaisia.
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Montessori’s Educational Philosophy
Maria Montessori (31.8.1870 — 6.5.1952)

* Ei “vain teoreettikko”, vaan alkansa uraa uurtava
opettaja.

« “ltis wrong to assume that children are whatever we
make them, children also learn on their own, from their
own maturational promptings.”

/ Kasite ‘sensitive periods’ tarkea osa Montessorin teoriaa.
Tuolloin lapsella on sisainen tarve ottaa itsenaisesti haltuun
tlettyja taitOja. FIGURE 1

Some early sensitive periods.




Montessori’s Educational Philosophy
Maria Montessori (31.8.1870 — 6.5.1952)

Eri ikdisid samassa ryhmassa (esim. 2,5-6 tai 6-9 vuotiaat)

Opettajan tehtava ei suoranaisesti opettaa, vaan ensisijaisesti pyrkia
tarjoamaan mahdollisuuksia itsenéiseen taitojen hallintaan.

Kun tyoskentelytapa ja oppimisen kohde ovat oppilaasta itsestaan lahtevia,
on oppilaan keskittyminen vahvaa ja oppilas tekee sinnikkaasti toistoja
oppiakseen taidon.

/ “The teacher’s attitude is essentially a passive one — that of an observer. He or she spends
most of the time simply watching the children, trying to guess each one’s particular needs
and state of readiness.”

Palkkioita ja rangaistuksia ei kayteta, silla ne johtavat lapsen itsenaisyyden
vahenemiseen.

/- Huono kaytos johtuu siitd, etta tyoskentely ei tyydyta lapsen tarpeita. Kaytos paranee, kun
tarpeet kohdataan.

Alakouluvuosien aikana lapsella on tarve oppia sosiaalisesta maailmasta ja
opettajan tehtava on muodostaa ymparistosta turvallisesti tutustuttava.

Since 1863. I 27.8.2019
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Erikson and the Eight Stages of Life
I, & Erik Homburger Erikson (15.6.1902 — 12.5.1994)

- Jatkol Freudin tutkimusta taydentaen sita ja loi ihmisen
kehitysta ja elaméankaarta koskevan psykologisen
kehitysteorian.

» Teoriassa kehitysvaiheiden biologiset, psyykkiset ja
sosiaaliset osa-alueet muodostavat yhtenaisen
kokonaisuuden.

/  Tarkedna ymmarryksena se, kuinka vauva- ja lapsuusian kehityskriisien
kasittelylla on yhteys myohemien kehityskriisien kohtaamiseen.
Aiempien kehitysvaiheiden onnistunut kasittely tukee my6hemmissa
kehityskriiseissa ja vastaavasti epaonnistuminen vaikeuttaa
suoriutumista uusista kehitystehtavista.

1/4 Since 1863. I
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Erlkson and the Eight Stages of Life
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HUOM. Kopioitu suoraan 12.8.2019
https://www.suhdesoppa.fi/itsetuntemus/lapsen-kehitys/

Vauvaika — perusluottamus vs. perusturvattomuus

Ensimmaisesséa kehitysvaiheessa eli vauvaidssa (0-1,5 v.), muodostuu lapsen
perusturvallisuus, joka on psyykkisen kehityksen ja terveyden kulmakivi.
Epéasuotuisassa kasvuymparistossa luottamuksellinen vuorovaikutus lapsen ja
l&heisten ihmisten kesken voi jaada syntymatta, jolloin lapsen perustuntemukseksi
muodostuu epaluottamus. Kehitysvaiheen onnistunut l&pikdyminen synnyttaa
lapsessa toivon tunteen ja uskon tulevaisuuteen. Talldin lapsen on esimerkiksi
helpompi sietdd mydhemmin eteen tulevia pettymyksia ja vastoinkaymisia.

Pikkulapsi-ikd — itsendisyys vs. epaily, hdpea

Toisessa kehitysvaiheessa eli pikkulapsi-idssa (1,5-3 v.), motoriikalla, liikunnalla,
puheella ja kielella on keskeinen asema. Tarkedassa asemassa on lapsen kyky oppia
hallitsemaan itseaan, joka nakyy esimerkiksi perasuolen hallinnan harjoittelussa.
Kehitysvaiheen onnistuessa, lapsi itsendistyy ja oppii ilmaisemaan tahtoaan hallitusti
ja joustavasti. Tilanteessa, jossa lapsi jaa liian usein yksin pettymystensa ja
vastoinkaymistensa kanssa, lapselle muodostuu vihamielinen suhtautuminen
itseensa tai lapsi saattaa korostaa liiallisesti itsedan. Hapedan ja epailyn tunteet voivat
saada aikaan myds piittaamattomuutta toisia ihmisia kohtaan.

HUOM. Kopioitu suoraan 12.8.2019
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Erikson and the Eight Stages of Life
¥ Erik Homburger Erikson (15.6.1902 — 12.5.1994)

Leikki-ika — aloitteellisuus vs. syyllisyys

Kolmannessa kehitysvaiheessa eli leikki-idssa (3-5 v.) lapsi tutustuu
kehittyneempien kognitiivisten valmiuksiensa avulla itseensa, muihin inmisiin ja
ymparoivaan maailmaan. Tama tapahtuu suurelta osin leikin valityksella.

Tasséa vaiheessa lapsi ymmartaa, ettei voi omia vanhempiaan kokonaan
itselleen, koska heilla on keskendaan merkittdva suhde seka muita tarkeita
tehtavid. Lapsi samaistuu tyypillisesti samaa sukupuolta olevaan
vanhempaansa ja suuntautuu nain kohti aikuisuutta ja niita ihanteita, joita
vanhemmat edustavat. Tassa vaiheessa lapselle kehittyvat moraali ja omatunto.
Liséksi lapsi alkaa hankkia yhd enemméan omia kokemuksia sosiaalisesta
kanssakaymisesta. Onnistuessaan tassa kehitysvaiheessa muodostuu lapselle
kyky tehda aloitteita. Vastakohtana lapsen voi vallata syyllisyys, joka nakyy liian
ankarana omanatuntona tai sen jadmisena kokonaan kehittymatta.

Varhainen kouluika — ahkeruus vs. alemmuus

Neljannessa vaiheessa eli kouluidssa (5-10 v.) lapselle muodostuu
peruskasitys tyonteosta ja omista kyvyistaan. Kehityksen onnistuessa lapsi
kokee itsensa taitavaksi ja kykenee oma-aloitteiseen tyoskentelyyn.
Epaonnistuessaan se voi johtaa lapsen tuntemaan alemmuutta ja
riittdmattomyytta suhteessa toisiin.

HUOM. Kopioitu suoraan 12.8.2019
https://www.suhdesoppa.fi/itsetuntemus/lapsen-kehitys/
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Eriksonin mukaan tima vaihe on kaikkein keskeisin egon
kehittymisen kannalta. Ndiden vuosien aikana lapsi oppii tiarkeita
taitoja (lukeminen, kirjoittaminen, leikkiminen jne.), mutta
erityisesti myos miellekkaan tydskentelyn ja ahkeruuden
merkityksen.

Leikki-ik:
Kolmann

kehittyne
ym pa?f/('jiv Oppimista tapahtuu niin huoltajilta, vertaisilta, vanhemmilta

TAassa val lapsilta kuin koulun toiminnassa.
itselleen,
tehtavia. Kehitysvaiheeseen liittyvien alemmuuden tunteiden kisittelyyn
vanhemp lapsi tarvitsee tukea. Opettajan rohkaisu on tarkedssid asemassa

vanhemnj .. 5. .. .
Lisaksi la lisddamadn patevyyden tunnetta.

kanssaka _ : : ]
kyky tehda aloitteita. Va _ 1a lapsen voi vallata syyllisyys, joka nakyy liian
ankarana omanatuntona tai Sen jadmisena kokonaan kehittymatta.

Varhainen kouluika — ahkeruus vs. alemmuus

Neljannessa vaiheessa eli kouluidssa (5-10 v.) lapselle muodostuu
peruskasitys tyonteosta ja omista kyvyistaan. Kehityksen onnistuessa lapsi
kokee itsensa taitavaksi ja kykenee oma-aloitteiseen tyoskentelyyn.
Epaonnistuessaan se voi johtaa lapsen tuntemaan alemmuutta ja
riittdmattomyytta suhteessa toisiin.

nja
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Erikson and the Eight Stages of Life
9 Erik Homburger Erikson (15.6.1902 — 12.5.1994)

Nuoruusika — identiteetti vs. roolien hajaannus

Nuoruusian kehitystehtdva on oman identiteetin rakentaminen. Jos nuori epaonnistuu tassa tehtavassa, se nakyy yksilon
persoonassa roolien hajaannuksena. Tall6in nuori ei kykene tekemaan paatoksia omasta elamastaan ja hanesté tuntuu usein,
ettei han tieda kuka on. Tassa vaiheessa tehdéaan valinnat koulutus- ja ammattiurasta, ystavapiirin vakiinnuttamisesta ja
selkiytetdan kasitysta omasta kehonkuvasta. Nuori etsii oman paikkansa yhteiskunnassa tai kokee jddvansa sen ulkopuolelle.

Varhaisaikuisuus — laheisyys vs. eristaytyminen

Tassa vaiheessa nousee keskioon kiintymyksen ja rakkauden tunteiden osoittaminen ja jakaminen kanssaihmisten kanssa
seka pysyvan parisuhteen luominen. Toisaalta myds itsenaisyys on tarkeaa. Nuori aikuinen haluaa olla itsenéinen, mutta
samalla han kaipaa turvaa ja on riippuvainen toisista ihmisistd. Onnistuessaan tassa vaiheessa pystytdan ratkaisemaan tama
itsenaisyyden ja laheisyyden valinen ristiriita. Epaonnistuminen johtaa eristadytymiseen ja yksinaisyyden tunteeseen.

Keski-ika — tuottavuus vs. lamaantuminen

Tassa vaiheessa eletdan usein luovaa ja tuotteliasta aikaa niin tyo- kuin perhe-elaman kannalta. Yksilon paadmaarana on
saada aikaan jotain pysyvaa — esimerkiksi jotain yhteiskunnallisesti tai taiteellisesti merkittavaa tai oman suvun jatkamista. Jos
kehitysvaihe epaonnistuu, se tuottaa helposti itseenséa kapertyneen ihmisen, jonka on vaikea valittdaa muista, ja josta tuntuu,
ettei kukaan valita h&nesta. Vaiheen onnistunut lapikayminen tuottaa taas toisista huolta pitavéan ja heita rakastavan yksilon.

Vanhuus - eheys vs. epatoivo

Vanhuudessa katsotaan taakse pain omaa elettya elamaa ja arvioidaan, onko se ollut onnistunut vai ei. Jos oma elama
nahdaan epéatyydyttavana ja ihminen kokee tehneensa paljon virheita, joita ei voi enaa korjata, tama johtaa hénet usein
epatoivoon. Oman elaman hyvaksyminen ja tyydyttavana nakeminen taas tuottavat ihmiselle sisaisen tyyneyden tunteen.
Eriksonin mukaan tdman kehityskriisin onnistunut ratkaiseminen tuottaa yksildlle viisauden tunteen. Ep&onnistunut ratkaisu
taas aiheuttaa kuolemanpelkoa ja ahdistusta menneisyydestd, jonka olisi voinut elaa toisinkin.

HUOM. Kopioitu suoraan 12.8.2019
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Kohlberg’s Stages of Moral Development
Lawrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987)

"Lawrence Kohlbergin (1927-1987) moraalikehitysta
kuvaava teoria on yksi (sosiaali)psykologian
keskustelluimpia. Kohlberg oli Jean Piaget'n rinnalla
kognitiivis-strukturalistisen teorian keskushenkiloita.
Helidan perusajatuksensa oli, etta lapsen kognitiivinen
kehitys etenee laadullisesti toisistaan poikkeavissa
vaiheissa. Nama vaiheet edellyttavat tiettya psykologista
Kypsyystasoa, niinpa niiden jarjestysta ei vol muuttaa
elka niita vol ohittaa. Jokaisella uudella tasolla lapsen
ajattelu tekee laadullisen hyppayksen. Kognitiivisen
kehityksen tasoa ilmentava ajattelun rakenne, struktuuri,
eslintyy kaikessa yhteyksissa, eika siis ole sidoksissa
ajattelun sisaltoon.”

(Suora lainaus: Pietikainen, A. Lawrence Kohlberg ja moraalikehityksen vaiheet. Luettavissa:
http://www.uta.fi/avoinyliopisto/arkisto/sosiaalipsykologia/kohlberg.html. Luettu 12.8.2019)
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Kohlberg’s Stages of Moral Development
Lawrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987)

Heinzin dilemma.

® ES | ko nven tl on aal | n Heinzin vaimo on kuolemansairas,

. mutta hanen sairauteensa on olemassa
1. Heteronominen mt ladke. Apteekkari on kuitenkin

2. Oman edun J a reijly ylihinnoitellut sen, joten Heinzilla ei ole

varaa ostaa laaketta. Pitaisiko Heinzin

« Konventionaalinen| pelastaa vaimcl);éslik][::ll;i varastamalla
3. Hyvien ihmissuhte -
4. Sosiaalisen jérjestMantunnon moraall
* Postkonventionaalinen taso

5. Yhteiskuntasopimuksen tai yksilon oikeuksien
moraali

6. Universaall moraali Konventionaalinen =

sopimuksenmukainen
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Kohlberg’s Stages of Moral Development
Lawrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987)

» Esikonventionaalinen taso

1. Heteronominen moraali

2. Oman edun ja reilun vaihdon moraali
« Konventionaalinen taso

3. Hyvien ihmissuhteiden moraali

4. Sosiaalisen jarjestelman ja omantunnon moraali
« Postkonventionaalinen taso

5. Yhteiskuntasopimuksen tai yksilon oikeuksien
moraali

6. Universaall moraali Konventionaalinen =

sopimuksenmukainen
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» Kohlberg’s Stages of Moral Development
Lawrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987)

f

- Esikonventionaalinen tasp’ e st s rangaistuksen”
1. Heteronominen\qhoraali

“FEi saa varastaa, koska se on vaarin

2. Oman edun ja re vaihdon moraali

Mionaalinen

2id
“Heintz saattaa ajatella, etta on ok

varastaa, mutta se apteekkarille se telmas Esikonventionaalisella tasolla hyva ja
ei ole reilua.” paha perustuu lapsen mielessa

IN€I|  kuuliaisuuteen ja rangaistuksiin.

5. Yhteiskuntasopimukse
moraall

6. Universaall moraali
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Konventionaalisella tasolla moraali liittyy
sovinnaisuuteen ja saantojen noudattamiseen.
Lapsi on oppinut nakemaan, etta asiaa
voidaan lahestya eri nakokulmista. Ymmartaa
myO0s sen, etta ihmisyyteen kuuluu sosiaalisen

jarjestyksen yllapitaminen.

al Development
087)

Useimmiten saavutetaan “teinivuosien” )
aikana.

ind “Heintzin motiivit olivat hyvat,
val joten siksi varastaminen oli ok.”

2. Oman edun jar
 Konventionaalinen taso

3. Hyvien ihmissuhteiden moraali
4. Sosiaalisen jarjestelman ja omantunnon moraali

. PostkoWalinen taso

5.Yhtg, . . yksilon oikeuksien
Heintz saattaa ajatella, etta on ok

moraa varastaa, mutta se ei ole sallittua,
6. Uni silld miten kavisi, jos kaikki

ottaisivat sen, mita haluaisivat.”
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Kohlberg’s Stages of Moral Development
Lawrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987)

Moraalin perustana on yhteiskuntasopimus ja
yksilon jakamattomat oikeudet. Toimiva
yhteiskunta saavutetaan parhaiten siten, etta
ihmiset voivat vapaasti toimia yhteisen hyvan

saavuttamiseksi. :
moraall
° Viides taso saavutetaan aikuisuuden
kynnyksella, kuudes lahinna teoreettinen.

. [
4. Sosiaalisen jarjestenan ja omantunnon moraali

* Postkonventionaalinen taso

5. Yhteiskuntasopimuksen tai yksilon oikeuksien
moraali — \

6. Universaali moraali

“Lakien rikkominen ei yleisesti ole
oikein. Vaimon moraalista oikeutta
elaa tulee kuitenkin puolustaa.”
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Kohlberg’s Stages of Moral Development
Lawrence Kohlberg (25.10.1927 — 19.1.1987)

f

* Valheet elvat synny geneettisesti, vaan
tarvitsevat kasvatusta.

* Vuorovalkutuksessa toisten kanssa, lapset
saavat mahdollisuuksia oppia siita, kuinka
erilaiset nakokulmat eroavat toisistaan.

/ Keskustelemalla lapset muodostavat
kasityksiaan siita, mika on reilua ja oikein.
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Bandura’s Social Learning Theory
Albert Bandura (4.12.1925-)

« Sosiaalisen oppimisen teoria nojaa ajatukseen siita, etta ihmisen on
huomattavan nopeaa oppia uutta seuraamalla toisia.

- Teoria koostuu neljasta osaprosessista:

/- Huomion kiinnittaminen: Vain sellaista, mink& huomioi ja mita seuraa
tarkkaavaisesti, voi jaljentdd omaan toimintaansa.

/  Sailyttaminen: Vain sellaista, mink& muistaa, voi ottaa kayttéon sopivien
arsykkeiden ilmettya.

/ Suoritaminen: Vain sellaista, mihin omat motoriset kyvyt riittavat, voi toistaa
samanlaisena.

/ Vahvistaminen ja motivaatio: Onnistunut suoritus tarjoaa palkkion ja vahvistaa
halua taidon osaamiseen.

- “To imitate a model successfully on must (1) attend to the model, (2) have some way of retaining what
we have seen in symbolic form, and (3) have the necessary motor skills to reproduce the behavior. If
these conditions are met, we probably know how to imitate the model. Still, one might not do so. The
actual performances are caverned by (4) reinforcement contingencies, many of which are of a
vicarious sort.”
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Bandura’s Social Learning Theory
Albert Bandura (4.12.1925-)

- Bandura kehitteli edelleen nakemystaan kognitiivisten
prosessien osuudesta sosiaalisessa oppimisessa ja
korosti tassa erityisesti yksilon omaa toimintaansa
koskevien tulosodotusten vaikutusta. Yksilon omaan
selviytymiseensa liittamaa odotusta han
nimitti pystyvyydeksi.

- Pystyvyyden tunne merkitsee yksilon uskoa kykyynsa
vaikuttaa elamansa tarkeisiin tapahtumiin, ja se
motivol kaikkea oppimista. Pystyvyyden on sittemmin
VoItu osoittaa perustuvan neljanlaiseen informaatioon:
tietoon omista aikaisemmista suorituksista,
sijaiskokemukseen, muiden ihmisten vakuutteluun ja
omien tunnereaktioiden tulkitsemiseen.

HUOM. Suoraan kopioitu:
Ahokas, M. Albert Bandura (1977): Social learning theory. Luettavissa:

https://www.avoin.helsinki.fi/oppimateriaalit/sosiaalipsykologia/bandura.htm.
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