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Kirjallisuusterapeuttiset menetelmit
oppilaiden ja opettajien hyvinvointia
vahvistamassa

Merja Kauppinen

Jos huomenna tulee pdivd, jolloin emme ole yhdessd, sinun
pitid muistaa jotain. Olet rohkeampi kuin uskot, vah-
vempi kuin miltd ndytdt ja dlykkddmpi kuin mitd tieddt.
A. A. Milne: Nalle Puh

Lapset ja nuoret pohtivat elimai ja ihmisen paikkaa kehitysikédn-
si noudatellen varsin syvillisestikin. Nain ollen ymmarryksen
laajentamisen itsestd ja ymparistostd, siitd mitd minulle ja meille
tapahtuu tai voisi tapahtua ja miksi, pitéisi olla kaiken koulu-
tuksen keskidssd. Selviytymisen keinot ja yhdessd pirjdaminen
muuttuvissa tilanteissa sekd uusien ratkaisumallien hakeminen

ovat meiddn kaikkien vastuulla. Kirjallisuusterapeuttinen l4-

hestymistapa menetelmineen tuo omanlaistaan tarttumapintaa

selviytymiseen ja hyvinvointiin niin pienryhmissa ja luokissa
kuin kouluyhteississikin.




Kirjallisuusterapeuttinen tyoskentely koulussa
merkitsee yksilon voimaantumista ryhmén tukemana

on joustava ryhméprosessi, jossa itsendisen ja ryhmén
toiminnan vaiheet vuorottelevat

muuntuu ja muokkautuu monenlaisiin tarkoituksiin
tukee oppilaiden sosiaalis-emotionaalista kehitysta

kehittii monipuolisesti sekd oppilasryhmaa etta
koulua yhteisollisen kasvun paikkoina

perustuu yhteistoiminnalliseen oppimiseen

on aidosti oppijalahtoista, silla kirjallisuusterapeuttiset
menetelmit rakentuvat oppimistilanteessa tuotettujen
tekstien ja niiden parissa tyoskentelyn varaan

johdattaa eri oppiaineiden yhteistyShon
liittyy toiminnallisiin, taidelahtoisiin tydskentely-
menetelmiin

mahdollistaa oppimisen eri ulottuvuudet taitojen,
asenteiden, tietojen ja sosiaalisen oppimisen tasolla

mahdollistaa dialogisen kohtaamisen tekstin aarella:
kohtaajina voivat olla seka teksti ja lukija ettd saman
tekstin eri lukijat

kehittii itsetuntemuksen, yhteistoiminnalliscn
tydskentelyn ja ongelmanratkaisun taitoja

ei ole pelkdstadn ki rjallisuudenopetuksen tai
terveystiedon alaa; kirjallisuusterapeuttiset
harjoitukset ovat kayttokelpoisia laajasti

eri oppiaineissa ja erityisesti monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa.

Tassi luvussa kerrotaan Kirj allisuusterapeuttisten menetelmien
mahdollisuuksista tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta ope-
tuksen ja koulutuksen ympéristoissa. Mukana on esimerkkeja yk-
silollisiin ja yhteisollisiin tunnekokemuksiin syventymisestd osand

koulutyoskentelyd. Kirj allisuusterapeuttisia kokeiluja tarkastellaan 8

oppimisymparistoa] attelun nikokulmasta, silld oppimisympiiristﬁt -
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ovat keskeinen oppimisen jasentiji eri kouluasteiden kansallisissa
opetussuunnitelmissa. Lisdksi oppimisympiristoajattelu tarjoaa
laht6kohdan kirjallisuusterapeuttisen tydskentelyn hahmottami-
seen ympdriston ja yksilon vilisend vuoropuheluna.

Suomessa sovellettu Arleen McCarty Hynesin ja Mary Hynes-
Berryn (2012) vuorovaikutteinen kirjallisuusterapeuttinen malli
(kuvio 1) sopii hyvin opetukseen ja koulutukseen. Kirjallisuuste-
rapia madrittyy siind tavaksi kayttaa erilaisia teksteji yksilénkehi-
tyksen ja yhteisén kasvun tukena vertaisvuorovaikutuksessa. Kyse
on lukemis- ja kirjoittamismenetelmiin perustuvasta, luovasta,
vuorovaikutteisesta sanataideterapiatyosti (Kosonen & Ihanus
2022). Yksinkertaistettuna tyoskentely etenee ryhmissi siten, etta
luetaan yhdessd joko valmiita tai itse laadittuja (fiktiivisia) teksteja
ja keskustellaan ohjatusti niiden heréttdmista tunteista ja ajatuk-
sista. Tarkoituksena on peilata havaittuja merkityksi itseen ja
omaan elimain sekd myds muiden havaintoihin ja kokemuksiin.
Ajatusten ja tunteiden herittelyssi kiytetdsn apuna taidetta ja

toiminnallisia menetelmii.

i ajatusten, tunnekoke-
i musten, muistojen ja
i mielikuvien kisittely
i ja peilaaminen omaan

tutkiskelu

rinnakkain
asettaminen i musten, muistojen ja
E mielikuvien tarkastelu
i eri menetelmin

E kokemusten,
{ muistojen ja
mielikuvien syh-

Kuvio 1, Vuorovaikutteinen kirjallisuusterapeuttinen malli (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012)




Kirjallisuusterapeuttinen tyoskentely etenee prosessina, jossa
yksilo- ja ryhmétoiminta vuorottelevat. Tyoskentelyrytmi tukee
Juontaisesti oppimisprosessia kouluymparistossd, silld itsendisen
ja vertaistoiminnan vaiheet sditelevat opetus—oppimistapahtumaa
myds luokkahuoneessa. Yksilon kasvuun tahtdéva tekstilahtoinen
tydskentely mahdollistaa yksilon voimaantumisen ryhmén tuke-
mana. Tallainen ryhméssa oppimisen ajatus sopii saumattomasti
suomalaiseen oppimiskulttuuriin, joka perustuu ohjattuun vertais-
vuorovaikutukseen ja yhteistoiminnalliseen tiedonmuodostukseen.

Kirjallisuusterapeuttisessa lahestymistavassa kasvu” merkitsee
yksilon sisdistd kasvua, jolle ei voi asettaa oppimistavoitteita ulkoa-
pain. Oppimista syntyykin mentaalisen tydskentelyn menetelmien
kokeilulla ja niiden yksilollisten vaikutusten reflektoinnilla. Taman
yuoksi on tarpeen koota vaikutelmat ja kokemukset kirjallisuus-
terapeuttisista menetelmistd muiden taidemenetelmien tapaan:
Milta tydskentely tuntui? Mistd tyotavasta erityisesti pidit? Mika
siind tuntui toimivalta? Miten voisit kayttad sitd itsenaisesti? (Ks.
Ruokonen 2022.)

Kirjallisuusterapeuttista tyoskentelyd voi toteuttaa lasten ja
nuorten kanssa monin tavoin. Pelkistetyimmillaan se on pysahty-
mista tekstin aarelle ja tekstin herittamien tunteiden ja kokemusten
jakamista. Tunnekokemuksia voi suunnata tiettyyn teemaan teksti-
valinnoilla: sellaisten kirjojen lukemisella ja kisittelylld yhdessé,
joissa on jokin sensitiivinen teema. Menetykset, muun muassa
kuolema, askarruttavat lapsia jo varhain. Nuoret puolestaan pohti-
vat paljon cettis-moraalisia kysymyksid, kuten toivoa, luottamusta
tai pahan olemusta.

Lukemista, kirjoittamista ja muuta {imaisua voidaan rikastad
harjoituksin, joissa on tavoitteena itsetuntemuksen lisaantyminen

ja voimaantuminen, jolloin hyddynnetéan taideldhtoisid menetel-

mi# ylipddnsa. Vuorovaikutteinen kirjallisuusterapeuttinen malli
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antaa rungon luokkahuonetydskentelylle. Ensin johdatetaan oppi-
laat eldytyvin lukemisen kautta teemaan. Tekstien pohjalta jactaan

ajatuksia, kokemuksia, muistoja tai tunteita. Sitten tydskennelldin

itsendisesti mielessd ja muistoissa herinneiden merkitysten ja ko-
kemusten parissa, joita lopuksi jaetaan ja peilataan omaan elimain.
Koetun reflektointi ja tyoskentelyprosessin arviointi paattavit luon-
tevasti opetuskokonaisuuden.

Koulussa lukeminen ohjautuu paljolti tekstien faktojen poi-
mimiseen ja yhdistelyyn. Eldytyvissa lukemisessa onkin tarpeen
tuoda esiin metaforisen kielenkiytén mahdollisuuksia mielikuvi-
tuksen herdttelyssi ja itseilmaisussa. Lukemisen ohessa voidaan
valita véri, joka kuvaa mielentilaa tietyssi hetkessi tai tilanteessa,
voimaeldin, joka auttaa, kun pelottaa, tai voimabiisi tai -motto,
kun eldmé tuntuu kohtelevan kaltoin. T#lléin omat tuntemukset
ja tunneilmaukset tulevat jaetuiksi symbolisen ilmaisun kautta.
Yksil6 saa samalla mahdollisuuden pukea viestinsi poeettiseen
himdrdin ja sdddelld niitd merkityksis, joita haluaa tuoda tilan-
teeseen. Symbolinen ilmaisu luo turvallisuutta vuorovaikutukseen
ja auttaa synnyttdmadn merkityksié, jotka ovat vasta idulla tai
vaikeasti tavoitettavissa.

Ympiriston- ja ilmastonmuutos, siirtolaisuus, pandemiat ja arjen
teknologiaan liittyvit haasteet ovat totta yhté hyvin esikouluikiisen
kuin nuoren aikuisenkin elimissi. Ne ovat lisni kohtaamisissa
lasten ja nuorten kanssa. Koulutuksen nikokulmasta kyse onkin
siitd, miten varhaiskasvatuksessa, koulussa ja muissa opinahjoissa
annetaan tilaa mieltd askarruttaville ilmidille ja kysymyksille - tai
Jitetddn ne sivuun., Kirj allisuusterapeuttiset menetelmét tarjoavat
Raidelihtsisen viylin sensitiivisten asioiden kisittelyyn yhteisossa.

Nevastaavat yht hyvin yksilén sisdisiin kuin ryhmin sosiaalisiin
B tunnetarpeisiin - liittymisen, kuulumisen ja hyviksytyksi tule-
Misen kokemuksiin,




Tavoitteena itseymmirrystd tukeva, yhteison
hyvinvointia lisadva oppimisymp'eiristﬁ

Oppiminen perustuu suomalaisessa koulutus; irjestelméssa vuoro-
vaikutukselle, yhteiselle tiedonmuodostukselle, vertaisoppimiselle
ja yhteisdlliselle ongelmanratkaisulle. Tissi sosio-konstruktivis-
tisessa nikemyksessd oppimisesta on kyse suhteissa olemisesta ja
niissd oppimisesta. Kun yksiloitd autetaan luomaan merkityksel-
lisia yhteyksié toisiinsa ja ymparistoon, tapahtuu kasvua ja oppi-
mista. Vuorovaikutussuhteiden keskidssd on ihmisend oleminen
yhdessi muiden kanssa. Kirjallisuusterapia tarjoaa erityisid véli-
neitd juuri ihmisyyden tarkasteluun: tunteiden, kayttaytymistapo-
jen, suhtautumisen, asenteiden ja arvojen kanssa tyoskentelyyn.
Kirjallisuusterapian menetelmien avulla on mahdollista rakentaa
hyvinvointia lisadvia ja jtseymmarrysta tukevia oppimisymparis-
toja eri ilmididen tutkimiseen ja teemojen opiskeluun.
Oppimisympristoja rakennetaan niiden fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet huomioon ottaen (kuvio 2,
Opetushallitus 2014, 2022). Fyysisiin tekijoihin kuuluvat luonnon-
tai rakennettu ymparistd materiaaleineen. Myos virtuaalinen todel-
lisuus, kuten erilaiset simulaatiot, lisatty todellisuus ja peliympéris-
to digisovelluksineen, ovat osa fyysista oppimisympﬁristééi. Niin
esimerkiksi tietty rakennus, taidendyttely tai luontokohde tarjoaa
kirjallisuusterapeuttiselle harjoitukselle kontekstin ja tukee sen
vaikutusta. Esimerkiksi Juontopedagogiikka eli yuorovaikutteisin,
taideldhtdisin ja kirjallisuuspohjaisin harjoittein tapahtuva tyos-
kentely koulun pihalla tai liheisessa metsikossd rakentaa fyysisen
oppimisympariston, joka auttaa oppijaa eliytymiin fiktiiviseen
tekstiin tai aistimaan ympariston erityistd tunnelmaa ja siirtamaan

sen sisdiseksi kokemukseksi.




PSYYKKINEN OPPIMISYMPARISTO

tiedot, taidot, eldytyminen, asenteet, toimijuus -
tunteet, motivaatio, itseluottamus, aktiivisuus

SOSIAALISET JA KULTTUURISET OPPIMISYMPARISTOT

kokemusten ja ajatusten jakaminen ja tydstdminen

vertaisryhmissd, sisdlté- ja tunnetavoitteet — mallit,

peilauspinnat, vuorovaikutusosaaminen, kuulluksi
tuleminen, identiteettityd

FYYSINEN OPPIMISYMPARISTO

paikat, materiaalit, virtuaaliset ymparistot, luonto -
monenlaiset aistikokemukset

Kuvio 2. Oppimisympariston ulottuvuudet (TARU®, Opetushallitus 2014)

Psyykkiseen oppimisympiristdon sisiltyvit yksilon tietorakenteet ja
opittavat taidot mukaan lukien tunnetekijat, kuten asenteet opit-
tavaa kohtaan, oppimisen ilmapiiri ja motivaatio. Halu tunnistaa
vaikkapa kestdvin kehityksen haasteita omassa elinympéristossa
ja etsid niihin omakohtaista suhdetta voi olla ympérist6aiheisen
kirjallisuusterapeuttisen tyoskentelyn kimmokkeena.

Tietyssd oppimistilanteessa ldsnd olevat henkil6t muodostavat
sosiaalisia verkostoja ja rakenteita eli sosiaalisen oppimisympi-

riston. Vuorovaikutteinen Kkirjallisuusterapia kiinnittyy vahvasti

ryhmin tydskentelyyn eli rakentaa sosiaalista oppimisymparisto4.
Turvalliseksi koettu ryhmad ja siind sek asia- ettd tunnetavoitteita
edistavi itseilmaisu ovat kirjallisuusterapeuttisen tygskentelyn

Ydinti. Turvalliseksi koettu ryhma vastaa kaikkien jisentens tar-
|peisiin,

Ovatpa ryhmin jisenten oppimisen tyylit ja orientaatiot




seki kielellinen ja kulttuurinen yariaatio miten laveat hyvénsa.
Kulttuurinen ja sosiaalinen moninaisuus leipoutuu luonnostaan
monenlaisista yksiloistd koostuvaan ryhmién. Ryhmaéssa esiintyvé
moninaisuus toimii oppimista jasentdvand ja rikastavana tekijand,
silli heterogeeninen ryhma tarjoaa mallioppimisen paikkoja ja
vertaisten tukea. Lisdksi heterogeeninen ryhma tuo luonnostaan
nikyviksi yksiloiden tunnekokemusten ja ajattelun variaation sekd
ryhman jasenille ettd opettajalle.

Ryhmi, hyodynnettavat materiaalit ja fyysiset olosuhteet maa-

rittavit kirjallisuusterapeuttista tyoskentelyd koulussa. Oppimis-

ympiriston eri alottuvuudet — psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen ja
kulttuurinen - erottuvatkin lopulta toisistaan vain teoreettisesti, silld
ne kietoutuvat tyoskentelyssd tiiviisti yhteen. Opettajan tehtava on
tuoda myos niita kaikkia oppimisen mahdollistajia oppilaille esiin.

Tekstien ja itseilmaisun voimaannuttavat
vaikutukset opetussuunnitelma-aj attelussa

Kirjallisuusterapeuttinen tyoskentely soveltuu varhaiskasvatukseen,
kouluun ja muille koulutusasteille. Sanataideopetuksessa raken-
netaan oppijoiden kehitysidn ja oppimistavoitteiden mukaisesti
kirjallisuusldhtoisen toiminnan ja itseilmaisun menetelmid, jotka
kannattelevat yksil6itd ja tuovat oppimisen ja onnistumisen iloa
(ks. Ahlgren 2019). Harjoituksissa ammennetaan muistoista, ais-
tikokemuksista, unista, vaistotoiminnoista, ryhmassd téssa janyt
tuotetuista koosteista sekd taide- ja luontokokemuksista. Nama
elementit toimivat myos kirj allisuusterapeuttisessa tyoskentelyssa
yksilén, ryhmén ja yhteis6n voimavarana. Tyoskentelytavat ovat
proaktiivisia ja toivoa herittivia, mika on tarkeimpid kasvuympds

ristén voimauttavia ulottuvuuksia.




Yksilon kasvuun ja yhteisjen hyvinvointiin tahtasva tyoskentely
lapisee nykyisellaéin opetuksen ja koulutuksen tavoitteet varhaiskas-
vatuksesta korkeakouluun. Esimerkiksi perusopetuksen opetussuun-
nitelman perusteet (Opetushallitus 2014) tarjoavat selkein paikan
itseilmaisua tukevalle, sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiseen
tahtadville kirjallisuuskasvatukselle. Seka laaja-alaisen osaamisen
alueet ettd tekstin hyvinvointiulottuvaudet suorastaan kutsuvat kir-
jallisuusléhtdiseen, yhteisolliseen tydskentelyyn (ks. kuvio 3).

Kirjallisuuskasvatus

POPS 2014
/_ Tunne-ja _\
sosiaaliset taidot
Kulttuurinen Yhteisllinen Itsesta
osaaminen, oppiminen huolehtiminen Monilukutaidot
vugrov:’aikutl;ja Taidelahtsinen ja arjen taidot (L4)
 ilmaisu (L2) oppiminen (L3
Hyvinvointi-
osaaminen
Tekstit ilon, y
mielihyvén ja Teksteistd nauttiminen - lap-
itseilmaisun i sille ja nuorille merkityksel-
lahteend i lisid, autenttisia teksteja seka

Mielikuvituksen i niistd nousevia tulkintoja
kéytto

Kuvio 3. Kirjallisuuskasvatus hyvinvoinnin ja kasvun edistdjana perusopetuksessa

Kasvatus on luonteeltaan eettista toimintaa, joten moraaliin ja
Yhteiskunnan sosiaalisiin rakenteisiin liittyvit kysymykset ovat
$iind keskeisid. Yhteisollisen olemisen murroskohdissa on tir-
kedd kisitella yhdessa sellaisia aikuisillekin vaikeita asioita kuin
$odat, luonnonkatastrofit, pandemiat ja teknologian negatiivi-

%€t seuraukset seki meidan suhteemme niihin asioihin ja vastuu

41




niisté. Taidelahtdinen tyoskentely itseilmaisun reitteineen tarjoaa
jokaiselle mahdollisuuden tarkastella suhdettaan seka eldvddn ettd
rakennettuun ymparistoon ja niihin liittyviin ilmi6ihin niin pit-
Kille kuin haluaa. Virtuaaliset ymparistot inhimillistettyine omi-
naisuuksineen, vaikkapa koneilylld luotu runo tai kuva, tarjoavat
runsaasti eettisen pohdinnan paikkoja ja ihmiseni olemisen di-
lemmoja suhteessa teknologiaan.

Taidelahtoinen oppiminen on mahdollista, kun lapsi tai nuori
padsee monikanavaiseen yuorovaikutukseen héntd ympardivas-
sa fyysisessd ja sosiaalisessa todellisuudessa (Taiteen jalki 2010).
Tallainen useampaa aistia ja {lmaisukanavaa hyddyntéva dialogi-
pohjainen, kirjallisuuslahtoinen tydskentely synnyttaa erinomai-
sen alustan kokemusten ja tuntemusten hahmottamiselle, jaka-
miselle ja tyostamiselle. Seuraavissa luvuissa kirj allisuuslahtdista
tydskentelyd itseilmaisullisine ja yuorovaikutteisine osuuksineen
on jasennetty oppimisympériston eri ulottuvuuksien - fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja kulttuurisen — mukaan. Jokin néista
ulottuvuuksista saattaa painottua, mutta siitd huolimatta ne kie-
toutuvat toteutuksissa toisiinsa ja mahdollistavat kokonaisvaltaisen

oppimisen kokemuksen.

Tunneosaamisen ja kokemuksellisen oppimisen
vahvistaminen koulussa

Tunnetaidot ovat nousseet 2010-luvulla koulutusta koskevan
pohdinnan keskio®n. Tunnetaidot Kasittavat varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen ja lukion opetussuunnitelmissa tunteiden tun=
nistarnisen, siatelyn, ilmaisemisen ja kasittelyn taidot. Erityisest
oppimisen kannalta on hyvé havaita, ettd tunnetaidot kiinnittys

Vit sosioemotionaalisiin taitoihin, joissa yuorovaikutuksella o




keskeinen rooli (Lahtinen & Rantanen, 2019). Tunnetaidot nikyvat
esimerkiksi tunteen hyviaksymisend ja ymmarrykseni siiti, ettd
tunneilmaisun taustalla on jokin tietty tunnekokemus tai malli,
joka tulee vuorovaikutustilanteessa nikyviin. Hoitavan lukemisen
avulla on mahdollisuus tukea empatiakasvatusta seka kehittas
lasten ja nuorten tietoisuus- ja tunneséételytaitoja (IThanus 2022b).

Oppimisen teorioista kokemuksellinen ja merkityksellinen
oppiminen sekd positiivinen pedagogiikka tukevat kirjallisuuste-
rapeuttista lahestymistapaa. Taidepedagogiikan tuntija ja tutkija
Inkeri Sava (1993) on kuvannut oppimistutkija David A. Kolbin
(1984) malliin perustuen kokemuksellisen oppimisen prosessin
taideldhtoisissd menetelmissa (kuvio 4). Sen vaiheita ovat tuotta-
minen (aktiivinen, kokeileva toiminta), vastaanottaminen (vali-
ton, omakohtainen kokemus) ja kontekstualisointi (kokemuksen
monipuolinen, kriittinen pohdinta), jotka seuraavat kehdmaisesti

toisiaan.

|

VASTAANOTTAMINEN KONTEKSTUALISOINTI

Viliton omakohtainen Kokemuksen moni-
kokemus puolinen (kriittinen)
pohdinta

TUOTTAMINEN

Aktiivinen, kokeileva
toiminta

Kuvio 4, Kokemuksellisen Oppimisen prosessi taideléhtdisissa menetelmissé
(mukalllen Sava 1993)




Raimo Silkeld (2001) on puolestaan tutkinut persoonallisesti mer-
kittavid oppimiskokemuksia, joissa kokemus asettutl kontekstiin-
sa, esimerkiksi oppimisympiriston eri ulottuvuuksiin (ks. timén
artikkelin luku ”Tavoitteena itseymmarrystd tukeva, yhteison
hyvinvointia lisaava oppimisympﬁristt')”). Talléin lyhytkin hetki
elamissi voi muodostua persoonallisesti merkittaviksi kokemuk-
seksi. Samalla kuitenkin yhteiskunnan arvot ja kulttuuri madraa-
vit, millaisia merkityksellisia oppimistapahtumia ja -kokemuksia
arvostetaan eli tuodaan ryhmissd ja luokissa ylipdansa esiin ja
kisitelldan. Ilman tietoista huomioimista lasten ja nuorten esiin
nousevista kokemuksista voivatkin karsiutua juuri yksilod vahvasti
koskettaneet oppimisen paikat.

Fiktio mahdollistaa lukijalleen toisin ajattelemisen ja on siten
arvokasta oppimisen nakokulmasta. Kirjallisuudentutkija Josie Bil-
lington (2016) tuo titd kuvaamaan kirjallisen ajattelemisen (literary
thinking) kasitteen. Han katsoo timan ajattelun muodon toteutu-
van vakiintuneiden kisitteiden ja arkiymmarryksen reunoilla. Se
on hinen mukaansa marginaaleissa kulkevaa ajattelemista, jolla
on erityinen mahdollisuus tarttua Jukijan tunteisiin. Fiktion luke-
minen provosoi ajattelua eli herattid hamarid tai vasta tulollaan
olevia ajatuksia, jotka voivat tarjota emotionaalisesti uutta, avointa
ilmaisemisen ja kuulluksi tulemisen tilaa. Fiktiolla on taten erityinen
mahdollisuus luoda pohjaa tunnistamiselle ja mielen virittdmiselle -
ja samalla empatiataitojen kehittamiselle. (Billington 2016.)

Positiivinen pedagogiikka tarjoaa puolestaan kouluun ja ope-
tukseen myonteisen, voimavaroihin pohjautuvan lihestymistavan
oppimiseen (Leskisenoja 2016). Kyseessd on pedagoginen suuntaus,
joka painottaa yksiloiden osaamista ja yhteisojen vahvuuksia ja

rakentaa oppimista ndiden varaan. Tavoitteena on tuoda laaja-alais-

ten, hyvinvointia edistavien taitojen kehittaminen (ks. POPS 2014)

olennaiseksi osaksi opetusta ja kasvatusta muiden niin sanottujen’




siséllollisten oppimistavoitteiden rinnalle (Leskisenoja 2016).

Lukemiseen liittyvit aistikokemukset ovat muistojen pesd seka
nuorille ettd varttuneille lukijoille. Perinteisen kirjan muoto ja
tuoksu, paperin tuntu ja sivujen kiintimiseen liittyvd rapina
ovat syville mieleen tallentuneita ilmi6iti, jotka saavat aikaan
kokonaisvaltaisen lukukokemuksen. Ani- ja e-kirjaformaatit sek
kuvan ja toiminnallisuuksien lisidntyminen kirjojen digiversioissa
muokkaavat lukemisen aistimuksellisuutta. Kirjaan liittyvien usei-
den modaliteettien myéta lukemiseen tulee uusia ulottuvuuksia:
lisitystd todellisuudesta tuttua eri todellisuuksien - esimerkiksi
aikakausien, faktuaalisten ja fiktiivisten ympiristsjen ja hahmo-
jen — kerrostumista ja tekstimerkitysten kohtaamista virtuaali-
maailman 3D-ulottuvuudessa. Tekstin modaliteettien muuttuessa
rikastuvat my6s tekstin kautta syntyvien merkitysten luomisen
mahdollisuudet. Lukijoiden kokemusrepertuaari kasvaa ja ehkd
myos tekstisuhteet monimuotoistuvat.

Kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssi tarinaa tehdiin
itselle oman ymmérryksen laajentamiseksi ja tunnekokemusten
jasentdmiseksi eikd vilineelliseen tarkoitukseen. Vilineellisessi
merkityksessd tekstindytteitd laaditaan esimerkiksi oman kirjoi-
tustaidon osoittamiseksi tai selviytyjan identiteettitarinaksi sosiaa-
lisen suotavuuden ja mediauskottavuuden nimissi (ks. Mikels ym.
2020). Kirjallisuusterapeuttinen tydskentely antaa parhaimmillaan
yksilolle mahdollisuuden luoda omat tarinansa vapaana tausta-
sitoumuksista. Se saattaa tuntua erityisen helpottavalta nykypaivin
sometodellisuudessa, jossa kahlataan brindi- ja imagotarinoiden
keskells.

Tekstien avulla tydskentely virittdd aisteja ja havaintoja, silld
$iind muodostuu siikeits tekstin ja lukijan, tekstin ja kirjoittajan,
Saman tekstin lukijoiden, seki tekstien lukijoiden ja kirjoittajien

vlille. Yksilsllisen jadialogisen lukemisen vaiheiden vuorotellessa




syntyykin tihed merkitysverkosto, joka ruokkii yksilon siséista

maailmaa: heréttda huomaamaan, tarjoaa nakokulmia, tuo uu-
dentyyppisid tunteita ja luo yhteyksid. Kirjallisuudentutkija Han-
na Meretojan (2022) mukaan kyse on talléin tekstin dialogisesta
kohtaamisesta, joka on verrattavissa toisen ihmisen kohtaamiseen.
Lukukokemuksessa teksti pystyy puhuttelemaan lukijaa kuin toi-

nen ihminen.

Vastavuoroinen tekstisuhde ja fiktion
mahdollisuudet

Kirjallisuuslahtoisissa harjoituksissa tyoskentely etenee vuorovai-
kutteisena prosessina siten, ettd tunnistamisen, tutkiskelun, rinnak-
kain asettamisen ja itseen soveltamisen vaiheet seuraavat toisiaan
(ks. McCarty Hynes & Hynes-Berry 2012, kuvio 1). Itsetutkiskelua
ja -ilmaisua syntyy, kun yksilo lukijana saa muodostettua oman
tulokulmansa tekstiin, jolloin syntyy uniikki kohtaaminen teks-
tin kanssa. Henkilokohtaisia merkityksid muodostuu, kun lukija
pystyy herittelemdan muistikuviaan, kokemuksiaan ja tunteitaan
tekstin avulla. *Teksteistd” puhuttaessa on huomattava opetus-
suunnitelmien laaja tekstikasitys: »teksti” on merkityskokonaisuus,
joka syntyy yhta hyvin sanojen ja muiden symbolisten merkkien
kuin kuvallisten, danellisten tai Kinesteettisten merkitystenantojen
pohjalta. Dialogisen tyoskentelyn kehd e ole pakotettu, vaan yksild
liikkuu kehilld oppimiskokemuksensa mukaan. Vililld hdn joutudt
palaamaan johonkin alkukokemukseen, esimerkiksi musiikin syn.
nyttimééan jonkun toisen tunnevasteeseen, joka alkaakin vaivatd
mieltd ja avata itselle uudentyyppisen niakymén omiin kokemuksi
ja tunteisiin tai kasiteltavdan ilmioon.

Taidemenetelmat moninaisuudessaan ovat vayld omad




tiedostamattomaan ja samalla mahdollisuus toisen hienovaraiseen
kohtaamiseen. Eri aisteja hyddyntdvit muun muassa kehollinen
tyoskentely tilassa, monentyyppiset draamamenetelmit, kehon
ja esineiden &énet ja visuaaliset produktiot erityyppisten mate-
riaalien pohjalta. Taideldhtéinen, ilmaisullinen tydskentely tarjoaa
vilitteisid tapoja olennaisiksi koettujen merkitysten muodosta-
miseen. Yksilo saa vilineitd ilmaista itsedsin kokonaisvaltaisesti

eri aistialueita ja symbolisia merkitysten muodostuksen tapoja
hyodyntiden (rmediated meaning making). Yksilé antaa tekstille
merkityksid omasta sisdisestd maailmastaan kisin, ja ryhma toimii

peilind yksilon antamille merkityksille. Ryhmé synnyttii yhdes-
sd monenlaisia ndkokulmia ja ldhestymistapoja tekstiin, jolloin
yhteisd toimii yksilén henkisend voimavarana: kannattelee, hoitaa,
tukee ja lohduttaa jaseniddn. Juuri tima on eldytyvin yhteisollisen
lukemisen vahvuus.

Kirjallisuuslahtdinen tydskentely on monelle meistd vaativaa,
koska se edellyttid uudentyyppistd ldhestymistapaa tekstiin. Li-
siksi monelle oppilaalle ja opettajalle oman tekstin lukeminen tai
henkildkohtaisista merkityksista keskusteleminen on jo lihtékoh-

taisesti uutta, jopa hieman pelottavaa.

Kurssin alussa tehty kirjoitustehtdvi oli toisaalta haus-
ka ja toisaalta todella vaikea. En muista, milloin olisin
viimeksi tehnyt minkddnlaista vapaata kirjoittamista.
Sen jakaminen muille ei tuntunut hyviltd, koin tekstin
henkilokohtaiseksi, johon muilla ei ole asiaa. Tai ehkii
enemmydn tekstin tuottaminen tuntui yksityiseltd, jota en
halunnut jakaa muiden kanssa. Faktatekstin jakaminen
on paljon helpompaa, silld siindhdn dénessd en ole mind
vaan faktat. Oppilaatkin ovat tdssd suhteessa samanlai-
sia: toiset haluavat pédstd esittimdiiin omia tuotoksiaan,




toiset taas haluavat pitid omat ajatuksensa ja tuntonsa
itsellddn. Pitdiko kaikkien jakaa omia tuotoksiaan julki-
sesti muille? (Environmental Storytelling -opintojakson

luokanopettajaopiskelija 2022.)

Jotta harjoitukseen osallistuva oppilas tai opettaja pystyisi ete-
nemaiin tekstilihtoiseen vuorovaikutukseen, hinelld on oltava
riittavasti lilkkumavaraa kohdata teksti. Kohtaamista tukee, kun
lukija saa valita itse tehtévian sopivan tulokulman, tuottaa moni-
kanavaista ilmaisua merkitysten pohjalta, muodostaa omat va-
lintansa ja ratkaisunsa itseilmaisulleen ja padttaa, kuinka syville
omiin kokemuksiin ja tunteisiin kussakin harjoituksessa etenee.
Lisaksi on oltava mahdollisuus siddelld sit, mitd henkilokohtai-
sista merkityksistd tuo jakoon: miten syviltd ammentaa ja miten
laveasti tuntojaan jakaa.

Sekd harjoitukseen osallistuvan ettd opettajan on myds hyvék-
syttivi se, etteivit kaikki tavoita tekstistd mitddn henkilkohtai-
sesti koskettavaa. Tyoskentely saattaa tuntua vaikealta, kisitta-
mittomaltd, jopa pelottavalta, jolloin henkiset esteet pysayttavit
matkan omiin tuntoihin heti alkuun. Téll6in auttaa lukemisen ja
itseilmaisun mallintaminen, erilaisten vaihtoehtojen antaminen
lukemiseen ja kirjoittamiseen sekd ryhmaén kannustaminen ja ver-
taistuki. Ryhmissi voidaan my0s paittad, ettd joku saa harjoitella
aluksi tydskentelyi kirjoittamalla vain itselleen.

Itseilmaisu eri taidemuotojen avulla toimii voimavarana, jonka
avulla lapsi tai nuori pystyy heijastamaan sisintdén ja rakentamaan
identiteettidin. Eri taidemuodot mahdollistavat kokemusten ja
elimysten moninaisen, rikkaan ilmaisun. Kokemukselliseen
oppimiseen ja taideldhtdiseen tyoskentelyyn kuuluu olennaisena
koetun arviointi, minka kautta oppiminen mahdollistuu. Omien

kohtaamisten ja tuntojen reflektointiin on varattava runsaastl




aikaa ja tilaisuuksia, jotta tietoisuus omista jayhteisist tekemisen
prosesseista pdésisi kehittymasn. Lukija saa tillin tilaisuuden
pohtia, mikd harjoituksessa ol itselle olennaista, miks synnytti
tunnevastetta ja miten.

Kirjallisuusterapeuttiset menetelmgt ovat oppijaldhtéisid, ja siksi
on olennaista seki syventya siihen, miti itse tyGskentelyst sai ja
miksi, ettd jakaa tuntemuksia koko ryhmin kesken, Erilaisten
reagointitapojen tavoittaminen ja ryhmén jésenten kokemusten
variaation esille ottaminen auttaa ymmaértdmain moninaisuutta

- sekd ryhmin sisall ettd itsessi. Téydennyskoulutuksessa olleet

opettajat nostivat reflektioissaan kirjallisuusterapeuttisen tyds-
kentelyn vahvuuksiksi uskaltamisen kokemuksen, yhteisyyden
ja yhteyden tunteen, voimaantumisen kokemukset, jakamisen
mahdollisuuden, pysdhtymisen paikan ja itsen kuuntelun. Vah-
vuudet kuvaavat yksi yhteen kirjallisuusterapeuttisen tyGskentelyn
tavoitteita: omaan sisimpian kédantymisti, dialo gisuuden mahdol-
listumista ja itsetietoisuuden herittelyi,

Kirjallisuusterapeuttisten menetelmien kiytts kasvatuksessa ja
oppimisessa haastaa paitsi kasvattajan oman lukutavan myds yhtei-
son tekstikésityksen ja samalla kriittisen lukutavan hyviksymisen:
Mitkd tuntemisen, ajattelun ja toimimisen tavat ovat yhteiséssaimme
hyviksyttyja ja “oikeita”? Mitki aiheet, kokemukset ja tunteet ovat
yhteisdssi (kodeissa, péivikodissa, yvhteiskunnassa) sallittuja, mitks
€pésuotavia - jopa kiellettyja? Kyse on lukijayhteissjen muodostu-
misesta ja [ukukulttuurista lagjemminkin (ks. Aerila & Kauppinen
2019). Yhteisollinen lukemisen kulttuuri syntyy saannéllisists luku-
Tutiineista, kirjapuheesta jalagjemmin tekstien esilliolosta yhteisén
toiminnoissa, Kun monenlaiset tekstit hyviksytian ja nahdiin yh-
teisdssi arvokkaina, lukemisesta syntyy yhteisén voimavara. Yksi-
6n tekstejssa kohtaamat ilmit ja kokemukset tulevat nakyviksi ja
Jaetuiksi - Jukeminen alkaa osaltaan kannatella yhteisoa,




Oppijalédhtoinen tyoskentely haastaa opettajan reflektoimaan
paitsi omia tunnetaitojaan mybs kriittistd (media)lukutaitoaan.
Opettajan on tarpeen kysya: Miten kohtaan ja kasittelen koke-
muksiani ja tunteitani, joita ryhmé tuottaa? Millaisia tunteita mi-
nun on vaikea sietdi, tunnistaa ja kohdata? Millaisia urautuneita
(stereotyyppisia) ksityksid minulla on? Miten tunnistan erityyp-
pisten tekstien arvomaailmaa ja niihin rakentuneita ideologioita?
Pohjimmiltaan tissd on kyse kasvattajan vallan ja vallankiyton
tarkastelusta seki vastuullisesta pedagogiikasta. Téormadmme tassd
jalleen opettajan ammattietiikkaan ja sen saannollisen tyostimisen
tarkeyteen osana opetustyota.

Kirjallisuus on yksi media, ja sitd kannattaa tarkastella myos
mediatuotteena, joka rakentaa ja ylldpitaa ideologioita, muun
muassa kantaa mukanaan aikakaudelle ominaisia arvoja ja
normeja. Kasvatustieteilija Marshall Gregory (2009) puhuu
narratiivisesta empatiakasvatusmallista eli havahtumisesta
siihen, millaisilla tarinoilla ympérdimme itsemme ja lapsemme.
Kirjallisuudentutkija Kimberley Reynolds (2007) taas kuvaa
kirjallisuutta paradoksaaliseksi kulttuuriseksi paikaksi, silld se
kantaa mukanaan sekd perinteisid kasvatuksellisia arvoja ettd
vallankumouksellisia asioita, Fiktion mahdollisuus on siind, ettd
se voi haastaa tavallisena ja normaalina pidettyja yhteisdjen
valtarakennelmia, kuten perhekisitystd, ikdnormeja seka
yksilon osaamista ja taitoja ja niiden ilmenemistd. Lasten- ja
nuortenkirjat tarjoavat parhaimmillaan vaihtoehtoisia tapoja olla

ihminen, kohdata ja késitt4i asioita ja ilmidita, sietdd ja myos

ymmdrtii oudolta vaikuttavia, radikaaleja tapoja (Reynolds 2007).

Vaihtoehtoisten kisitysten ja olemisen muotojen hahmottaminen
fiktion kautta laajentaa yksilon kisitysmaailmaa ja moneuden
kohtaamista — iholle tulevat asiat jaavit tunnemuistiin ja

kerryttavit yksilon tunneosaamista.
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POLKU (Positiivisen lukijuuden kautta aktiiviseen lukijayhtei-
s60n) -tdydennyskoulutuksen suorittaneet eri kouluasteiden opet-
tajat ottivat eldytyvad lukutapaa omakseen kirjoittamalla lukijahis-
toriastaan. He kuvasivat visuaalisesti lukuvirtaansa (Reading River)
lapsuudesta nuoruuden kautta aikuisuuteen. Ohjasimme opettajat
lihtemélld litkkeelle mahdollisimman liheisists ja konkreettisis-
ta asioista - kirjoista, lehdistd, lukupaikoista -, jotta he saisivat
tehtyd omaa lukijahistoriaansa tunnekokemuksineen nékyviksi.
Harjoitus auttoi opettajaa hahmottamaan lukijana kehittymistiin
ja sithen vaikuttavia asioita, Kaiken kaikkiaan opettajien lukuvir-
rat osoittautuivat hyvin kokonaisvaltaisiksi aistielimyksineen ja
yksityiskohtaisine tilannekuvauksineen. Tekstiin elaytyminen oli
monella osa lapsuuden merkittivia oppimiskokemuksia sosiaalis-
emotionaalisine ulottuvuuksineen. Monet opettajat kokivat luku-
muistot niin merkityksellisiksi, ett teettivit lukuvirrat myds op-
pilaillaan ja péivikodissa lasten vanhemmilla. Niin opettajien
ja lasten lukuhistorioista tuli yhteiséllinen tapahtuma, jolla on
juuret ja merkitysta myds perheiden elimassi ja osana sukujen ja
kieliyhteisdjen lukukulttuuria.

Oman lukuhistorian hahmottaminen seki lukumieltymysten
ja -vaikutusten pohtiminen on aivotutkija Minna Huotilaisen
(2022) mukaan keskeistd, kun tarkastellaan lukemisen aikaan-
saamia my0nteisid empatiavaikutuksia lukijassaan. Yksilslliset
lukemishistoriat ja lukemisen oppimiskokemukset asettavat lu-
kijat jo lihtokohtaisesti erilaiseen asemaan suhteessa lukemisen
empatiahydtyyn. Opettajat ovat laatineet yhdessa kollegojensa
sekd oppilaiden, lasten ja ndiden vanhempien kanssa lukuvirtoja
(Reading River; Aerila & Kauppinen 2019), jotka ovat visuaaliseen
muotoon rakennettuja oman lukemisen historioita (ks. tietoruutu).

Niiden avulla saa nikyviksi lukemiemme tekstien moninaisuutta
Jaesimerkiksi perheen taj eri sukupolvien lukemisen kulttuuria.




Lukuvirrat lukemisen merkityksellisyyden dokumentoin-

nissa (ks. Aerila & Kauppinen 2021) - opettajien ideointia

Lukuvirta toimii yksilon ja yhteison (luokan) lukemisen muis-

tina, kun kaikki vuoden aikana luettu kirjataan.

Itsen tai oman elaman esitteleminen oppilaille, kollegoille tai

ystaville lukemisesta kasin.

Jokaisella ryhmassd voi olla pieni kirjanen, johon voi piir-
ta3 ja kirjoittaa paivan lukuhetkistd. Tehtdvin purkaminen
on tarkedd. Esimerkiksi pienissd ryhmissd jokainen kertoo
lukemastaan. Niille tuokioille ja kirjalle voi keksid jonkin

inspiroivan nimen.

Kirjallisuuden monivirittaminen. Luokassa voisi olla monta

valmista lukuvirtaa kirjallisuuden eri genreja varten. Tassa

voisi hyddyntda myds digisovelluksia.

Kootaan lukuvirtoja ja keskustellaan, mitéa kaikkea lukuvir-

rasta voi paatella ja kuka lukija on kulloinkin kyseessd.

Varhaiskasvatuksessa ja alkuopetuksessa lukuvirrasta voi koo-
ta lapsen kasvua kuvaavan dokumentin tallentamalla lapsen
Jukukokemuksia seka tarinoista ja kirjoista kaytyja keskuste-
luja. Dokumentointiin voi liittaa kuvauksia kotona luetuista
kirjoista. Lukuvuoden lopulla tehddan keratyn materiaalin
avulla yhteenvetoa lapsen lukijuuden ja lukukokemusten

kehittymisesta.




Kestivi kehitys tunnekokemusten valossa

Kestdvi kehitys yksildiden mentaalisina ja yhteisdjen sosiaalisina
prosesseina on ollut esill opetuksessa ja koulutuksessa jo 2010-lu-
vulta lahtien. Eri koulutusasteiden opetussuunnitelmien perusteissa
toistuvat tunneosaamisen, hyvinvoinnin ja eheytymisen teemat.
Naiden kasittelyyn vastaa hienosti Suomessa sovellettu vuorovai-
kutteisen kirjallisuusterapian malli, joka mahdollistaa seka yksiléille
ettd yhteisdille vaihtoehtoisten, kestivyysajattelun mukaisten maail-
mojen pohtimisen. Uusien todellisuuksien synnyttiminen kirjoit-
tamalla tuo kestivyysteemojen kisittelyyn syvyyttd ja uutta otetta.
Kestavyysajattelu ldpéisee opetuksessa eri oppiaineita ja moni-
alaisia oppimiskokonaisuuksia. Ympiristdministerié marittelee
kestavan kehityksen yhteiskunnalliseksi muutokseksi, jota tehdazin
maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti (Mit on kestavi
kehitys 2023). Sen tavoitteena on turvata globaalisti hyvit elimisen
mahdollisuudet. Aihepiiri on pedagogisesti haastava, sill4 sithen
liittyy eri tieteenalojen ja ideologioiden tuottamaa, keskeniin
hyvinkin ristiriitaista tietoa. Lisdksi kyse on elimisen ehdoista
maapallolla, joten aihepiiri askarruttaa paljon myos lapsia ja nuoria.
Kestédvyysteemojen oppimiseen kiinnittyvit titen vahvasti asenne-
ja tunneulottuvuudet tieto- ja kokemusulottuvuuksien rinnalle.
Taman vuoksi kirjallisuusterapeuttiset menetelmat antavat hyvia
tyokaluja kestavin kehityksen teemojen kisittelyyn.
Opettajaopiskelijat ovat kisitelleet alakouluissa eri luokka-
asteilla kestivyysteemoja osana Environmental Storytelling -
Ilmastoahdistuksesta ilmastotoivoon -opintojaksoa (OKL, Jyvis-
kylin yliopisto). Opettajaopiskelijat ovat tydskennelleet oppilaiden
kanssa fiktion parissa ja aktivoineet oppilaiden eldytymisti tee-
‘ojen mukaisiin ympiristdihin ja tarinoiden henkilshahmojen
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tunnekokemuksiin draamaharjoituksin. Kestivyysteemoista ovat
olleet kiasiteltivind muun muassa maapallon tulevaisuus (oppilaat
toimivat aikamatkaajina tulevaisuudesta nykypéivddn ja pitavit
roolissaan videoidun hissipuheen {lmastotoimista nykyihmisille),
luonnon monimuotoisuuden sailyttaminen (animaatiot lahiluon-
non suojelemisesta oman toiminnan avulla) ja ilmastonmuutoksen
vaikutus Suomen luontoon ja eldimiin (kantaaottavan tekstin, ku-

ten TikTok-videon, blogin tai posterin, laatiminen).

Oppilaat eldytyvit teksteihin

Tirkes osa opettajankoulutusta ovat interventiot, joita tehddén
omassa luokassa tai nimikkoryhmassa. POLKU-taydennyskoulu-
tukseen osallistuneet opettajat toteuttivat kirjallisuusterapeuttisen
intervention omassa luokassaan tai ryhmassdan. Suosituimmat
interventioiden teemat olivat tekstiin eldytymisen harjoittelu,
yhteiséllisen lukemisen kehittaminen ja tunnetaitojen vahvista-
minen. Elaytyvaa lukemista Kokeiltiin luokissa monessa eri yhtey-
dessi. Yksi luokka ideoi naapuriluokan kanssa yhdessé fantasia-
maailman: Tllyria-nimisen valtion. Sille laadittiin kulttuuriset ja
sosiaaliset seka hallintorakenteet vihi vihalta, Kevatlukukauden
lopulla omalla valtiolla oli muun muassa postimerkki, vaakuna,
raha ja kirjasto kehittyneine lainausjirjestelmineen.

Oppilaiden tekstiin elaytymistd edistettiin myds harjoituksin,
joissa luettu teksti tai vertainen toimi peilind omille kokemuksille
(samastuminen, eldytyminen). Myos yhteisolliseen myotaeldmi=
seen ja roolinottoon tahtadvia harjoituksia laadittiin. Ttseilmaisun
menetelmista kiytettiin eniten draamaa, pakopelid, visuaalistas
mista (kuvakortit ja sarjakuva) sekéd digisovelluksia, muun muass

sa Instagram- ja Whatsapp-viestisovelluksia muistuttavia pohjiss
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Roolinoton ja eldytymisen symboleista hyodynnettiin lapsen vah-
vuusviittaa ja sitd, ettd kukin lapsi sai toimia vuorollaan piivin
tahtend, Viitta symbolina teki lapselle nikyviksi omaa toimijuutta
ja siihen liittyvid henkilokohtaisia ominaisuuksia. P4ivan tihteys
merkitsi puolestaan lapsen huomioimista omana erityisen it-
senddn. Symbolien kautta tavoiteltiin muistijalked, johon liittyy
positiivisia tunnekokemuksia ja ryhmin tukemaa identiteettity5ta.
Luokissa tehtyjen interventioiden pohjateksteista suosituimpia
olivat runous, klassikkokirjat, kuten Kalevala ja Narnia-kirjat, seki
lastenkirjat. Opettajat arvostivat tekstiin eldytymisessa erityisesti
sitd, ettd “lapsi saadaan kertomaan ja kuvailemaan asioita’, fik-
tiivinen teksti on “"pohjaton mielikuvituksen lahde’, elaytyvissi
lukemisessa “mielikuvat herdavit ja vahvistuvat” sekd “runojen
takana on paljon asiaa’, joka tulee harjoituksissa nakyviksi.
Merkityksellisen lukukokemuksen pohjana on seki lapsi- ettd
aikuislukijalla tekstisuhde: kokemus siité, ettd sanoilla on vilid.
Lapsen ja nuoren kirjallisuuskasvatuksen ydin kilpistyy siihen, ettd
tekstit ovat kayttotavaraa ja ne taipuvat lukijoiden mielissd moneksi.
Aerila ja Kauppinen (2019) ovat kuvanneet kirjassaan, miten
monentyyppisid merkityksid tekstit voivat saada lapsilukijalla: Me
selvidimme; Asiat voi ndhdd monella tapaa; Miltd tulevaisuus ndyttdi
ja Miten ymmdrtid kaveria ja vanhempia. Merkityksellisess,
eldytyvissd lukemisessa onkin pohjimmiltaan kyse selviytymisestd
ja olemassaolosta. Manninen (2022) maiérittelee terapeuttisen
lukemisen tekstin merkityksille eldytymiseksi: herkistymiseksi
niin itsen kuin toisen mielen eri ulottuvuuksille. Terapeuttisessa
lukemisessa olennaista on se, miten ihminen merkityksellistdd

lukemaansa ja itsedn lukijana. Niin lukeminen nayttiytyy hyvin

intiimini ja yksilllisend seka prosessimaisena toimintona.
Koska yksiléiden tunnevasteet luetulle ovat yksiléllisia, myds
Kirjallisuus tarjoaa lukijalle yksilollisid kokemuksia (Manninen




2022). Lukijat eroavat siind, millaisesta kirjallisuudesta vaikuttuu
ja minka torjuu. Kuitenkin teksti, josta ei pidd, voi olla Mannisen
(2022) mukaan erityisen tirkes itsetuntemuksen kannalta. Siihen
kannattaa tarttua, vaikka tekstin merkityksellisyys peittyisi hd-
miradn tai merkitykset tuntuisivat kasittamattomilta. Kehitym-
me tekstien tulkitsijoina lapi elamdmme samalla, kun kasvamme
ihmisina.

Monet fiktiiviset tekstit nojaavat vahvasti aisteihin ja aisti-
muksellisuuteen, mikd tarjoaa pohjan kirjallisuusterapeuttisten
menetelmien kiyttéon opetuksessa. Tami on myds selked reitti
opettajille eldytyvaan lukemiseen ohjaamiseen. Aistivaikutelmat
syntyvat esimerkiksi lastenkirjan tai sarjakuvaromaanin kuvista
samoin kuin kielikuvista, kuvarunoista, kuvituskuvista ja kansi-
kuvataiteesta. Visuaalisten elementtien ohessa fiktio rakentuu
mybs auditiivisuudelle, esimerkiksi rytmille, dénteille ja onomato-
poeettiselle ilmaisulle, joka jaljittelee muun muassa luonnon dénia.
Haju- ja makuaistit ovat mukana fiktion kertovissa ja kuvailevissa
osuuksissa mutta my0s fiktion teemana.

Monimediaiset tekstit sisaltavat eri aistialueisiin perustuvaa
{lmaisua, usean eri kanavan kautta rakennettuja merkityksid, esi-
merkkind symboleja ja adntd kéyttava animaatio. Draamallistami-
nen kutsuu kehollisen ilmaisun eri muotoja, kuten tanssia, tilaan
sijoittumista ja toisten yhteyteen asettumista. Pelilliset ratkaisut
ovat kokonaisuudessaan monimediaisia. Kortit, perinteiset pe-
lilaudat ja leikit seké virtuaalisovellukset ja pakopeliympéristot
tarjoavat moniaistisia elamyksia. Sarjakuvakerronta tarjoaa puoles-
taan monenlaisille ryhmille sopivan, hyvin vihieleisinkin keinoin
toteutettavan itseilmaisun vayldn. Pelkistetyimmilldén kuvasarjan

voi laatia vaikka varpaalla rantahiekkaan tai katuliidulla asfalttiin.

Muutaman stripin sarjakuvia voidaan koota luokan seinlle tal

lattialle tai skannata ne johonkin e-sovellukseen. Tamén jilkeed




sarjakuvia voidaan ryhmitelld ja kuvata pienryhmittiin luokitte-
lujen perusteita ja tunnelmia, joita tehtéva heritti,

Sarjakuvat itseilmaisun viilineeni

Sarjakuvat tarjoavat innostavan viylin kirjallisuusterapeut-
tiseen tyoskentelyyn lasten ja nuorten kanssa. Sarjakuvat yh-
distévat kuvallista ja sanallista ilmaisua niin, etti merkitysten
rakentamisen keinoja on mahdollista kiyttas ilmaisuun hyvin
laajasti ja luovasti. My®s kielenoppijoiden ilmaisuun tillainen
kuvan ja sanan keinojen yhdistely antaa merkittivin tuen.
Sarjakuviin saa savyjd pelkistimalli monimutkaisia asiatiloja
tai ottamalla humoristin silmalasit hankalien kokemusten
kasittelyyn (ks. Rajapolvi 2023). My®s sensitiivisten teemojen
kisittely yksilon ja yhteison nakékulmasta sarjakuvan keinoin
alkaa olla tuttua esimerkiksi siirtolaisuussarjakuvien myota.
Tastd on esimerkkina Piirtimdlld nikyviksi - I Hustrating Me
-tekniikka (2023).

Monentyyppiset ryhmit voivat saada sarjakuvan keinoin -
nensé kuuluviin. Sarjakuva tarjoaa keinon jisenti jannitteisia
ilmi6ita ja tapahtumia seka tunnekokemuksia. Niin sanot-
tujen ruohonjuurisarjakuvien laatiminen on matala kynnys
tallaiseen tyGskentelyyn. Sarjakuva koostuu talléin neljasta
ruudusta yhdelli sivulla. (Ks. Kauranen, Loytty, Nikkild &
Vuorinne 2019.) Sarjakuvan vahvuus ilmaisukeinona on, ett

se antaa mahdollisuuden kuvittelulle ja tulkinnanvaraisuudel-

le eli metaforiselle kerronnalle, joka on kirjallisuusterapeut-
tisen ty6skentelyn ydinti.




Sisinti tutkimaan, ymmarrysta laajentamaan

Lapsella on leikkiessdan koko maailma hallussaan. Hén oppii eldes-
siin leikkimaailmassa. Yhteisleikki opettaa jakamaan kokemuksia
ja tietoa dialogissa ideoita ja tunnekokemuksia vaihtaen, Leikilla
ja vuorovaikutteisella kirj allisuusterapeuttisella tydskentelylld on
oppimisen nikokulmasta paljon yhdistévid tekijoita.

Kirjallisuusterapeuttinen tydskentely jatkaa luontevalla tavalla
oman sisdisen maailman tutkimista ja ymparoivan todellisuuden
moniaistista kokemista myos formaaleissa oppimisen tilanteissa.
Nuorilla ja aikuisilla on harjoituksissa hieman enemmén poisopit-
tavaa ja useampia rajoja ylitettdvinddn kuin lapsilla, mutta yhtd
kaikki menetelmit auttavat tuomaan koetun iholle, ja myds nuor-
ten ja aikuisten tunneilmaisu voi olla vapautuessaan vahvaa.

Elimyksellinen lukeminen, luova itseilmaisu ja yhteisdllinen
merkitysten jakaminen - Kitj allisuusterapeuttisten menetelmien
kivijalat - ovat kokemuksellisen oppimisen ydintd. Ne tarjoavat
runsaasti innostavia, sovellettavia tydskentelyn menetelmia jatku-
van oppimisen tarpeisiin eri-ikaisille oppijoille, joiden taustat ja
kokemushistoriat voivat olla moninaiset.

Opetussuunnitelmissa oppimisympéristdja tarkastellaan fyy-
sisten, mentaalisten, kulttuuristen ja sosiaalisten tekijoiden kautta.
Kirjallisuusterapeuttiset tyotavat rikastavat oppimista aistildhtdi-
seen, taideperusteiseen ja toiminnalliseen suuntaan. Ne vastaavat
opetussuunnitelmien henkes siind, miten lapsen ja nuoren on
mahdollista saada monipuolisia oppimiskokemuksia varhaiskas
vatuksessa ja koulussa.

Lapsilla ja nuorilla on rajattomasti potentiaalia tekstipohjal

seen, luovaan tyoskentelyyn. Opettaja saa kirjallisuusterapeu'iﬂ

sista menetelmisti oppimisen aarrearkun, eiki opettajien tarvitst




suoriutua tdstd tySskentelystd yksin. Monentyyppiset kieli- ja
kulttuuriyhteis6t, harrastusyhdistykset, vanhempainryhmit ja kir-
jastoalan ammattilaiset kulkevat tekstien kanssa samaan suuntaan.
Meidin aikuisten tarvitsee vain uskoa sanojen ihmeiti tekeviin
voimaan yhta lujasti kuin lapset uskovat leikkiin. Tilléin kaikki
on mahdollista,

Kasvatus pohjautuu arvoihin, miki tekee opetustyosti erittiin
vastuullista toimintaa sekd kasvavaa yksiloa ajatellen etta yhteis-

kunnallisessa mielessa. Kirjallisuusterapeuttisen tyodskentelyn avul-
la padsemme niin kasvattajan kuin kasvavien yksilgiden aitoihin,
intuitiivisiin ja vilittémiin kokemuksiin, jotka Turusen (1992)
mukaan pystyvit muuttamaan arvojamme, kisityksidgmme ja

merkitysperspektiivejaimme. Aidot merkitykselliset kokemukset
tukevat arvojen kehittymisti, jolloin pystymme nikemiin maa-
ilman merkityksineen uudella tavalla, Ymmirryksemme kehittyy
tietojemme ja tunteidemme muuttuessa. (Turunen 1992.) Kyky
lagjentaa ymmarrystdan ja merkitysperspektiiviian on meille kai-
kille olennaista ympiriston ja yhteisdjen mullistusten keskelld. Se

pitdd meidit hengissi - kirjaimellisesti ja symbolisesti.
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Lapsi tarvitsee juuret voidakseen
kasvaa

Pirjo Arvola ja Silja Miki

Meisti tuntuu, ettemme tiedd minne olemme menossa,
ellemme tiedd, misti olemme tulleet. Yksili ajattelee,
ettd héneltd on viety jotain, jos hin ei tiedd, kuka hénen
isansd tai ditinsd on ollut. Héinelle ei riitd se, etti hin on
olemassa omana itsendicin: héin tahtoo juuret.
(Hémeen-Anttila, V. & . 2007, 9.)

Jokaisella vanhalla kansalla on omat syntymyyttinsd ja muut eli-
min keskeisid alueita kisittelevat myyttinsa ja tarustonsa. Niilld
kaikilla on ollut my®s sairauksiin ja parantamiseen liittyvit ki-
sityksensd ja keinonsa. Niihin kuuluvat sanat tavalla tai toisella,
lauluina, loitsuina, runoina ja riitteini. My®6s saduilla on ollut ja
on edelleen timé hoitava ja parantava tehtavi.

Lapsen kielelliseen tai sosiaaliseen kehitykseen saattaa liittys
Vaikeita tai traumaattisia kokemuksia, vastavuoroisuuden puutetta

ja vidrin ymmarrettyd viestintid. Nita ristiriitoja ja traumoja
Yoidaan kirj allisuusterapian avulla kohdata ja tyostad, Niin lapset
Januoret Pddsevit luomaan uusia nikokulmia menneisyyteensa ja
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