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NETTILUKUTAIDOT
JA NIIDEN OPETTAMINEN

Carita Kiili
Kasvatustieteiden laitos
Jyvaskylan yliopisto
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INTERNET JA OPPIMISVAIKEUDET

eSeek on Suomen Akatemian rahoittama tutkimushanke,
jossa tutkitaan kuudesluokkalaisten internetlukutaitoja
Saadun tutkimustiedon avulla kehitetaan menetelmia
nettilukemisen opettamiseen.

Hanke toteutetaan psykologian ja kasvatustieteiden
laitosten yhteistyona.




TUTKIMUKSEN
TAVOITTEET

Tutkimuksessa selvitetaan:

®» millaiset ovat
kuudesluokkalaisten
internetlukutaidot.

= millaisia haasteita koululaiset,
joilla on lukemisen ja
tarkkaavaisuuden pulmia,
kohtaavat internetlukemisessa.

= millaiset tekijat selittavat
internetlukemisen taitoja.




NETTILUKEMISEN OSA-ALUEET

4 )
Kysymysten
asettaminen
1\ J
4 ) 4 )
Opitusta
kertominen OPPIMINEN Tiedonhaku
muille
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4 ) 4 )
Informaation Informaation
vhdistely eri kriittinen
|ahteista _ arviointi
1\ J 1\ J

Leu et al., 2004; 2013



INTERNETLUKEMISEN ARVIOINTI

Tutkimuksessa hyodynnetaan Yhdysvalloissa
kehitettya internetlukemisen arviointitydkalua (Leu ym. 2012).

Ymparistossa oppilaat ratkaisevat suljetussa nettia
simuloivassa ymparistossa ongelmanratkaisutehtavan, jossa he
ohjatusti kayvat lapi kaikki internetlukemisen vaiheet.

Tehtavan aikana he saavat ohjeita kahdelta
virtuaalioppilaalta. Tavoitteena on ollut luoda
lapsia innostava arviointiymparisto.

Professori Dona"ld Leu




TEHTAVANANTO

SdNKopost A

Lahettaja: Kaisa Leppéanen <kaisa.leppanen@kaitale.fi>
Vastaanottaja: <@myschool.com>
Otslikko: Energiajuomat ja terveys

Hel,

Olen rehtori Kaisa Leppanen Kaitaleen koulusta.

Koulun oppilaskunta on ehdottanut, etta koululle hankittaisiin
energiajuoma-automaatti. Haluaisin tietoa siita, miten energiajuomat

vakuttavat terveyteen, Olen kovin Klireinen |a toivon, ettad sina selvittaisit
asiaa minun puolestani.

Kun olet selvittanyt asian, 1&heta minulle sahkopostiviesti. Kerro viestissa
mielipiteesi siita, pitdako koululle hankkia energiajuoma-automaatti vai el.
Perustele mielipiteasi eli kerro, miksi automaatti pitaisi hankkia tai jattaa

hankkimatia.

Laheta sé@hkoposti osoitteeseen kaisa.leppanen@kaitale.fi

Kiltos avustasi! LY

Kaisa Leppédnen
Rehtori, Kaitaleen koulu

Vastaa

Oppilaat saavat
tehtavanannon
sahkopostilla rehtorilta.

Heita pyydetaan
selvittamaan,

miten energiajuomat
vaikuttavat terveyteen.

Selvityksen tekemisen
jalkeen heita pyydetaan
ottamaan kantaa perustellen
siihen, pitaisiko koululle
hankkia energiajuoma-
automaatti vai ei.



TIEDONHAKU

Oppilaan suoriutumista kahdessa
hakutehtavassa arvioidaan
seuraavasti:

= Hakukyselyn muotoilu (2 x
2pistetta):

= Hakutulosten lukeminen (2 x
2pistettd):
= kuinka monta klikkausta
oppilas tarvitsee
relevantin linkin valintaan

= Hakuun kaytetty aika (2 x
2pistetta):
=  kuinka nopeasti oppilas
|6ytaa relevantin sivun




KRITTINEN ARVIOINTI

Oppilasta pyydetaan arvioimaan kahta
oo erityyppista sivua:

’E‘ on laatinut nettisivun "Energiajuomat . .e .
|a terveys®. u aS|antunt|JaS|Vua

Paaset katsomaan sivua = kaupallisesti varittynytta sivua

kiikkaamalla tasta

Marika Virtanen joka on
terveystieteiden tutkija

T — Oppilaita pyydetdaan arvioimaan ja
e St elatet Rl perustelemaan arvionsa siita:

asiantuntija? Miksi ajatielet ndin?
Koska hanen (Marka Virtasen) alla
lukee, etta han on terveystieteiden

witkia. a) Onko sivun laatija terveys-

Onko sivulia oleva tieto mielestasi

luotettavaa? Kerro, miksl ajattelet vaikutusten asiantuntija? (2 x 3 p)

nain?

Wetrlvepsmidriprtsmoni e a) Onko sivulla oleva informaatio

laatikkoon. luotettavaa? (2 X3 p.)

Koska tekstin alareunaan on merkitty lahteet,
teksti on asiallista ja se on Jyvaskylan yliopiston
nettisivuilla, jonne el varmaankaan anneta
laittaa tetoja, jotka eivét pida palkkaansal




OPPILAIDEN ARVIOIMAT SIVUT

Tedskunsal ¥ Pabahd v )
% Tuotarytunat Tuoleuutuudel RoFresh Oy

EBi shauiloa
TYVASKYLAMN YLIOPISTC
LINIVERSITY OF PrVASKYLA

HAHKIJALLE CE i ALLUMMILLE

L Tutkija vastaa
Energiajuomat ja terveys

Tutkija vasioa spalstalla
Jyedskylin
Yicpision bervayden 17.7.2014
edistimisan
fubkimuskeskuksan butkijat arpy Viranon .
vasiaavat heille lihetotyhin Tersoysticwiden twtkija
tarvaysaihaizin kysymyksin. Tutustu tarkemmin
lahet:da sdhkipostitse Energiajuomat ovat kasvattaneet suosictaan jo vucsien ajan erityisest nuarisan keskuudessa. Monet
osoittoeseen warhemmat owvatkin cttaneet minwun yhieyitd huolestuneina lastensa energiajucmicn kiytdsta ja
- . nikden  vaikuluksista  tervoyteon,  Tissd  vastauksia  muulamin keskeisimpin  kysymyksin
tutidjawastaa@yu i energiajuamista.
Mitd energisjuomat owat?
Alemmat aiest Energigjuomat swat kefeiniitosia vireitusiuomia, joilla on piistavd vakutus. Niissd on mys muita Uusi energiajuoma kauppoihin

CET T P T
WaARImaBlm i ravvatagod
Laslen Drvifambnawosfuy
Damandanyion vihamamingn
LR S BB VRO

Heg lribkon g hicdiny

piristavia aineita, kulen puaranaa ja tauninia. Muiden virvoibusjuomion taeoin crorgizjuomat sis3kawvat
sakeria noin 10-16 g desilitraa kahden.

Owatko energiajuomat vaarallisia?

Eurcapan efinarvikeburvalisuussirasto EFSA:n mukaan enarginjuomat eivat ole vaarallisiz toreeelle
aikuiselle siloin, kun niild kdyietddn kchiuulisest. Mohiuulinen kiyic tareoitza sid, eddd
pakauksessa mainittua swasitelua waorokausiannasta e wibedd.

Tutkimuksissa an  kuitenkinn  havaitu, old cnergiajuomicn  lialinen  kiyitd woi  aibewttza
syddmentykytysid, vapinaa, hormostuneisvutta ja keskitymisvaicouksia. En ihmisst waivat myds
roagaida energiajucmiin on tavoin. Taiset woivat silen saada samasta mdardsta energiajuomaa
anemman haittavaikuiuksia kuin toiset.

Miten energiajuomat vaikuttavat lapsiin®

Encrgigjuomien sisdl@man kofoirin vaikuiukse! rippuvat ihmisen koosta. Siksi kotiini vailosttaa
lapsilla voimakkaammin kuin aikuisilla ja jo pienikin mdara kofiinia wai aibovttaa lapsille @ ruorilie
levobiomuutia ja ahcistureisuuiia.

Liheat:

Elnanieiunvalsuusviasio Evir. Lsoin kysytyl anevpiguomiss. Sanavsss
P e i SU DO Th R Ervearsibos e e ioars ointa nvikdoz st el anikeny hm e n ol ajuom atusaine ks yiyal

Foizor, H. M., Fotland, T. B, Alexander, J.. Elind, E., Halsindm, M, Lam, H. &, ... Sobergsdollr, E. J (Z003). RiEx
assesament of caffene ameng childnen and sdolesonns in fa Morcks countnes. Temakan, 551

Temple, J. L. {2008}, Caffeine Use in Children: Weal wie inow, whal s hose lof 0 saen, and wiry we should womy.
Mouraso Sedoba Roe. 2308, TS3-206

Zizu on wusi suomalainen energiafuoma, joka antaa voiTaa ja
zizukkuutia p3vadn haasteisin. Se tiydentdd ReFresh Oy:n
irvoltus imaa, ja on lla kaupoi fokakuun

alusta alkaen

7Energiajuomien kysyntd on suurta. Sen vuoksi halusimme
tuoda markkinodle wuden energiajuoman ja siten vastata
kuluttajon torveisin, kertoo ReFresh Oy:n viestintipddlikko
Minerva Kinnunen.
Energiguomien terveysvaikutukset ovat kuiteniin herattdneet
wime aikoina paljon keskustelia Erityisesti niden sisatdman
xofeiinin vaikutukset huolestuttavat joitalon kuluttaia. Kinnunen
vakuuttaa, ettd kun Zisu-encrgajuoman kiyttad kohtuulizesti,
i 5itd juoda hucletta.

Zisu-energiajuoma on yhta hyva apu tilapdiseen
vasymykseen kuin kahvikn.

Mnarva Kinrunen, ReFresh Oyn viestintapaatickd

Xofeiinin o ol todettu olevan terveydele  haitalista.
Kohtuullizest nautittuna kodeiinilla voi ofa jopa terveyshydtya -
=0 parantaa muun keshittymiskykyd ja wireystica.
Kinrunen korcstaa, oftd encrgajuomissa on saman veran
xofainia kuin kahvizszakin. Siten satunnainen energiyuocmien
nauttirinen of aibeuta haittcja.

- Joz vazytad, nin kofoiini pinstdd. Zisu-energiajuoma on yhtd
hyvd apu  ftilapdiseen  visymykseon  kuin  kahwikin.
Energigjuomicn paivittaizid kiytts ituksia ei pida kuitenk
yitida. Lika on aina lilkaa.

& ReFresh Oy 2014




INFORMAATION YHDISTELY ERI LAHTEISTA

Padidean poimiminen nettisivuilta (4 x 2 p.):

Nettisivu 1: Tallenna / \

i Muistiinpanot nettisivusta 1 (enintaan 300 merkkia)
UUtInen — Jo;awlé ke:‘taauenenﬁén uni“;aikeuksia, I Yhteenvedon
dansirkyd, visymystd, &ct : ttE 3 L .
arpimr tm et b i s kirjoittaminen:
juomisesta. oy es .
’ Mit3 olet oppinut
.. , lukemiltasi nettisivuilta
NGttlSIVU 2. Muistiinpanot nettisivusta 2 (enintaan 300 merkkia)
. Niilla piristava vaikutus. Sen aiheuttaa energiajuomien
. .o . — kofeiini, guarana ja taurini. Ne sisatavat
Asiantuntijasivu Boksria: 10-15. 900 A1 terveysvaikutuksista?

Mulmlpoanot nettisivusta 3 (mlnyj.an :a‘oo m?mku') - e Va Sta u ksesta

. . Perjaatteessa kofeiini el ole vaarallista, L. . .

Nett|5|vu 3_ mutta siihen jdd helposti riippuvaiseksi ja arv|0|daan Iahte|den
> ylittda pdivan annoksen. Energiajuomassa on
. . % 14 o R R T 2 . .
Kaupallisesti e parice sumils, Sutle i Dattese Ia kayttod sekd
- : | vastauksen
Varlttynyt Sivu Mulstiinpanot nettisivusta 4 {enintaan300merkiia) H H

Energiajuomat ovat yhta haitallisia kuin limsa S|dOSte|SUUtta(2 X 2p)
hampaille. Hammaskiillevaurioita onrn ilmennyt
jo monilla kun he ovat juoneet energiajuomaa. k
Pieni tdlkki energiajuomaa |

. . ->

Nettisivu 1:
Uutinen
4




OPITUSTA
KERTOMINEN MUILLE

Oppilaiden kirjoittamasta sahko-
postista arvioidaan

a) sahkopostikaytanteiden
hallintaa (7 p)

b) argumentointitaitoja (5 p)




[ Tehtavananto sahkopostitse ]
v

Nettisivu 1: Uutisteksti
" Tekstin lukeminen ja muistiinpanojen laatiminen

J
v
é Nettisivu 2: Asiantuntijateksti )
= Sivun etsiminen hakukoneen avulla
= Tekstin lukeminen ja muistiinpanojen laatiminen
\_" Nettisivun arviointi chatissa
v
4 )

Nettisivu 3: Kaupallisesti varittynyt teksti
= Tekstin lukeminen ja muistiinpanojen laatiminen
" Nettisivun arviointi chatissa )

v

4 Nettisivu 4: Uutisteksti )
e Sivun etsiminen hakukoneen avulla
) .. e Tekstin lukeminen ja muistiinpanojen laatiminen
bit.ly/energiajuomat \- J panol J/
Vv _ -
4 )
. Yhteenvedon laatimine [ istiinpanojen avulla

< 3

[ Sahkopostiviestiin vastaaminen ja kannan ottaminen opitun avulla ]




TUTKITTAVAT

160 kuudesluokkalaista 12
luokalta

82 tyttda and 78 poikaa




OPPILAIDEN NETTILUKUTAIDOT

M Pojat (n =78)
m Tytot (n = 82)

Tiedonhaku Informaation Informaation Opitusta
arviointi * vhdistely eri  kertominen muille
L. o [ahteista** *x
Yhteispistemaara **
_ Ka Kh * = p<0.05
Pojat 21,29 8,24 ** = p<0.001

Tytét 27,38 7,18



HAKUKYSELYIDEN MUOTOILU

100%

81%

77%

75%

50%

25%

0%
Op. 1p. 2p.
B Tehtaval M Tehtadva 2

Tehtava 1: Sain kaverilta vinkin, etta Jyvaskylan yliopiston sivuilta [6ytyy tietoa
energiajuomista. Etsi seuraavaksi Jyvaskylan ylipiston nettisivu, jolla kerrotaan asiasta.

Tehtava 2: Olen kuullut ystavieni puhuvan energiajuomien vaikutuksista hampaille. Etsi
seuraavaksi sivu, jolla kerrotaan asiasta.



KRIITTINEN ARVIOINTI

Miltei puolet oppilaista
ei osannut suhtautua
kriittisesti kaupallisesti
varittyneeseen
informaatioon.




NETTISIVUN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

60% 58%

40%

20%

0%

0 p. 1p. 2 p. 3 p.

M Asiantuntijasivu  ® Kaupallisesti varittynyt sivu



LUOTETTAVUUSPERUSTELUT ASIANTUNTIJASIVUSTA

Yhteensa 127 luotettavuusperustelua 160 vastauksessa. Oppilaiden antamat
luotettavuusperustelut vaihtelivat O ja 4 valilla.

Henkilon asiantuntijuus
Taustaorganisaatioon vetoaminen
Lahdeperustaisuus

Asiallisuus

Perusteen oikeutus

Tutkimusperustaisuus

Vertaaminen muilla sivuilla esiintyneeseen...

Vertaaminen omaan aikaisempaan tietoon

Muu

0 10 20 30

40



ESIMERKKEJA ASIANTUNTIJASIVUN ARVIOINNISTA

On luotettava, koska

tekstin alareunaan on merkitty lahteet, teksti on asiallista ja se
on Jyvaskylan yliopiston nettisivuilla, jonne ei varmaankaan
anneta laittaa tietoja, jotka eivat pida paikkaansa.

Marika Virtanen on tutkinut asiaa luotettavan oloisista
lahteista. Lisaksi edellisella lukemallani sivulla oli saman
tyyppista tietoa.

oletan, etta asiaa on tutkittu monelta kannalta.




ESIMERKKEJA KAUPALLISESTI
VARITTYNEEN SIVUN ARVIOINNISTA

Ei ole luotettava, koska On luotettava, koska

Koska sivun laatia kuuluu siina esitellaan tuote hyvin.
kyseisen ReFresh Oy:n

henkilokuntaan, han ei halua

antaa huonoa kuvaa tuotteesta.

se vaikuttaa mainokselta tekstin on kirjoittanut
enemman kuin tietolahteelta. energiajuoman valmistaja.

mielestani energiajuomissa on he tietavat energiajuomista ja
haittavaikutuksia ja han ei kerro  valmistavat sita.
vhtaan haittavaikutuksista.




INFORMAATION YHDISTELY
ERI LAHTEISTA

Monet oppilaat osasivat
hyodyntaa eri nettisivuilta
|oytamaansa
informaatiota, mutta
asioiden linkittaminen
toisiinsa jai suurimmalla
osalla varsin pinnalliseksi.




INFORMAATION YHDISTELY: LAHTEIDEN KAYTTO

Oppilaan vastaus sisaltaa relevanttia energiajuomien terveysvaikutuksiin
liittyvaa informaatiota:

50%

44%

30%
26%

25%

0%
Vain yhdelta sivulta  Kahdelta sivulta ~ Vahintaan kolmelta
sivulta



INFORMAATION YHDISTELY: SIDOSTEISUUS

50%

25%

0%
Vastaus on Vastauksessa on Vastaus on jasennelty
luettelomainen tai vain kaytetty joitakin kokonaisuus (kaytetty

yksi irrallinen virke sidoskeinoja erilaisia sidoskeinoja)



OPITUSTA KERTOMINEN

SAHKOPOSTIKAYTANTEET

Monet oppilaat eivat hallitse
sahkopostiviestintaan liittyvia
kaytanteita.

Heidan sahkopostiviestinsa
rehtorille muistuttivat chat-
viestittelya.



ARGUMENTOINTI SAHKOPOSTEISSA

78 % oppilaista otti sahkopostissaan kantaa energiajuoma-automaatin hankintaan.

40% - e :
. Oppilaiden kayttamien relevanttien
34% perustelunakokulmien maara, joilla he
30% oikeuttivat kantansa:
(o}

20%

10%

0%

Ei vhtaan Yksi Kaksi Kolme Vahintaan nelia

Perustelunakokulmia olivat esimerkiksi: Fyysinen terveys, psyykkinen terveys, unen
laatu, suun terveys, energiajuomien koostumus, vaikutus koulutyohon.



ESIMERKKEJA OPPILAIDEN SAHKOPOSTIVIESTEISTA

Energiajuomakone kouluissa

Hei Kaisa! Mielestani tallaisen koneen
hankkiminen ei ole hyva ajatus. Olen lukenut
tietoa energiajuomista neljalta eri sivustolta ja
olen entistakin varmempi asiasta. Nuorille voi
tulla univaikeuksia, paansarkya, vasymysta,
heikotusta, artyneisyytta ja jopa ylivilkkautta.
Liiallinen kaytto aiheuttaa sydamentykytysta,
vapinaa ja hermostuneisuutta. Yhdessa
pienessa tolkissa on 14 palaa sokeria, ja se
vaurioittaa hammaskiilletta. Noin 12-13
vuotiailla hammaskiilletta ei saa enaa takaisin.
Yhden sivun mukaan niiden kaytto pitaisi
kieltaa kouluissa. Toivottavasti te Kaitaleen
koulussa teette hyvan paatoksen!

Pisteet 10/11

energiajuomat ovat haitallisia

koululle ei tarvitse hankkia
energiajuoma konetta koska
se pilaa lasten hampaat ja
tuottaa liikaa energiaa ettei
lapsi pysty keskittymaan
kouluun.

Pisteet 5/11

energiajuomakone

ei kannata ostaa energiajuoma
konetta kun sitten kaiille ketka
juo sita niin saa huonot
hampaat ja oireita

3/11 pistetta



MOTIVAATIO NETTILUKEMISEEN

(alustavia tuloksia)

Tytot Pojat
Motivaation osa-alue Ka Kh Ka Kh t p
Kiinnostuneisuus 3,56 0,58 3,74 0,65 0,67 ns.
Arvostus 3,23 0,49 3,55 0,58 3,58 <0.001
Min&-pystyvyys 3,65 0,50 4,00 0,58 3,90 <0001
Kasitys mahdollisuuksista 3,76 0,52 3,81 0,69 0,483 ns.

kehittya nettilukijana

Skaala 1 - 5: Vaite sopii minuun 1 = erittdin huonosti; 2 = erittain hyvin



NETTILUKUTAITOJEN
OPETTAMINEN




Nettilukutaitojen
opettaminen

29



TUTKIVAN NETTILUKEMISEN TUKEMISEN TASOT

(MALLINNETTU A
Osaava henkilo (opettaja tai taitava oppilas) ajattelee daneen, miten han
suorittaa kyseista tehtavaa. Oppilaat seuraavat hanen toimintaansa ja

Q/rittévét toimia samalla tavalla. )

—
STRUKTUROITU

Opettaja antaa jasennellyn tehtavanannon, joka raamittaa oppilaiden
tehtavan aikana tekemia valintoja.

-

7
OPASTETTU

Opettajan antama tehtavananto on edellista tasoa valjempi ja antaa
oppilaille enemman valinnan mahdollisuuksia.

.

7
AVOIN

Opettaja voi auttaa pyydettaessa.
g

Oppilaat paattavat itsenadisesti, miten he etenevat tehtavan tekemisessa.




OSISTA KOKONAISUUKSIIN

Nettilukeminen vaatii
useiden

kognitiivisten toimintojen
hallintaa ja organisointia.

Opetuksessa voidaan
keskittya yhteen
nettilukemisen osa-
alueeseen kerrallaan.




AIHEEN RAJAAMINEN JA KYSYMYSTEN ASETTAMINEN

AIHE

Maapallon vaesto
RAJAUS Vaesténkasvu Vieston ikddntyminen
KYSYMYS Millaisia ongelmia Millaisia seurauksia

vaeston ikaantymisesta
voi olla?

vaestonkasvu aiheuttaa?

32 (Eagleton & Dobler 2007, 111)



https://www.youtube.com/watch?v=3s_RTzOy8KY&feature=y
outu.be



HAKUKYSELYIDEN SUUNNITTELU
(Castek ym. 2012)

Kysymys +
(aik.tieto) +
Kysymys + Haku 1 haun 1 kw2
aikaisempi tieto avulla .
saatu uusi
tieto




HAKUKYSELYIDEN SUUNNITTELU
(Castek ym. 2012)

Kysymys: Miksi uni on ihmiselle tarkeaa?

Aikaisempi tieto: Jokin tarkea merkitys (mutta mika?)
Haku 1: Unen merkitys

Uusi tieto: Uni vaikuttaa ihmisen terveyteen

Haku 2: Uni + terveys

Kysymys +
(aik.tieto)
Kysymys +
YR Haku 1 +haun 1 Haku 2
aikaisempi tieto avulla
saatu uusi

tieto



Tehtavananto: Uniihmisen voimavarana

MLI® 10h 106 P

RN, Oppimiseen tarvitaan aivoja. Aivot tarvitsevat unta.

Etusivu | Nin nukkumaan | Unen merkitys | Mitd unessa tapahtuu | Keskustelut

UNEN MERKITYS

Uni ja oppiminen
Unen aikana asiciden

Riittava ja saanndllinen uni on tarkeda oppimizen, muistin, kasvun ja tunne- misleenpainaminen ja uusien

elaman kehittymizen kannalta. Mukkues=za lapsi ja hanen aivonsa saastavat asioiden oppiminen tehostuu.

energiaa ja valmistautuvat siten uuteen paivaan. » lue lisds

Unen tarve an yksilgllista. Tarkeampaa kuin tarklkailla kelloa, on tarkbkailla

lasta. &la-asteilkdinen tarvitzee keskimaarin kymmenen tuntia unta, .

murrosikaisella maara on yhdeksan tunnin kieppeilla. Uni ja terveys _
boko keho tarvitsee unta, mutta lapsi

Lapsista ja ailcuizista vain pari prozenttia on zellaisia, jotka tarvitsevat vahan tarvitsee sita myds kasvamiseen -

unta. Koululaizelle kahdeksan tunnin vouni on =elvast alakanttiin. Jos lapsi kE'S'foh':'rmU”_'E' erittyy erityisesti

on paivisin levoton tai hanen keskittymisloyloynsa on heildoo, niin unimaaran sywvan unen aikana.

lisdaminen auttaa todennakdisesti asiaa. o lue lis34

Lapsi kertoo enemman kuin kello

Myds tavanomaista suurempi unentarve vai olla merkki ongelmista. Jos Unet ja tunne-elama

keouluikdinen nuldauu lkymmenen tuntia, mutta hantd on =ilti vaikea =aada Unien nakeminen on tarkeas lapsen

hereille ja hanelld on lisaksi paivavasymysta tai ylivilkkautta, niin kyseessa tasapaincisen tunne-elaman

voi olla lagkarikayntia vaativa uniengelma, esimerkiksi unen aikainen kehittymiselle.

hengityshairic. Yleisemmin onkin syyta seurata lapsen unen maaran lisaksi » lue lis3s

myas unen laatua.

Suomalai=et koululaiset nuklkuwvat lnan vahan. Maailman terveysjarjestan
taannoizessa tutkimulksessa 11-14 —-vuotiaat suocmalaizkoululaiset olivat
Eurcopan vasyneimpien joukossa. Kouluterveyskyselyn mulkaan erityisest
paakaupunkizeudulla asuvat nuoret valvovat lian myohaan: yldasteilkaisista
|ahes kolmas=oza menee nukkumaan vasta kello 23:n jalkeen. Liian lvhyt
wiuni ja aamuvasymys haittaavat siten selvast koulutydtd seka lasten
vleiskuntoa ja jakszamista. w lue lisdd

Vasynyt lapsi

Unen puute heikentda motivaatiota ja
leeslittymiskyloya ja voi lisata
tapaturmarizkia. Valvominen tekee
myds artyisalksi.




HAKUTULOSTEN ARVIOINTI: ENNOKOIVAA ARVIOINTIA

Hakutulosten analysoinnissa voi hyodyntaa:
- otsikkoa

- URL —osoitetta

- esimerkkitekstia

Vaestonkasvu vuoden 2011 tasoa

www._lahti fi/.._/58DFC5FD7FEODF3BC2257A800... - Translate this page
Vaestonkasvu vuoden 2011 tasoa. 21.09.2012. Koulujen alkamisen my6ta kuntien
valinen muuttoliike lisaantyy elokuussa , mika nakyy myos Lahden ...

Véaestonkasvu — ongelmien alku ja juuri?

hommaforum.orgfindex php?opic=6013.0 - Translate this page

2 posts - 2 authors - 27 Apr 2009

Tuntuisi tavallaan hélmdélta kohdistaa kaikki resurssit vain yvhden vaestonkasvun
lieveilmidn torjumiseen, kun se perimmainen ongelma on ...

0.1. Vaestdn maaraan ja — kasvuun liittywét ongelmat ja - Internetix
opinnot.internetix fifi/.__ /5.1 ongelmat?C_ .. - Translate this page

Matkailun ja likenteen ongelmat ... Tama on ongelma etenkin kehitysmaissa (lapsia
svntvy eniten Afrikassa. Aasiassa ... Vaestonkasvun onaelman |ahtdkohtia ...

Vaestonkasvu - HS fi

www.hs fi/ulkomaat/aihe/vaestonkasvu/ - Translate this page

Pavel Rusakov (toinen vas.) ja Sergei &#352;arkov ottivat vastaan. PIETARI. "Avaa suu”,
vakijoukossa kuiskitaan. Pietari-Paavalin linnoituksen ...
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» Tasa-arvo (2.2012)

» Vaesto (1.2012)

* Kaupungistuminen
(5.2011)

*» Ihmiskauppa (4.2011)

* Koulutus kaikille
(3.2011)

» Sananvapaus (2.2011)

* Vammaiset ja kehitys
(1.2011)

*» Vuosituhannen
kehitystavoitteet
(6.2010)

* Uskonnot ja kehitys
(5.2010)
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(4.2010)
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GLOBAALIKASVATUS
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Etusivu > Globaalikasvatus > Maailman taustat = Vaestd (1.2012)

[Byrurosta | (€3 ana :|

aesto (1.2012)

<« Hyodyllisyys

Tassa palvelussa myos

» Vaesto: Ideoita
opetukseen

» Ylikulutus on
vaestonkasvua suurempi
ongelma

» Nepalin aitien ja lasten
terveys paranee

» Turhautuminen laittoi
arabinuoret liikkeelle

» Vaesto: Lahteet

Paivitetty 26.1.2012

Ylikulutus on vaestonkasvua suurempi ongelma
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STRUKTUROITU TUKEMINEN: TEHTAVAN VAIHEISTAMINEN

Opiskelijoiden internetlukemista voidaan tukea jasentamalla
tehtava erillisiin tydvaiheisiin ja linkittamalla lopuksi

tyovaiheet mielekkaaksi kokonaisuudeksi.
(esim. Edelson & Reiser 2002; Gagne 1985; Van Merriénboer & Kirschner 2007).

Tehtavan vaiheistamisen avulla voidaan

" |uoda selkea rakenne tehtavan suorittamiselle.
= kiinnittaa opiskelijoiden huomio sellaisiin tehtavan osa-
alueisiin, jotka saattavat jaada heilta huomaamatta.



MIELEKKAAT TEHTAVAT
INNOSTAVAT
LUKEMAAN




(Jonassen & Beck, 1999)
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