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H sormen lasnaoloharjoitus

* PEUKALQ - Mika elamassani on talla hetkella hyvin?
* ETUSORMI - Kenesta ihmisesta olen talla hetkella onnellinen?

* KESKISORMI - Mika on minulle elamassani talla hetkella
tarkeaa?

* NIMETON - Mista olen talla hetkella elamassani kiitollinen?

* PIKKURILLI - Miltad minusta tuntuu juuri nyt?



Millaisia o jatukesia arviointi
W 2%




EAS25-jaksolle:
ANa Mumeroarvosaina

@ Anna humero ol 18 oppiiaaue
o Kirjoita heti jakson alussa arviointikriteerit
o Esim. F?eruscpeéuwsessa ja Llukiossa

o Kahdel Litlkeunbaosaoamisen krikteerik: fjhclesébl motorisesta
p@.rus%ai;c{osﬁa Ja jkdesﬁbl Lo jiin sovelletusta taidosta

o Yhdek Evéﬁsw@\%e%n kribeerik

o Chjaava QF’Q&E&\}& antaa tarkemmat ohjeet (Qppitaiﬁaswok&mseﬁ)






Arviothhnin tavoitteek J a

ehbavat Llukiokoulutulsessa

Opiskelijan oppimisen ja osaamisen arviointi

Oppimista edistava formatiivinen arviointi

opintojakson aikana tapahtuvaa arviointia, joka
ohjaa ja edistaa oppimista, antaa palautetta tavoitteiden
saavuttamisesta oppimisprosessin aikana

Osaamisen ja opitun summatiivinen arviointi

Naytot opintojakson tavoitteiden
saavuttamisesta
-> opintojakson arvosana

Paattéarvosana

muodostuu opintojaksojen
arvosanojen painotetusta
keskiarvosta




Lukiokoulubuksessa arvioinnilla
o kalest keslee b\& 5\\/ && :

sta ke

o Oppimisen tukeminen Ja chjaaminen =
FORMATIIVINEN ARVIOINTI (opettajon palaute,
iksearviointi ja vertaisarviointi)

o Osaamiselle ja orapimiseii@. asetettu jen tavoitteiden
saavuttamisen nakyvaksi tekeminen = SUMMATIIVINEN

R NEiae It

ARVIOINTI - kuinka hyvin opiskelija on
opm&ojawsott@. asebebult bavoitbteek




o Yleiskten &rvmm&pe\“us%e&d&m Lisakesi kunlkein
opintojakson tavoitteet ja arviointiperusteet on
selvitettava opiskelijalle 0P£M&QJQH’SOM alussa, jolloin
nitska keskkustellaan opisw’etgoidem kanssa ja tuetaan
heidan opimﬁo\}emsa suunnittelua.

o Arviolnin tullee olla monipuolista fa
tarkoituksenmulaisin menetelmin toteutettua.
PESM‘@.LEJQLL& own olkava ogém&ojaw’som aitlkana erilaisia
mahdollisuuksia, tilaisuuksia ja Eapoja osoittaa
optpim&s%aam Ja osaamistaan.,

o Arviocinnilla saatu btiekto auttaa OFQEE&JEO\ suunktaamnmaan
ng’e&us%aam QPESM’QLEJOQdQM %ar[peid@.m muleaise sk,



Litkeuhninan arviounkt
Lulkeiossa

o Palnokuleset voidaan maarikella Faﬁmttisas&.
3 Djvblswvtblm normaalilkoulun lukiossa:

o LI1: Litkuntatiedot ja -taidolt 0 % seka tuntityosicentely s0 % (vastuullisuus,
alketiivisuus, Parkaansa 31‘&&5\“«\&“@.&\ Ja toisten kannustaminen)

o LI2 ja valkaleunnallisel valinnaisel: Litlkcunkakiedok j& ~kaidol 28 % sela
Eun&i&vasw@.mﬁetj 75%

o Ffvvsi,s%ev\ kunto-ominaisuulesien tasoa el w‘&vﬁeﬁa arvosanan Feru,sﬁeemm
o Lukiossa el ole "va&m osaamisen wri,&eerajbl”.

o Opiskmi,ga on otlkeubebltu saamaan bodistuleseen va%&ess&&m Litkeuninasta suoribtusmwerikininan
AT VOSANAN sEJa\om.






O F’«' P tlaan o “ F’«'L nLSen J o osaamLsen
arviountL rwso Fulesessa

Ar?;\immﬁ

Opnhﬁa\jem atlkainen
arvioinkt J& P&L&uﬁe

‘Paa&&aarwa nmh j

OFILMLSE& Oppimisen E Oppmmed.t@. ase&e&%uJem
stava tulosten i tavoitteiden saavuttaminen
arviointi arviointi | (‘Paa&aarvmmmm b:m%mm%)?




ehtavana on

Arviouaniun

o Chjata ja kannustaa o mAGrittad, missi mBartn
OPESM‘QLMOL selea keehibbaa oppilas on saavuttanut

oppmmeaue asebebuk
tavoitteek (sunmmakiivinen

oppitaéc{em

L&$€&‘!’Vb?u/}%bh taitoja B otoinkD),
(formatiivinen
ar VE;Q E«M%i) o OPPE,L&LLL@. own selvitetbtava oppmmeiciem

Favoitbteet selea arviounnin periaa&&ee&
Llkealkaudelle karkkoibulesenmulcaisella kavalla.

o Ibsearviointi ja vertaisarviointi eivat Jokaisen oppilaan tulee saada kasitys siita,
vatlkeuba OFF’L&LMQQSEQ saakavaan mibta hanen own tarkoibus OFPEA Ja miken

2 3 : hanen suoriubtumistaso arvioidaamn.
arvosanaan tail sanalliseen arvioon,

“ o QPQEE&J&M Fulee dolkumentoida arvioihnik
o Formatilvinein arviointi el eciei.bj&& nitsta naytosista, Jobka vaikuttavakb oppilaan
dolkumenktoinkia. summakiiviseen arviotnkiin.,



kohdistuuw

) oppémise@.m

@ oOsaayLseen

@ Ev&is i«f@\&ei.vvm )

w‘&v%&&vﬁvmm een



Formalbiivinein arviotinbt

o O-F?PE;MELSE& tukevaa ja ohjaavaa patau&ﬁ%a

o Itsearviointi jo vertaispalaute - eivat vaikuta
oppmmees%a saatavaain arvosanaain bktabl sanalliseen
AT VLO O

d EL ec{euvﬁbl dolkumentoinkia



Sunmmatiivinen arvioinki

o Kuvaa, kuinka l«jvi;n Ja missa maarin oppitas on
saavulbbtanukb Qpeﬁussuumn&etmassa oppmiv\,édm asetetulb
Favoitteek

o Vahintaon jokaisen Lukuvuoden p&&%&e@.wsi selea
F?érusapéﬁuwsan F?éibl&eewsi;

o Telkee Oppéiash Qpeﬁhmuﬁ opa%ajo\/ope%&ja%

o Tulee dokumentoida arviotnnit niista naytsista, jotka
vatlkeutbtavak oppit&am summatiiviseen arvioinkiin



Arvioinnin y Letsel
perio akbteek

o Arviointi on yhdenvertaista - jokaisen oppilaan tulee

saada tiekaa, mita on tarkoibus o 44 la ja miten
oppimista, osaamista, tyoskentelya Ja layttaytymista
arvioidaawn

L i RN R N T S R T A R PR I St AT A % n S B 7 e O A I £ T et > T B 4 i o L s T ST e 5 3R A R TR et )
eSO TN e 0t SR ST T A P o i R S P R ST R D - e £ i T e o AR e e R SR P 2o L R O RS T R 5 AR S R e o pa P 3 o
e e R RS NI G T f:ltf,Lr'-'"5'cl'?m?fl'—i“i‘-wl'f:"ﬁ”‘?mf"ii{é#‘“*”j‘;‘ff—‘*“‘*”“'“" A o B e e I o o T i i W PN S e NS N i T R ORI & 5 S Ao P A BN S S s il N I N A S 2
Lot e E e T SO gt




Ja_Jjohdonmukaista -
arvioinnin bulee kohdistua OPSissa osotketbuihin
tavoitteisiin, Oppdmciev\ suoritulkesia el verraka
totsiinsa, el saa kohdistua OPF’&L&LdQM persoohaai tal

Eemp&rameméhm

@ Arviointi on suuninitelmallista

WWWWMW

ipuolista -~ ert menetelmilla

wem&wa naytts ja




L)

o Arviointi perustuu tavoitteisiin ja kriteerethin -
leriteerik maam%&etéva% ert arvasamo;hnm vaadikbavan
osaamisen kasown

@ Arvioinnissa Q&@%aam huomicon oppilaiden ilkakausi
jo_edellytylkeset - asaamusem osoittamiselle ei saa olla
esteita ( Ja @.m%jns&ar[a@.@ﬁ huomiocon)




‘Tv oslkeente i.j . arviounlbt

e On osa oppiaimeem arviounkia

o Tvéiswem%et taidoilla karkoitetaan w’ekiﬁjvbl& taiboa
tyoskennella itsenaisesti jo yhdessa, taitoa
suunnitella ja arvioida omaa tyoskentelydan, taitoa
imia vastuullisesti jo parhaansa yrittaen seka
taitoa toimia rakentavasti vuorovaikubtuksessa



K blv bk &3&3 misen arvioinkl

%&F‘s:// Peda‘MeE/Jvu/mormaod.u‘wui.u/o Ps/ﬁoajoay/&fa


https://peda.net/jyu/normaalikoulu/ops/6oojoap/6ka

(3 F? F‘ LLsein j& OSaaMLSen
arvioinkl Litlkkuhninassa

o Litkunnan arviointt peru,s%uu, fyysisen, sosiaalisen Ja
psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin

o Arviolnnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-&)
Jja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10) - fyysisten
kunto-ominaisuuksien tasoa el wblgj&@.&bl*afr viothnin
perus teena



aAVvVOL

Litleuhninain

kE&Ps://PedaMeE/iju/

Mormo\ai.m*oui.u/ops/

Laitneelk2/15-

lulkeuls/1s —4_opp

4-17_Liikunta /ot

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin
liittyvat
sisaltdalueet

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia
liikuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli
havainnoimaan itseaan ja ymparistoaan aistien avulla seka tekemaan
liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan tasapaino- ja
liikkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa niita
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina ja eri
liikuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan
valineenkasittelytaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa ja soveltaa
niita monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri valineilla, eri
vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan ja kehittamaan
fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestavyytta ja liikkuvuutta

T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa seka uida etta
pelastautua ja pelastaa vedesta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemaan kaikkien kanssa seka saatelemaan
toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella seka ottamaan
vastuuta yhteisista oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa
oppilaan itsenaisen tyoskentelyn taitoja

T11huolehtia siita, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia
omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisollisyydesta

T12 auttaa oppilasta ymmartamaan riittavan fyysisen aktiivisuuden ja
liikunnallisen elamantavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten liikuntamuotojen harrastamiseen liittyviin
mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta han saa edellytyksia loytaa
itselleen sopivia iloa ja virkistysta tuottavia lilkkuntaharrastuksia

Laaja-
alainen
osaaminen

LIPls

L1,L3, L4

3

L5, 16,17

L2, L3,
La L7

L2, L6, L7

L1, L2,L3

L1,L2

L3



https://peda.net/jyu/normaalikoulu/ops/luku13/15-4_oppiaineet2/15-4-17_liikunta/ot
https://peda.net/jyu/normaalikoulu/ops/luku13/15-4_oppiaineet2/15-4-17_liikunta/ot
https://peda.net/jyu/normaalikoulu/ops/luku13/15-4_oppiaineet2/15-4-17_liikunta/ot
https://peda.net/jyu/normaalikoulu/ops/luku13/15-4_oppiaineet2/15-4-17_liikunta/ot

Litlkeuninain arviothiiin

o Oppiminen (50 %), Litlkuntataidot,
v\olyEv\eenw’olsi%etjh&dm& uima- ja vesipelastustaidot
seka ﬂf?vsi;sﬁém ominaisuuksien arviointi, yllapito Ja
keehitbaminen

o Tyl CTget



Paattoarvioinnin kriteerit

k&&ys //pecla nel/ u/s«armaatuwautu/aPs/i.ukul3/15-*4 oppmme@.&/lﬁ*lfml? LLLMMM&Q/FM


https://peda.net/jyu/normaalikoulu/ops/luku13/15-4_oppiaineet2/15-4-17_liikunta/pk

esim. Arvosana 5:
Oppilas osaa kertoa joitain

fyysisten kunto-ominaisuuksie
arviointimenetelmia ja toisen
ohjauksessa harjoittaa
ominaisuuksiaan.

Oppilas arvioi, yllapitaa ja
kehittaa fyysisia kunto-
ominaisuuksiaan.

Opetuksen

itteista i misen k K
tavoitteista johdetut Osaamisen kuvaukset

(kriteerit) arvosanoille
S0/ Rok a9

oppimisen
tavoitteet

osaaminen

i -

(0]
A ©
— o)
= o
® O

26/04/2021 1 Opetushallitus



Esimerkkeja litkunnan kriteereissa kaytetyista kuvauksista

" T1:o0sallistuu

2

26/04/2021 1 Opetushallitus

o

~ )
satunnaisesti T2:hyodyntaa
opettajan
a4 B - g auttamana
T10:toimii \- /
opettajan -
ohjaamana Arvosanan T3_§T45.9.s?a
: kayttaa ja
\_ 4 > oppilas _yhdistii joissakin...
osaa...
4 ) [ T5:o0saa toisen
T9:kantaa ohjauksessa
satunnaisesti Ve - — R harjoittaa )
vastuuta T7: toimii
\_ _/ | yleensa ohjeiden - )
g mukaan y T6:0saa
- uida 10 m
T8:pystyy \ /
toimimaan
_ muiden kanssa

T10:tyoskentelee

vastuullisesti ja
Iitsenaisesti

T9:kantaa
vastuuta
ja edistaa

T8:tyoskentelee

kaikkien kanssa
ja edistaa

T1:0sallistuu
aktiivisesti

Arvosanan

9 oppilas
osaa...

T7:toimii
turvallisesti ja
edistaa
turvallisuutta

T2: sopeuttaa
lilkkumistaan

T3&T4:kayttaa,
vhdistaa ja
soveltaa

T5: osaa yllapitaa
ja kehittaa

T6:0saa
uida
sujuvasti...




Esimerkki oppilaan naytoista; arvosanan 10 kuvaus

"Oppilaat kasvavat liikkumaan ja liikunnan avulla” (Oppimisen ja tyoskentelyn tavoitteita vuosiluokilla 7 — 9)

T1: Oppilas osallistuu parhaansa yrittaen ja pyrkii kehittamaan itseaan opetetuissa liikuntamuodoissa.

T2: Oppilas havainnoi, arvioi ja ennakoi seka tekee havaintojensa perusteella luovia ratkaisujaan
vaihtelevissa ja yllattavissa tilanteissa.

T3-T4: Oppilas kayttaa, yhdistaa ja soveltaa tasapaino- ja liikkumistaitoja seka valineenkasittelytaitoja
monipuolisesti ja luovasti erilaisissa liikkuntamuodoissa.

T5: Oppilas arvioi monipuolisesti omia fyysisia kunto-ominaisuuksiaan ja kehittaa niita tavoitteellisesti.

T6: Oppilas osaa uida sujuvasti usealla uintitavalla ja soveltaa taitojaan monipuolisesti vedesta pelastamisessa.
T7: Oppilas edistaa oma-aloitteisesti koko ryhman turvallisuutta ja tukee ryhman asiallista toimintaa.

T8: Oppilas edistaa oma-aloitteisesti tuntien myonteista ilmapiiria ja oppimista.

T9: Oppilas kantaa oma-aloitteisesti vastuuta yhteisesta toiminnasta, edistaa sita, on reilu ja rehellinen.

T10: Oppilas tyoskentelee oma-aloitteisesti tilanteeseen sopivalla tavalla.

Arvosanan 10 oppilas: yrittaa parhaansa, pyrkii kehittymaan, edistaa, oma-aloitteinen, HUOM! Omaa

soveltaa, monipuolinen, luova, sujuva liike pohdintaa, ei
normitekstia.

26/04/2021 1 Opetushallitus
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Litlkeuninain Faa&&ﬁ»arviw kL

it ps://wwwm[pkq&/&/ koulutus- ja-tutkinnot/Litkunnan-paattoarviointi



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-paattoarviointi

Paattoarvioinnin makriist

I«E&Fsz//wwwiii&m&/uu&Ese&/ t&it&umnamﬁjam&@mv&vsEiedOMMPaa%%oar/



https://www.liito.fi/uutiset/liikunnan-ja-terveystiedon-paattoar/

'rvioinnin kohde (ops:n tavoite)

Yrittdminen ja fyysinen aktiivisuus
Arviointikriteerit

Ratkaisujen tarkoituksen-mukaisuus

(Havaintomotoriikka)

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

Valineenkasittelytaidot

Kunnon arviointi ja harjoittelu
(kestavyys, voima, liikkuvuus ja
nopeus)

Uima- ja vesipelastustaito

Asiallinen ja turvallinen toiminta

Vuorovaikutus toiset huomioon ottaen

Reilu peli ja yhteisty6

ltsenainen ja vastuullinen tyoskentely

Arvosana 5

Nakyy joissain tilanteissa

Onnistuu joissain
tilanteissa

Osaa joitain opiskeltuja
perustaitoja

Tekee joitain
kuntoharjoitteita

Ui 10 m

Onnistuu kohtuullisesti
opettajan ohjauksessa, ei
tahallisia vaaratilanteita

Onnistuu ajoittain joidenkin
kanssa

Toinen naista onnistuu
joissain tilanteissa
ohjattuna

Toinen naista onnistuu
joissain tilanteissa

Nakyy silloin talloin, vaintelee
paljon eri tilanteissa

Onnistuu ajoittain, vaihtelee
paljon

Osaa perustaitoja joissain
liikuntamuodoissa

Osaa arvioida tai harjoitella
jotain kunnon osa-aluetta

Ui 50 m

Onnistuu yleensa, tarvitsee
usein opettajan ohjausta,
toistuvia pienia haasteita

Onnistuu usein joidenkin
kanssa

Molemmat onnistuu yleensa
opettajan avustuksella

Onnistuu opettajan
avustuksella

Usein tehtavan mukaista
toimintaa, joskus heikkoja
hetkia

Onnistuu usein

Osaa perustaitoja useissa
liikuntamuodoissa

Osaa arvioida ja harjoitella
joitain kunnon osa-alueita

50 m kayttaen kahta
uintitapaa, 5 m
pituussukellus

Onnistuu yleensa, joskus
opettaja puuttuu toimintaan

Onnistuu yleensa kaikkien
kanssa

Molemmat onnistuvat usein

Onnistuu melko usein

Yleensa fyysisesti

aktiivista, tehtdvan mukaista

toimintaa

Useimmiten tilanteeseen
sopivia ratkaisuja

Osaa taitoja useimmissa
liikuntamuodoissa

Osaa arvioida ja harjoitella
kuntoa

Hyppy syvaaan veteen, ui
200 m yhtajaksoisesti, josta
50 m selkaa.

Toimii asiallisesti ja
turvallisesti

TyOskentelee yhteisesti
sovitulla tavalla toiset
huomioon ottaen

Noudattaa reilua pelia ja
ottaa vastuuta yhteisista
oppimistilanteista

TyOskentelee yleensa
vastuullisesti ja itsenaisesti

Aktiivista, tilanteenmukaista
toimintaa

Monipuolisia ratkaisuja

Osaa taitoja ja soveltaa niita

monipuolisesti

Osaa erilaisia kunnon
arviointi- ja harjoittelutapoja

Kaksi sujuvaa uintitapaa
(yhdessé ulosheng. veteen)
tai 300 m + 100 m
selkauintia. Sukellus 2

Edistaa

Edistaa rakentavaa

vuorovaikutusta

Edistaa reilua yhteistyota

Onnistuu

ltsenaista, toimintaa edistavaa esim.
omalla esimerkilla

Sujuvia/luovia/toimintaa edistavia
ratkaisuja

Osaa soveltaa ja yhdistelee taitoja
sujuvasti

Osaa soveltaa arviointia ja harjoittelua
itsedan kehittavaksi (esim. oma
suunnitelma)

Kaksi sujuvaa uintitapaa (yhdessa
ulosheng. veteen). Sukellus 2 esinetta
yksitellen 2 metrista. Uinti 25 m +
kuljetus ilman valinettd 25 m

Edistda monipuolisesti

Edistaa rakentavaa vuorovaikutusta

kaikkien kanssa

Edistaa reilua yhteistyota itsenaisesti

Onnistuu, kehittdd omaa toimintaansa




o Valitkaa jokin motorinen taito tai Liikunta-/la jitaito,
JOEQ opetatlte btal tulette QPQEEamaam OPEASRE-

har joittelussa
o Miecktilkaa, mita Qppimam P&E&Lsi sitka osata
o Tehlkeaa arviointikeriteertt (H‘Q’.MEFQ\“EQEMQM 1-3)

Kirja%hma Padlekiin ja valmistautuleaa esibtbamaan
muille!
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Padletin Arviointikriteereita 2024

1. Oppilas osaa heittaa palloa eteenpain
vastakkainen kasi ja jalka-asennossa
2. Oppilas hallitsee kiaden liikkeen

. . aan takaa ja saa pallon yleensa
Motorinen taito p ) p y

2 Vaistaminen
Oppilas reagoi liikkkuvaan kohteeseen, kuten
palloon tai toiseen ihmiseen (esim. puolustaja)
vaistamalla sita sulavasti ja jatkamalla
liikettaan sujuvasti vaistamisen jalkeen

lahtemaan haluamaansa suuntaan
haluamallaan voimalla.

3. Oppilas hallitsee yliolan heiton tekniikan
(heittoasento, liikevirtaus) ja osaa
soveltaa heiton voimakkuutta, suuntaa

1. Oppilaalla on haasteita yhdistaa
ja pituutta tilanteeseen sopivalla tavalla

liikkeensa ulkoiseen kohteeseen, mika
vaikeuttaa vaistamisen toteuttamista.

2. Oppilas kykenee kohtalaisesti )
reagoimaan ulkoiseen kohteeseen ja

Lyominen
1 osaa lyoda vilinetta tarkoituksenmukaisesti

sen lilkkkeeseen, mika mahdollistaa
ajoittaisen vaistamisen, mutta
nopeammissa tilanteissa
vaistaminen ei onnistu yhta sujuvasti.

. Oppilas osaa reagoida erittain nopeasti

yksittaisissa likuntamuodoissa

2 osaa lyoda valinetta tarkoituksenmukaisesti
monissa liikkuntamuodoissa

3 osaa lyoda valinetta tarkoituksenmukaisesti
kaikissa liikuntamuodoissa

likkkuvaan ulkoiseen kohteeseen
osoittaen kykynsa vaistaa taitavastija
sujuvasti tilanteessa kuin tilanteessa

“?  Liukuminen

< Arviointi

gy o & O
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Q00 = « ~ 2 4844

2 Potkaiseminen
1. Osaa potkuliikkeen, mutta potkun

Arviointi Luistelu - Tasapaanetarte ((Livtesmines)

tarkkuus ja voimansaately onnistuvat Prssane B Oppilos 0500 sowektoa (@R (wuitke |
enlasing Hlantussa LW )

harvoin. Osuu paikaltaan paikallaan Joppies 0500 Wikkun, §ipash
olevaan palloon. Osaa potkaista vain ' C Ofo\;« -
vahvemmalla jalalla. Osuu ilmassa f ppues_fyey Uivhetlipy
olevaan palloon harvoin.

2. Potkuliike sujuva. Saa suunnattua pallon
haluamaansa suuntaan yleensa.
Voimansaately yleensa
tarkoituksenmukaista. Osuu itse
liilkkeesta paikallaan olevaan palloon tai
paikallaan ollessaan liikkkuvaan palloon.
Osaa potkaista molemmilla jaloilla. Osuu
ilmassa olevaan palloon yleensa.

3. Potkuliike sujuva ja osaa soveltaa sita eri
tilanteisiin. Saa suunnattua pallon
haluamaansa suuntaan ldhes aina.
Voimansaately tarkoituksenmukaista
lahes aina. Osuu itse liikkkeessa
liikkkuvaan palloon. Osaa potkaista
monipuolisesti molemmilla jaloilla. Osuu
ilmassa olevaan palloon ldhes aina.

=~ Kassana 1 Opplatio. an hesdkata bwa fm‘;

©” Paa alaspain asennot

1 tekee muutamia paa alaspain asentoja
2 osaa tehda yleisimpia paa alaspain asentoja

3 osaa sujuvasti tehda ja soveltaa
useita paa alaspain asentoja




2 Juokseminen

3: Osaa juosta ja saadella juoksunopeutta
lahes kaikilla ymparistoilla ja alustoilla.

Juoksu on teknisesti lahes virheetdnta.

2: juoksu on yleensa taloudellista ja

sujuu useimmissa liikkuntaymparistoissa

ja alustoilla. Juoksutekniikka on hyva

I: juoksu ei yleensa ole taloudellisesti
tehokasta. juoksu sujuu osassa ymparistoissa
ja alustoilla. Juoksutekniikassa on puutteita

Liikunta-/lajitaito = Jaapelit

T8,T9 Reilun pelin periaate
1. Oppilas noudattaa silloin talloin reilun
pelin pelin periaatteita ja onnistuu

2 Pallottoman toiminta

1. Oppilas ei liiku pallottamana oma- S atunnais esti tyos ke nte le m én
alotteisesti tai tekee sita vain ) L
opettajan ohjeiden perusteella. m u1de n Oppllalde n kanS Sa
Liikkeet eivat edista pelia. . . o o
2. Oppilas liikkuu harvoin oma-alotteisesti. i) ppllas noudattaa YIe ensa reilun peE lin
Liikkkuminen tapahtuu paaosin pelin o o o .
ulkopuolella tai sydttovarjoissa. pe riaatteita Ja osoilttaa ottavansa

3. Oppilas liikkkuu oma-aloitteisesti. Pyrkii
toistuvasti pelattavaksi tyhjiin tiloihin.

vastuuta yhteisista oppimistilanteista
ja pystyy tyoskentelemaan yleensa

= Luistelu muiden oppilaiden kanssa
1. Oppilas pystyy lilkkkumaan - > : :
etuperin luistimilla ja pysahtymaan. 3. Oppilas noudattaa lahes aina reilun
2. Oppilas osaa luistella etu- ja R . . .
tallzl)pesrinssek;;)syséihtyél}aJ pelm pe riaatteita, kannustaa Mmyos

luistelu on yleensa sujuvaa.

3. Oppilas osaa luistella eri suuntiin
saadellen omaa nopeuttaan. Liike on
lahes aina sulavaa ja tilanteeseen sopivaa

muita siihen ja saa tyoskennella
kaikkien kanssa lahes aina.

Tyoskentely

“7 T8 Tyoskentely kaikkien kanssa &
oman toiminnan ja tunneilmaisun
saately muut huomioiden (yhteistanssit)
1= oppilas tyoskentelee valikoidusti
ryhman jasenten kanssa. Oppilas ei
suostu tanssimaan kaikkien parien kanssa.
2 = Oppilas pystyy useimmiten
tyoskennella eri parien kanssa ja
huomioi toiset kunnioittavasti melkein
aina tervehtien ja kiittden tanssipariaan.
3 = Oppilas pystyy tanssia kaikkien
kanssa ja huomioi toiset kunnioittavasti
aina tervehtien ja kiittden tanssipariaan.




Arviointikriteereita
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Motorinen taito

Luistelu :

Tasapainotaidot - pysahtyminen

1: oppilas osaa heikosti jarruttaa ja ympariston havainnointi on
haastavaa

2: oppilas osaa yleensa jarruttaa ja havainnoi useimmiten
ymparistoaan

3: oppilas osaa soveltaa erilaisia jarrutuksia jadymparistossa ja
pystyy havainnoimaan ymparistoaan

Heittaminen

1=Oppilas osaa suunnata heittoa harvoin tai joskus oikeaan
suuntaan paikaltaan.

2=Oppilas osaa suunnata useimmiten heittojaan oikein seka
paikaltaan etta liikkeesta.

3= Oppilas osaa suunnata heittojaan sujuvasti usein tai aina
tarkoituksen mukaisesti paikallaan ja liikkeesta.

Alppihiihto

Liukuminen ja tasapainotaidot

1. Oppilas osaa suksilla liukuen laskea turvallisesti helpon
rinteen, jarruttaa ja kaantya auralla.

2. Oppilas osaa laskea ja kaantya myos helpoissa rinteessa

jalat yhdensuuntaisesti. Hin osaa soveltaa taitoa ja valita

my0s uusia reitteja.

3. Oppilas osaa soveltaa taitoa rinteen eri kohdissa ja myos

haastavammissa rinteissd. Han osaa kaantya
leikaten/sukset vierekkain.

Luistelu

Tasapainotaidot - liukuminen

1. Oppilas osaa silloin talloin liukua kahdella jalalla
vahintaan 10 metrin matkan

2. Oppilas osaa melko usein liukua kahdella jalalla vahintaan
10 metrin matkan

3. Oppilas osaa aina liukua kahdella jalalla vahintaan 10
metrin matkan ja soveltaa liukumista myds yhdelle jalalle

Heittaminen pesapallo

1: Oppilaalla on haasteita heittamisessd, mutta toisinaan
onnistuu siina.

2: Oppilas osaa melko usein heittaa pallon haluttuun kohteeseen

3: Oppilas osaa lahes aina heittaa pallon sujuvasti haluttuun
kohteeseen

Potkaiseminen
1 osuu palloon jalalla

2 osaa potkaista pallon haluttuun suuntaan/kohteeseen
tarkoituksenmukaisella voimakkuudella

3 osaa kayttaa jalan eri osia monipuolisesti

Telinevoimistelu:

Tasapainotaidot-paa alaspain asennot

1. Oppilas osaa kokeilla joitakin paa alaspdin tehtavia
asentoja

2. Oppilas osaa useimmiten tehda paa alaspain tehtavia
liikkkeitd ja yhdistella niita

3. Oppilas osaa lahes aina tehda monipuolisesti paa alaspain
tehtavia liikkeita eri telineilla

Yhdella jalalla liukuminen

1. Oppilas osaa ajoittain tai tuettuna edeta muutamien
metrien matkan.

2. Oppilas osaa silloin télloin liukua itsendisesti yhdella
jalalla.

3. Oppilas osaa itsendisesti liukua yhdella jalalla ja vaihdella
myoOw kahta jalkaa sujuvasti.

Kasittelytaidot

koripallo, kasipallo, salibandy, jalkapallo, lentopallo

1. Oppilas kasittelee eri pelivalineitd heikosti eri
ymparistossa.

2. Oppilas osaa kasitella jotain pelivélinetta tietyssa
ymparistossa.

3. Oppilas osaa monipuolisesti kasitelld eri pelivélineita eri
ymparistoissa.

Luistelu - sirklaus
*Jalka ristiin toisen yli, liuku
1 Etuperin vahvempi puoli sujuvasti.

2 Etuperin molemmat puolet, heikompi kohtalaisesti, takaperin
vahvempi puoli kohtalaisesti.

3 Etuperin molemmat sujuvasti, takaperin molemmat
kohtalaisesti.

Potkiminen

1. Puutteita potkutekniikassa (esim. tukijalan paikka ja asento,
potkun saatto). Pystyy potkaisemaan palloa paikaltaan. Osaa
hyvin heikosti soveltaa potkuja eri tilanteissa.

2. Osittain puutteita potkutekniikassa. Pallon potkaiseminen
liikkeessa onnistuu toisinaan. Osaa yleensa soveltaa ja kayttaa
potkuja eri tilanteissa.

3. Pallon potkaiseminen liikkeessa onnistuu. Osaa soveltaa
ja kayttaa potkuja erilaisissa tilanteissa.

Koripallo

1 - Oppilas pystyy pomputtamaan palloa paikallaan tai kavellen
liikkeessa. Oppilas joutuu kayttamaan heittoon kahta katta, eika
pysty soveltamaan heittoa pelitilanteessa. Oppilas osuu harvoin
koriin tai kohteeseen. Oppilas saa pallon harvoin

kiinni /haltuunsa.

2 - Oppilas kykenee liikkumaan pallon kanssa holkkatahdilla,
muttei kykene havainnoimaan ymparistéa. Heittaminen
muistuttaa useimmiten oikeaoppista heittotekniikkaa (yhdella
kadelld). Oppilas osuu useimmiten koriin tai kohteeseen. Oppilas
saa useimmiten pallon haltuunsa ensiyrittamalla.

3 - Oppilas liikkkuu sujuvasti pallon kanssa ja kykenee
havainnoimaan ymparistoa. Oppilas kykenee muuttamaan rytmia
pallon kanssa. Oppilas saa pallon kiinni liki aina, sekd osuu
melkein aina koriin tai kohteeseen. Oppilaan heittotekniikka on
lajinomainen.

Liikunta-/lajitaito

Tanssi/musiikkiliikunta

1. Oppilas hahmottaa kehon liikkeet seka musiikin rytmin
heikosti. Oppilas osaa liikkua musiikkiin, mutta ei
rytmissa.

2. Oppilas hahmottaa musiikin rytmeja ja osaa liikuttaa
omaa kehoansa musiikin rytmissa useimmiten.

3. Oppilas osaa liikkua tilassa monipuolisesti eri tasoja
kayttaen. Oppilas hahmottaa musiikin rytmin sekda oman
kehonsa liikkeet yksityiskohtaisesti.

Sulkapallo (91k)

1.0Oppilas kykenee lyoméaan sulkapalloa verkon yli usein

2.0ppilas kykenee palloittelemaan sulkapalloa, kdyttaen rysty- ja
kammenlyontia

3.0ppilas soveltaa sulkapallon erilaisia lyontitekniikoita ja
lyontivoimakkuutta tarkoituksenmukaisesti

Tyoskentely
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£ sinerieiel summatiivisen
arviothniin astetleoiska

EL osaa Laitnlkeaan &4 EL koskaan
Osaa hjvim heillkkosti 5 Hyvin harvoin
Osaa joskus & Harvoin
Osaa silloin kalloin 7 Silloin kalloin
Osaa 31@&%561 ¥ Yleensa, useimwmiten
Osaa melicein aiina 9 Eritbalin usein
(saa ailna 10 Lahes aina
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3 (9-10) Luistimen teran hfblj&&&i mo%ipumi&s&a, Po?:wu teholeas,
Jarrutus onnistuu nopeissakin tilanteissa, Easagaima hallittua
(Liukuu yhdella jalal a), luistelu sujuvaa (jousto ja Pa&mans&&rb)

Py

2 (%) Pobku &QEQMMM padsaantsisesti takaviistoon, jarrubus
onnistuu tarviktktaessa, Luistelu on 31@.@.&\@1 Easapaima&séa&, Mblkfvv
Faimams&irﬁoa, Liuku 3&«&@1{& Jalalla onnistuu fjteemsbl

1 (6-7) Poltku suuntautuu suoraan taakse, jarruttaminen onnistuu
a joittain, Easayamo Luistimilla epavakoaata - suorat Jalat,
meapi;s%@. 3mo:aua



Arvosta omaa amwmwakbillista vaistoast ja lkeoleenusta st

sblii.:j%bl %Ee&v M&&vrvvs



