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Ohjeet

Pohdi kunkin jakson jalkeen, miten oppiminen ja opiskelu on sujunut esimerkiksi seuraavien
kysymysten avulla:

Mita vutta opit?

Mika tuntui helpolta/vaikealta?

Mitka asiat jaivat sinulle epaselviksi?

Mita ajatuksia kasitellyt aiheet herattivat sinussa?
Miten kasitellyt aiheet liittyvat arkielamaasi?

Mista aiheista kiinnostuit?



Al unohda moduulin tavoitteita!

Tavoitteena on, etta opiskelija

* pystyykuvailemaan ja jasentelemidan keskeisia ihmisen voimavaroja ja terveytta
madrittavia tekijoita seka analysoimaan niiden yhteyksia ja
vaikutusmekanismeja terveyteen

® osaa selittad erilaisten terveyskulttuuristen ilmididen muodostumista ja
ar vioida niiden merkitysta terveydelle seka soveltaa keskeisia
sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita elintapojen omaksumisen selittamisessa

* tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijoita ja pystyy arvioimaan
elintapavalintojen merkitysta omalle ja lahiympariston ter veydelle seka
antamaan perusteltuja ehdotuksia siita, miten terveytta edistavia elintapoja
voidaan yllapitaa ja vaarantavia ehkaista.



Mukaan voi liittaa

Tehtavia, tiivistelmia, kuvioita, kaavioita tms.
Kuvia

Runoja

Teksteja

Ainta...



Padasia on, etta
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Oppimispaivakirjassa on pohdintaa ja perusteluja - ei ainoastaan
referointia.
kommentoi ja erittele lahdemateriaalin ydinajatuksia ja ar vioi
omaa oppimisprosessiasi.

Oppimispaivakirja on tekijansa nakoinen.



