JYVÄSKYLÄN NORMAALIKOULUN YLÄKOULU



OPPILAAN LIIKUNTATIEDOT
Nimi ___________________________

Oman kännykän numero: _________________ (Huoltajan puh.nro.: ____________)
Sähköpostiosoite, jos luet postiasi lähes päivittäin: _____________________________
Matka kotoa kouluun on  ________ km. Onko sinulla näyttökortti bussiin?   ON  /   EI

Minulla on  polkupyörä liikuntapaikoille siirtymistä varten?    ON   /   EI 

Minulla on 

- luistimet?   
ON   /     EI 

- laskettelusukset?
ON   /     EI     -> olen alkeistasolla / jatkotasolla (alleviivaa!)
- lumilauta?
ON   /     EI

Kengännumeroni on noin __________.

Kummalla kädellä heität pesäpalloa?    Oikealla /   Vasemmalla  
Kummalta puolelta pelaat jääpelejä? Oikealta / Vasemmalta
Uimataito? EN osaa uida / OSAAN uida a) 10 - 50 m b) 50 - 100 m c) yli 100 m (ympyröi)

Minä voin tanssia?  KYLLÄ / EN   syy:______________________________________
Minulla on liikkumiseen vaikuttava haitta tai sairaus?  EI  /  KYLLÄ  mikä? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Liikuntatunnilla liikun mieluiten yksin / kaksin / pienessä ryhmässä / suuressa ryhmässä.

Harrastukseni (musiikki, liikunta, lukeminen, tietokoneet ...) ja siihen käytetty aika viikossa:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ympyröi ne liikuntalajit, joita harrastat koulussa mieluiten:

Yleisurheilu     Suunnistus       Retkeily       Jalkapallo       Pesäpallo      Lenkkeily

Koripallo     Lentopallo       Voimistelu    Tanssi       Uinti     Sulkapallo

Kuntosaliharjoittelu      Laskettelu      Hiihto      Jääpelit        Salibandy

Jokin muu laji ________________

Tarvitsen eniten harjoitusta seuraavissa lajeissa:____________________________________________________________ 
Liikunnassa haluaisin erityisesti oppia: __________________________________________________________________
Mitä liikunnanopetusta koskevia toiveita sinulla on liikunnanopettajallesi?

____________________________________________________________________________________________________________________________________

Haluan osallistua näytösohjelman suunnitteluun ja toteutukseen: KYLLÄ  / EN 
(7: Kevätjuhla, 8: Norssin päivä, 9: Joulujuhla)

OMAT TAVOITTEENI TÄMÄN LUKUVUODEN LIIKUNTAAN (siirretään myöhemmin wilmaan):

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
