LIIKUNTASUUNNITELMA 4.-6. luokat 2026-2027

4C, 5B, 6B, 6C (Eetu) 5A (Vesa)

4B, 5C, 6A (Heidi)

V | OPETUSSUUNNITEL LIKUNTATUNTIEN SISALLOT Paikka V | OPETUSSUUNNITELM | LIKUNTATUNTIEN SISALLOT Paikka

K | MAN PAINOPISTEET K | AN PAINOPISTEET

o o

33 | Yhteistyotaitojen Tutustuminen / ryhmaytyminen, yhteiset Koulun 33 | Yhteisty6taitojen Tutustuminen / ryhmaytyminen, yhteiset Koulun
harjoittelu, fyysinen pelisdannot kentta 2 harjoittelu, fyysinen pelisdannot kentta 1
aktiivisuus Ulkoliikuntaa pelaten ja leikkien aktiivisuus Ulkoliikuntaa pelaten ja leikkien

(Sylisali) (U2)

34 | Valineenkasittely- ja Valineenkasittely Koulun 34 | Vélineenkasittely- ja Vaélineenkasittely Koulun
liikkumistaidot - Frisbeepelit kentta 2 liikkumistaidot - Frisbeepelit kentta 1
Havainnointi- ja - huom. 5. k MOVE-treenit Havainnointi- ja - huom. 5. Ik MOVE-treenit
ratkaisuntekotaidot ratkaisuntekotaidot
Yhteistyotaidot (Sylisali) Yhteistyotaidot (U2)

35 | Liikkumistaidot, Perusliikuntal/yleisurheilu Koulun 35 | Liikkumistaidot, Perusliikuntal/yleisurheilu Koulun
tasapainotaidot - hyppaaminen, juokseminen, kentta 2 tasapainotaidot - hyppaaminen, juokseminen, kentta 1
ja fyysisten heittdminen, koordinaatio, ja fyysisten heittdminen, koordinaatio, ketteryys,

36 | ominaisuuksien ketteryys, taitojen yhdistely (U2) 36 | ominaisuuksien taitojen yhdistely (Sylisali)
harjoittaminen harjoittaminen

37 | Vélineenkasittely- ja Ulkopalloilu Koulun 37 | Turvallinen toiminta ja Suunnistus, luontoliikunta koulun Koulun
likkumistaidot - heittdminen ja kiinniottaminen kentta itsendinen tyoskentely [&hiymparistossa ymparistd
Havainnointi- ja - pallon lydminen
ratkaisuntekotaidot (U2) (Sylisali)
Yhteistyotaidot

38 | Valineenkasittely- ja Ulkopalloilu Koulun 38
liikkumistaidot - valineenkasittely jaloilla kentta
Havainnointi- ja - kuljettaminen, syéttdminen,
ratkaisuntekotaidot potkaiseminen, taitojen yhdistely | (U2)

Yhteistyotaidot




39 | Turvallinen toiminta ja Suunnistus, luontoliikunta koulun Koulun 39 | Valineenkasittely- ja Ulkopalloilu Koulun
itsenainen tyoskentely [&hiymparistdssa ymparistd likkumistaidot + - heittdminen ja kiinniottaminen kentta
havainnointi ja - pallon lydéminen
(Sylisali) ratkaisuntekotaidot (U2)
Yhteistyotaidot
40 40 Ulkopalloilu Koulun
- valineenkasittely jaloilla kentta
- kuljettaminen, syottaminen,
potkaiseminen, taitojen yhdistely (U2)
41 | Valineenkasittely- ja Suunnistus / Ulkopalloilu yhdessa Koulun 41 | Valineenkasittely- ja Suunnistus / Ulkopalloilu yhdessa rinnakkaisen | Koulun
likkumistaidot rinnakkaisen ryhman kanssa kentta likkumistaidot ryhman kanssa kentta
Havainnointi- ja Havainnointi ja
ratkaisuntekotaidot (U2) ratkaisuntekotaidot (Sylisali)
42 SYYSLOMA 42 SYYSLOMA
43 | Liikkumistaidot, Kehonhallinta Sylisalissa Sylisali 43 | Valineenkasittely- ja Heitto- ja koripelit U2 u2
tasapainotaidot - telineradat, voimistelu liikkumistaidot - Pallon heittdminen, kiinniottaminen,
44 | ja fyysisten - parkour 44 | Havainnointi ja kuljettaminen ja pallottelu kasilla
ominaisuuksien ratkaisuntekotaidot
harjoittaminen
45 | Valineenkasittely + Heitto- ja koripelit U2 u2 45 | Liikkumistaidot, Kehonhallinta Sylisalissa Sylisali
liikkumistaidot + - Pallon heittaminen, tasapainotaidot - telineradat, voimistelu
46 | havainnointi ja kiinniottaminen, kuljettaminen ja 46 | ja fyysisten - parkour
ratkaisuntekotaidot pallottelu kasilla ominaisuuksien
harjoittaminen
47 | Liikkumistaitojen Musiikkiliikunta Sylisali 47 | Liikkumistaitojen Musiikkiliikunta u2
soveltaminen ja - liikkeen ja musiikin/rytmien soveltaminen ja - liikkeen ja musiikin/rytmien yhdistely,
yhteistoiminta yhdistely, luova ilmaisu yhteistoiminta luova ilmaisu
- yhteisen koreografian harjoittelu - yhteisen koreografian harjoittelu
48 Musiikkiliikunta u2 48 Musiikkiliikunta Sylisali
49 | Liikkumistaidot, Kuntoharijoittelu ja kehonhuolto Sylisali 49 | Valineenkasittely- ja Mailapelit U2

tasapainotaidot

- lihaskunto ja kiertoharjoittelu

liikkkumistaidot

-  Silma-kasi-koordinaation harjoittelu




50 | ja fyysisten - kamppailu 50 | Havainnointi ja - pallon lydminen mailalla ala- ja
ominaisuuksien - pari- ja ryhmaakrobatia ratkaisuntekotaidot ylakautta
harjoittaminen - liikkuvuusharijoittelu, - esim. sullkapallo, tennis, golf
rentoutuminen
51 | Yhteistoiminta ja Leikit ja pelit U2 51 | Yhteistoiminta ja Leikit ja pelit Sylisali
fyysinen aktiivisuus fyysinen aktiivisuus
JOULULOMA JOULULOMA
1 Vélineenkasittely- ja Mailapelit u2 1 | Liikkumistaidot, Kuntoharjoittelu ja kehonhuolto Sylisali
liikkumistaidot - Silma-kasi-koordinaation tasapainotaidot - lihaskunto- ja kiertoharjoittelu
Havainnointi- ja harjoittelu ja fyysisten - kamppailu
2 | ratkaisuntekotaidot - Pallo lydminen mailalla ala- ja 2 | ominaisuuksien - pari- ja ryhmaakrobatia,
ylakautta harjoittaminen - liikkuvuusharjoittelu, rentoutuminen
- esim. sulkapallo, tennis, golf
3 3
4 | TALVILIIKUNTA TALVILIIKUNTA Hippos 4 | TALVILIIKUNTA TALVILIIKUNTA Hippos
Tasapainotaitojen ja Luistelu tekojaa Tasapainotaitojen ja Luistelu tekojaa
5 valineenkasittelytaitojen - luisteluradat 5 valineenkasittelytaitojen
harjoittelu jaalla harjoittelu jaalla (mailapelit) (Sylisali)
(tasapainotaidot) (U2)
Yhteistoiminta ja Yhteistoiminta ja
6 | fyysinen aktiivisuus Luistelu Hippos 6 | fyysinen aktiivisuus Luistelu Hippos
- jaapelit tekojaa tekojaa
7 7
(mailapelit) (U2) (tasapainotaidot) (Sylisali)
8 | Tasapainotaitojen ja Hiihto Laajavuori Tasapainotaitojen ja Hiihto Laajavuori
valineenkasittelytaitojen valineenkasittelytaitojen
harjoittelu lumella (mailapelit) (U2) harjoittelu lumella (tasapainotaidot) (Sylisali)
Yhteistoiminta ja Yhteistoiminta ja
fyysinen aktiivisuus fyysinen aktiivisuus
9 TALVILOMA 9 TALVILOMA




10 | Tasapaino-ja Tasapaino lumella liikkuen ja leikkien Laajavuori | 10 | Tasapaino- ja Tasapaino lumella liikkuen ja leikkien Laajavuori
liikkumistaidot lumella Hiihto / ulkoleikit liikkumistaidot lumella Hiihto / ulkoleikit
(U2) (Sylisali)
1 1
12 | Valineenkasittely- ja Valineenkasittely pallotellen u2 12 | Valineenkasittely- ja Valinevoimistelu Sylisali
liikkumistaidot - pallon lyéminen alakautta, liikkumistaidot
Havainnointi ja ylakautta
ratkaisuntekotaidot - esim. Lentis-sovellukset
Yhteistyotaidot
13 Valineenkasittely mailalla ja pallolla u2 13 | Yhteistyotaidot Pelit ja leikit Sylisali Sylisali
- kuljettaminen, syéttdminen, - kaupunkipolttis
haltuunotto - lipunrydsto
14 | Valineenkasittely- ja Vaélinevoimistelu Sylisali 14 | Valineenkasittely- ja Valineenkasittely pallotellen u2
likkumistaidot likkumistaidot - pallon lydminen alakautta, ylakautta
Havainnointi ja - esim. Lentis-sovellukset
ratkaisuntekotaidot
15 | Liikkumistaidot, Kehonhallinta Sylisali 15 | Yhteistyotaidot Valineenkasittely mailalla ja pallolla u2
tasapainotaidot - telineradat, parkour - kuljettaminen, syéttaminen, haltuunotto
ja fyysisten - leikit ja pelit
16 | ominaisuuksien 16 Vélineenkasittely jaloin u2
harjoittaminen - kuljettaminen, syéttdminen, haltuunotto
17 | Valineenkasittely- ja Valineenkasittely jaloin u2 17 | Liikkumistaidot, Kehonhallinta Sylisali
liikkumistaidot - kuljettaminen, syottaminen, tasapainotaidot - telineradat, parkour
Havainnointi ja haltuunotto ja fyysisten - leikit ja pelit
ratkaisuntekotaidot ominaisuuksien
Yhteistyotaidot harjoittaminen
18 | Valineenkasittely- ja Ulkopalloilu Koulun 18
likkumistaidot - pallon heittdminen ja kentta 2
19 [ Havainnointi ja kiinniottaminen ja lydminen 19 | Valineenkasittely- ja Valineenkasittely kasin Koulun
ratkaisuntekotaidot - valineenkasittely jaloin: (U2) likkumistaidot + - frisbeegolf kentta 1
Yhteistyotaidot kuljettaminen, sydttaminen, tasapainotaidot eri - frisbeepelit
haltuunotto ymparistoissa Ulkoleikit ja -pelit (Sylisali)




- lipunrydsto ym.

20 | Valineenkasittely- ja Valineenkasittely kasin Koulun 20 | Valineenkasittely- ja Ulkopalloilu Koulun

likkumistaidot + - frisbeegolf kentta 2 likkumistaidot - pallon heittdminen ja kiinniottaminen ja | kentta 1
21 | tasapainotaidot eri - frisbeepelit 21 | Havainnointi ja lyéminen

ymparistoissa Ulkoleikit ja -pelit (Sylisali) ratkaisuntekotaidot - valineenkasittely jaloin: kuljettaminen, (U2)

- lipunrydsto ym. Yhteistyotaidot syo6ttaminen, haltuunotto

22 | Yhteistoiminta ja Oppilaiden toiveleikit- ja pelit Koulun 22 | Yhteistoiminta ja Oppilaiden toiveleikit- ja pelit Koulun

fyysinen aktiivisuus kentta 2 fyysinen aktiivisuus kentta 1

(U2)

Liikuntatuntien yleisia ohjeita

Liikuntatunneille tulee pukeutua liikuntaan sopivin vaattein. Pitkat hiukset tulee olla kiinni.
Sisaliikuntatunneilla liikkutaan avojaloin tai pitavilla jarrusukilla/tossuilla. Vaaleapohjaiset sisaliikuntakengat
mahdolliset.

e Kokoontuminen ulkoliikuntatunneilla Kampuksen kentalla ja sisajaksoilla likuntasuunnitelmaan merkittyyn
tilaan (Sylisali tai U2)



Ulkoliikuntatunneille tulee pukeutua saanmukaisiin ulkoliikuntavarusteisiin.
o Pieni vesisade ei ulkoilussa haittaa. Varustaudu tarvittaessa vedenpitavin vaattein ja kengin.
o Pukeudu lampimasti, vaatetusta voi keventaa tarvittaessa tunnin aikana.
o Vaihtosukat/kengat voi olla tarpeelliset!
m koulun kentta on usein yokosteudesta marka
m ulkoliikunnassa hyodynnetaan myds muita ymparistoja, jolloin kengat saattavat kastua (esim.
suunnistus)

e Oma juomapullo on hyva olla mukana liikkuntatunneilla!
e Peseytymismahdollisuus on jokaisen liikuntatunnin jalkeen

o Ulkotunneilla ja U2 tunneilla peseytyminen U2:lla ja Sylisalin tunneilla Sylisalin pukuhuoneiden
pesutiloissa.
o Pienet pesut (vahintaankin kadet ja jalat) on hyva tehda jokaisen liikuntatunnin jalkeen.
Uintitunnit ilmoitetaan ryhmakohtaisesti Wilman kautta. Uintitunneilla tulee olla uima-asu (kaikki uintiin
tarkoitetut asut ovat uimahallissa sallittuja), pyyhe ja uimalasit (laseja voi myods lainata). Pitkat hiukset on
laitettava kiinni uintituntien ajaksi. Laudeliinan voi halutessaan ottaa myos mukaan mahdollista saunomista

varten.



