1. TERVEYS  (s.6-16)
    1. Terveyden erilaiset ulottuvuudet 
    2. Terveyteen vaikuttavat tekijät (huomaa suora tai epäsuora, myönteinen tai kielteinen   
         vaikutus sekä tekijöiden yhteisvaikutus) 
    3. Käsitteet: preventio, promootio, objektiivinen terveys, riskitekijä, voimaantuminen, yhteisöllisyys















Anna esimerkkejä siitä, miten koulu ja opiskelu voivat joko tukea tai kuormittaa lukiolaisten fyysistä, psyykkistä sosiaalista ja henkistä terveyttä.    Kirja s.17/3

	Terveyden ulottuvuudet
	Koulu ja opiskelu tukee
	Koulu ja opiskelu horjuttaa

	Fyysinen terveys







	
	

	Psyykkinen terveys









	
	

	Sosiaalinen terveys












	
	

	Henkinen terveys








	
	








